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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(
　(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

市 役 所 か ら の お 知 ら せ

お願い

　

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

の
情
報
伝
達
訓
練
実
施

危
機
管
理
課

防
災
・
危
機
対
策
係
(
(24)
０
１
４
４

(22)
８
８
５
２

■FAX

本庁舎
２階24

　
市
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
《
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
》
か
ら

送
ら
れ
て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
情

報
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
す

る
た
め
、
防
災
行
政
無
線
を
用
い

た
全
国
一
斉
の
緊
急
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

【
と
き
】
２
月
17
日
㈬
11
時
ご
ろ

【
放
送
予
定
内
容
】
①
チ
ャ
イ
ム

音（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）②『
こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す（
３
回
繰
り
返
す
）。こ
ち
ら
は
、

防
災
ち
と
せ
で
す
。』
③
チ
ャ
イ

ム
音
（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）

【
対
象
】・
紹
介
す
る
方
：
ど
な
た
で

も
何
度
で
も
可
（
市
外
在
住
者
も
可
）

・
紹
介
さ
れ
る
方
：
次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方
（
市
外
在
住
者
も
可
）

①
保
育
士
か
幼
稚
園
教
諭
の
資
格

を
取
得
し
て
い
る
方
（
取
得
見
込

可
）
②
紹
介
時
に
教
育
・
保
育
施

設
に
就
労
し
て
い
な
い
方 

③
当
紹

介
者
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
典
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
方

【
申
請
期
限
】
３
月
31
日
㈬

【
紹
介
方
法
】
紹
介
者
が
専
用
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
請
し
、
被
紹

介
者
が
保
育
士
就
職
相
談
窓
口

《
ち
ー
マ
イ
ン
ダ
ー
》
に
登
録
す
る

【
要
件
】
被
紹
介
者
が
週
20
時
間

以
上
の
勤
務
で
３
か
月
以
上
の
雇

用
契
約
を
結
ぶ

【
謝
礼
品
】
紹
介
者
・
被
紹
介
者

そ
れ
ぞ
れ
に
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
（
千

保
育
士
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
開
催
（
期
間
限
定
）

第２庁舎
１階３

(23)
６
７
０
０

■FAX (
(24)
０
３
４
１

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

くらし

Aシルバーハウジング
※ 60 歳以上の高齢者を対象に生活指導 ､ 相談 ､ 安否確認 ､ 緊急時の対応 ､
関係機関との連絡などのサービスを行う生活援助員を配置した住宅です。
家賃とは別に費用負担があります。また、固定電話回線の設置が必要です。
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
1 ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富 2 ○ ○ ５－ 3 18,100 ～ 35,500 １

B心身障がい者世帯向け住宅（車いす対応）
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数

２ＬＤＫ
うたり 花園７ ○ ○ 10－１ 24,400 ～ 48,000 １
みどり 緑町２ ○ ○ 5 － 1 26,900 ～ 52,800 １

※対象は、身体障害者手帳（１～４級）の交付を受け、かつ、日常的に車
椅子を使用している方、単身者については、日常的に車椅子を使用しての
自立（介護を受けての自立を含む）生活が可能な方です。

C一般世帯向け住宅
タイプ 建物名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数

１ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富 2
○ 〇 5 － 3 17,900 ～ 35,200 1
○ 〇 5 － 2 18,000 ～ 35,300 1

２ＤＫ いずみ
末広 4 ○ ○ 5 － 3 20,500 ～ 40,300 1
末広 8 ○ ○ 5 － 2 20,500 ～ 40,300 1

２ＬＤＫ

北栄 C 新富 2 ○ ○ 5 － 2 21,700 ～ 42,700 2
うたり 花園 7 ○ ○ 5 － 2 21,200 ～ 41,600 1
みどり 緑町 2 ○ ○ 5 － 2 22,500 ～ 44,100 1

エクセレンス 21 豊里 5 ○ － 2 － 2 15,300 ～ 30,000 1
３DＫ 祝梅 弥生 2 〇 － 平屋  9,200 ～ 18,100 1

３ＬＤＫ

北栄 C 新富 2 ○ ○ 5 － 4 26,800 ～ 52,500 1

高台 高台 3
○ ○ 5 － 5 21,900 ～ 43,100 1
○ ○ 5 － 1 20,800 ～ 40,800 1

みどり 緑町 2 ○ ○ 5 － 2 26,900 ～ 52,800 1

【申込先】市営住宅窓口センター
(０８００（８００）１９４５（通話料無料）　　   （40）８４００
幸町４丁目 30　千歳タウンプラザ１階

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

市
営
住
宅
課

住
宅
管
理
係

(
(24)
０
４
２
７

(22)
８
８
５
３

■FAX

本庁舎
３階38

【
募
集
住
戸
】
左
の
表
の
と
お
り

【
入
居
資
格
】
▼
市
内
に
居
住
ま

た
は
勤
務
し
、
同
居
す
る
家
族
が

い
る
方
（
結
婚
予
定
の
方
は
入
居

日
ま
で
に
入
籍
す
る
方
）
▼
単
身

者
は
60
歳
以
上
、
身
体
障
害
者
手

帳
１
～
４
級
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
～
３
級
、
知
的
障
害

者
療
育
手
帳
Ａ
ま
た
は
Ｂ
を
保
持

し
て
い
る
方
、生
活
保
護
受
給
者
、

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
被
害
者
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▼
収
入
基

準
を
超
え
な
い
方
▼
市
税
な
ど
に

滞
納
の
な
い
方
▼
現
在
、
住
宅
に

困
っ
て
い
る
方
（
持
ち
家
が
な
い

こ
と
）

【
申
込
書
類
】
申
込
書
、
印
鑑
な
ど

※
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー
（
千

歳
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
内
）
で
配
布
。

※
そ
の
他
の
書
類
が
必
要
な
と
き

あ
り
。

【
申
込
期
間
】
２
月
12
日
～
19
日

（
平
日
・
土 

８
時
45
分
～
18
時
15
分
、

日
・
祝
日
を
除
く
）

※
申
込
期
間
中
は
窓
口
を
１
時
間

延
長
し
て
い
ま
す
。

※
申
込
数
が
募
集
戸
数
を
超
え
る

と
き
は
公
開
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
抽
選
日
】
２
月
26
日
㈮
10
時
～
／

中
心
街
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
家
賃
２
か
月
分
の
敷
金
が
必
要
。

※
当
選
さ
れ
た
方
は
、
納
税
証
明

書
、
所
得
証
明
書
、
直
近
の
家
賃

領
収
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

■FAX

※
抽
選
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
延
期
す

る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

※
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
３
Ｄ
Ｋ
は
家
族
数

２
人
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
は
３
人
以
上
の

方
に
限
り
ま
す
。

※
犬
、
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
飼
育

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
入
居
者
募
集
は
、
定
期
的
に
年

４
回
行
い
ま
す
。
な
お
、
随
時
募

集
し
て
い
る
住
宅
も
あ
り
ま
す
の

で
《
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー
》

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

円
分
）を
贈
呈
し
ま
す（
10
組
ま
で
）

【
紹
介
方
法
】
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
の
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.city.chitose.

lg.jp/docs/18822.htm
l

《
市
役
所
で
の
受
付
》

・
お
も
な
所
得
が
「
給
与
」、「
年
金
」  

な
ど
の
方

《
次
の
所
得
の
申
告
は
市
役
所
で

は
受
付
で
き
ま
せ
ん
》

・
譲
渡
所
得
、
配
当
所
得
、
Ｆ
Ｘ

や
仮
想
通
貨
取
引
な
ど
の
雑
所
得

・「
事
業
」、「
不
動
産
」
な
ど
の

所
得
（
白
色
申
告
者
で
収
支
内
訳

書
を
作
成
済
み
の
方
は
市
役
所
で

受
付
可
能
で
す
。）

【
と
き
】
２
月
５
日
か
ら
３
月
15

日
ま
で
の
平
日
（
８
時
45
分
～
17

時
15
分
／
３
月
15
日
は
16
時
ま
で
）

※
お
住
ま
い
の
地
区
に
よ
り
受
付

日
が
異
な
り
ま
す
。

※
来
場
者
や
市
職
員
な
ど
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
確
認

さ
れ
た
場
合
、
保
健
所
の
指
導
に
よ

り
申
告
受
付
を
一
時
中
止
ま
た
は

受
付
に
制
限
を
設
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
申
告
受
付
体
制
に
変
更
な

ど
が
あ
っ
た
と
き
は
、
市
ホ
ー
ム

(
(24)
０
１
５
８

第２庁舎
１階４

税
務
課

市
民
税
係

(49)
２
０
５
６

■FAX

所
得
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く
（
３
月
15
日
㈪
ま
で
）

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
読
取
対
応
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
用
意
す
れ

ば
、
ｅ-
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
提

出
で
き
ま
す
。
な
お
、
事
前
に
税

務
署
で
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
発
行

の
手
続
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

①
②
を
お
持
ち
で
な
く
て
も
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

《
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》　

https://w
w
w
.nta.go.jp/

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】市
役
所
第
２
庁
舎
１
階 

※
詳
細
は
、
広
報
ち
と
せ
１
月
号
号

外
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

《
札
幌
南
税
務
署
で
の
受
付
》

・
確
定
申
告
全
般

【
と
き
】
２
月
16
日
～
３
月
15
日

ま
で
の
平
日
と
、
２
月
21
日
、
２

月
28
日
（
９
時
～
16
時
）

【
と
こ
ろ
】
札
幌
南
税
務
署 

３
階

※
「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。

整
理
券
の
配
布
方
法
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
の
事
前
発
行
ま
た
は
会
場
で

の
当
日
配
布
の
い
ず
れ
か
に
な
り

ま
す
。
電
話
に
よ
る
予
約
は
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
駐
車
場
が
狭
く
、
混
み
合
う
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
地
下
鉄
東
豊
線
「
月
寒
中
央
駅
」

１
番
出
口
か
ら
徒
歩
７
分
）

◆
申
告
書
は
郵
送
で
き
ま
す

《
所
得
税
、
復
興
特
別
所
得
税
の

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
（
追
加
販

売
分
）
の
購
入
引
換
券
の
送
付

産
業
振
興
部

主
幹（
産
業
政
策
担
当
）
(
(24)
０
１
１
6

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階11

 

ち
と
せ
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
（
追
加
販
売
分
）
に
つ

い
て
、
事
前
に
申
し
込
み
い
た
だ

い
た
方
は
、
２
月
13
日
㈯
ま
で
に

引
換
券
が
届
き
ま
す
の
で
、
券
面

に
記
載
さ
れ
た
販
売
会
場
に
て
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
販
売
期
間
】
２
月
15
日
～
28
日

※
応
募
多
数
の
た
め
、
申
し
込
み

さ
れ
た
全
員
が
購
入
で
き
る
よ
う

冊
数
を
調
整
し
ま
し
た
。
詳
し
く

は
、
引
換
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
新
規
の
申
込
は
終
了
済
で
す
。

　
《
軽
自
動
車
税
》
は
、
令
和
元

年
10
月
１
日
か
ら
《
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）》
に
名
称
が
変
わ
り
ま

し
た
。（
税
率
や
納
入
方
法
な
ど

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。）
令
和
３
年

度
の
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、
軽
自

動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
方
に

課
税
さ
れ
ま
す
。
軽
自
動
車
な
ど

を
取
得
、
譲
渡
、
廃
車
し
た
方
や

住
所
変
更
の
手
続
が
済
ん
で
い
な

い
方
は
、
３
月
中
に
手
続
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
手
続
先
】▼
原
動
機
付
自
転
車

（
125
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
）、
小
型

特
殊
自
動
車
（
ト
ラ
ク
タ
ー
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
）
…
千
歳

市 

総
務
部
・
税
務
課 

市
民
税
係

確
定
申
告
書
送
付
先
》

・
札
幌
南
税
務
署
（
〒
062-

0051　

札
幌
市
豊
平
区
月
寒
東
１
条
５
丁

目
３-

４
(
０
１
１

(555)
３
９
０
０
）

《
市
道
民
税
申
告
書
送
付
先
》

・
千
歳
市 

税
務
課 

市
民
税
係

（
〒
066-

8686　
東
雲
町
２
丁
目
34
）

軽
自
動
車
な
ど
の
譲
渡
・
廃

車
の
手
続
は
３
月
中
に

税
務
課

市
民
税
係

(
(24)
０
１
５
８

(49)
２
０
５
６

■FAX
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▼
二
輪
小
型
自
動
車
（
126
㏄
以
上

の
バ
イ
ク
）
…
北
海
道
運
輸
局 

札

幌
運
輸
支
局
（
札
幌
市
東
区
北
28

条
東
１
丁
目　

(
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
０
１
）

▼
四
輪
軽
自
動
車
…
全
国
軽
自
動

車
協
会
連
合
会
札
幌
事
務
所
（
札

幌
市
北
区
新
川
５
条
20
丁
目
１-

20

(
０
１
１
（
７
６
８
）
３
９
５
５
）

※
手
続
の
詳
細
は
各
手
続
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

月
割
課
税
制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
。

４
月
２
日
以
降
に
譲
渡
や
廃
車
を

し
て
も
、
令
和
３
年
度
の
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
は
全
額
納
付
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。



13 広報ちとせ 令和３(2021) 年２月号

市 役 所 か ら の お 知 ら せ I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

12広報ちとせ 令和３(2021) 年２月号

令
和
３
年
度
学
校
施
設
開
放

（
体
育
館
）
利
用
希
望
調
査

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係
(
(24)
０
８
５
５

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
1階13

　
学
校
施
設
開
放
（
体
育
館
）
の

利
用
希
望
調
査
を
行
い
ま
す
。

【
提
出
書
類
】
学
校
施
設
開
放
（
体

育
館
）
利
用
希
望
調
査
票
、
学
校

施
設
開
放
利
用
団
体
申
込
票

【
提
出
方
法
】
３
月
５
日
㈮
ま
で

に
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出

【
提
出
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２

丁
目
34 

千
歳
市 

観
光
ス
ポ
ー
ツ

部 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

ス
ポ
ー
ツ

施
設
係

相談

あ
っ
た
か
灯
油
事
業
の

申
請
は
２
月
26
日
ま
で

福
祉
課

総
務
係

(
(24)
０
２
９
２

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
2階 8

　

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
世
帯

に
、
暖
房
費
の
一
部
と
し
て
１
世

帯
１
万
円
を
支
給
す
る
《
あ
っ
た

か
灯
油
事
業
》
は
、
２
月
26
日
㈮

で
申
請
の
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
昨
年
の
広
報
ち
と
せ

10
、12
月
号
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
人
権
擁
護
委
員
が
、
職
場
や
近

隣
の
人
間
関
係
、
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ

ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
差
別
や
い
じ

め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗

中
傷
な
ど
、
人
権
に
関
わ
る
問
題

や
相
続
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。（
無
料
、
秘
密
厳
守
、

(
予
約
要
）

【
と
き
】
２
月
19
日
㈮
13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
階 人

権
困
り
ご
と
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係

(
(24)
０
１
８
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階 9

制度

《
前
納
割
引
制
度
》

　

国
民
年
金
保
険
料
は
前
納
割
引

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
割
引
さ

れ
ま
す
（
左
の
表
参
照
）。

　
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
令
和
３
年
度
分
の
１
年

分
前
納
、
４
～
９
月
分
の
半
年
分

前
納
と
令
和
３
、４
年
度
分
の
２

納付方法 年間納付額 年間割引額

①毎月納付時の年間納付
額（現金かクレジットカー
ドで納付または翌月末口
座振替で納入）

１９８，４８０円 －

②口座振替で早割 １９７，８８０円 ６００円

③半年分前納（現金かク
レジットカードで納付）

１９６，８６０円 １，６２０円

④口座振替で半年分前納 １９６，２２０円 ２，２６０円

⑤１年分前納（現金かク
レジットカードで納付）

１９４，９６０円 ３，５２０円

⑥口座振替で１年分前納 １９４，３２０円 ４，１６０円

⑦２年分前納（現金かク
レジットカードで納付）

３８３，２１０円 1４，５９０円
（２か年分）

⑧口座振替で２年分前納 ３８１，９６０円 １５，８４０円
（２か年分）

国
民
年
金
の
前
納
割
引
制

度
と
免
除
制
度
の
ご
案
内

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX (
(24)
０
２
６
７

市
民
課

年
金
係

前納割引制度による割引額一覧表（令和２年度）

年
分
前
納
は
、
２
月
26
日
㈮
ま
で

の
申
込
者
が
対
象
で
す
。

【
申
請
時
に
必
要
な
も
の
】年
金
手

帳
ま
た
は
納
付
書
、
通
帳
と
届
出
印

ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
認
印

【
申
請
先
・
詳
細
】新
さ
っ
ぽ
ろ
年

金
事
務
所 

国
民
年
金
課

(
０
１
１
（
８
９
２
）
９
３
１
６

《
納
付
困
難
な
と
き
の
免
除
制
度
》

▼
免
除
制
度

【
対
象
】本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
平
成
31
年
中
の
所
得
が
一
定
額

（
基
準
額
）
以
下
の
方

▼
納
付
猶
予
制
度

【
内
容
】納
付
を
10
年
以
内
の
後
払
い

【
対
象
】50
歳
未
満
で
本
人
と
配
偶

者
の
平
成
31
年
中
の
所
得
が
一
定

額
（
基
準
額
）
以
下
の
方

※
失
業
時
は
基
準
額
以
上
で
も
認

令
和
３
年
度
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す

第２庁舎
２階10

(27)
３
７
４
３

■FAX (
(24)
０
８
１
９

企
画
総
務
課

総
務
係

　

学
習
す
る
意
欲
、
能
力
が
あ
り

な
が
ら
、
経
済
的
な
理
由
で
修
学

が
困
難
な
学
生
・
生
徒
に
対
し
、

奨
学
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

【
資
格
】
①
～
⑥
の
全
て
の
条
件
に

該
当
す
る
方
／
①
市
内
に
住
民
登
録

が
あ
る
方
（
保
護
者
が
住
民
登
録
の
あ

る
方
を
含
む
）
②
左
の
表
の
対
象
に

在
学
ま
た
は
４
月
に
入
学
見
込
み
の

方
③
学
資
に
乏
し
い
方
④
学
業
が

優
良
な
方
⑤
素
行
が
善
良
で
あ
る

方
⑥
健
康
体
で
修
学
可
能
な
方

【
支
給
期
間
】
４
月
か
ら
１
年
間

【
受
付
期
間
】
３
月
１
日
～
４
月
９

日（
願
書
の
配
布
は
２
月
15
日
か
ら
）

【
提
出
先
】
市
教
育
委
員
会 

企
画

総
務
課 

総
務
係

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
考
慮
し
、
採
用
予
定
人

数
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
奨
学
生
は
、
奨
学
生
選
考
委
員

会
が
選
考
し
ま
す
。

対　象 金　額 人 数

高校生
月額  

7,000円
以内

75人

(予定）

高等専門学校生
(１年生から３年生)
専修学校生(修業年限が
３年以上の高等課程 )
大学生(短期大学含む)

月額
10,000円

以内

40人

(予定）

高等専門学校生
(４年生、５年生、専攻科)  
専修学校生(修業年限が
２年以上の専門課程 )

【奨学金の額・採用予定人数】

令
和
３
年
度
就
学
援
助
の

申
請
に
つ
い
て

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係

(
(24)
０
８
３
９

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
2階 10

　
市
は
、
小
・
中
学
校
に
通
う
児

童
・
生
徒
の
学
用
品
費
や
給
食
費

な
ど
の
負
担
が
困
難
な
家
庭
に
対

し
て
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申

請
は
今
年
度
就
学
援
助
を
受
け
て

い
て
も
毎
年
必
要
で
す
。
新
１
年

生
対
象
の
就
学
援
助
入
学
準
備
金

は
、次
の
と
お
り
支
給
予
定
で
す
。

▼
第
１
回 
２
月
25
日
（
２
月
５

日
ま
で
の
申
請
受
付
分
）

▼
第
２
回 
３
月
５
日
（
２
月
８

日
～
２
月
16
日
申
請
受
付
分
）

▼
第
３
回 

３
月
26
日
（
２
月
17

日
～
３
月
５
日
申
請
受
付
分
）

※
こ
れ
以
降
に
申
請
し
認
定
さ
れ

た
方
に
は
随
時
支
給
し
ま
す
。（
４

月
30
日
締
切
）

※
新
中
学
１
年
生
は
令
和
２
年
度

※保険料の改定により年間納付額・年間割引額は変更となる予定。

からだを守ろう！ 今できること【第 10 回】
高齢者支援課 地域支援係　((24) ０８９６　ＦＡＸ (23) ６７００　第２庁舎１階７

毎日きちんと食べているつもりでも、いつの間にか低栄養状態になってしまってい
るかもしれません。免疫力を高めるためにも、毎日の食事を見直してみましょう。

【詳細】《千歳市介護予防センター》 ((23)００１２　ＦＡＸ(23)００２２

☆ 普段の食事に気をつけましょう
　①３食しっかり食べる
　②主食・主菜、副菜を組み合わせた食事を１日２回以上食べる　　
　③いろいろな食品を食べる

☆ 体重、ＢＭＩをチェックしましょう
 ＢＭＩ＝体重（㎏）÷（身長（ｍ）×身長（ｍ））
 ＢＭＩを脳トレ代わりに計算してみましょう。
 ＢＭＩ２１．５未満の方は要注意！ＢＭＩがそれ以上でも、６か月
 間で２～３㎏意図しない体重減少があった方も要注意です。
 気になる方は、かかりつけ医や保健師・管理栄養士など専門家
 に相談しましょう。

市
民
教
養

セ
ミ
ナ
ー

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
推
進
係
(
(24)
３
１
５
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
2階 10

　
市
民
が
共
に
創
る
地
域
学
校
協

働
活
動
の
あ
り
方
／
北
栄
小
学
校

に
お
け
る
地
域
連
携
の
事
例
紹

介
／
千
歳
市
地
域
学
校
協
働
活
動

推
進
事
業
の
概
要

【
と
き
】
２
月
27
日
㈯
10
時
～
12
時

【
と
こ
ろ
】
中
心
街
コ
ミ
セ
ン

【
受
講
料
】
無
料

【
定
員
】
80
人
（
申
込
順
）

【
申
込
】
(
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・

Ｗ
ｅ
ｂ
申
込
フ
ォ
ー
ム（https://

w
w

w
.harp.lg.jp/fRePzs2h

）

か
ら
申
し
込
み

Ｅ
メ
ー
ル　

shogaigakushu@
ci

ty.chitose.lg.jp

低栄養にご用心！

　　　体重  
　身長

４０kg ５０kg ６０kg ７０kg

１４５cm １９．０ ２３．８ ２８．５ ３３．３
１５０cm １７．８ ２２．２ ２６．７ ３１．１
１５５cm １６．６ ２０．８ ２５．０ ２９．１
１６０cm １５．６ １９．５ ２３．４ ２７．３
１６５cm １４．７ １８．４ ２２．０ ２５．７
１７０cm １３．８ １７．３ ２０．８ ２４．２
１８０cm １２．３ １５．４ １８．５ ２１．６

公募

認
定
の
小
学
６
年
生
に
支
給
す
る

の
で
申
請
は
不
要
で
す
。（
令
和

３
年
度
の
入
学
準
備
金
以
外
に
つ

い
て
は
、
例
年
ど
お
り
申
請
が
必

要
で
す
。）

※
生
活
保
護
の
方
の
入
学
準
備
金

な
ど
は
、
福
祉
事
務
所
か
ら
支
給

さ
れ
る
た
め
申
請
は
不
要
で
す
。

見る
学ぶWeb申込

フォーム

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
委
員
を
募
集
し
ま
す

国
保
医
療
課

国
保
給
付
係

(
(24)
０
２
７
４

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
1階2

　
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に

関
す
る
事
項
な
ど
に
つ
い
て
、
市

民
（
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
）

の
立
場
か
ら
審
議
を
行
っ
て
い
た

だ
く
方
を
募
集
し
ま
す
。　
　
　

【
募
集
人
員
】
１
人

【
対
象
】
国
民
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
（
令
和
３
年
度
以

降
も
引
き
続
き
国
民
健
康
保
険
の

加
入
が
見
込
ま
れ
る
方
）
で
、
年

３
回
程
度
、
平
日
夜
間
の
会
議
に

出
席
で
き
る
方（
委
員
報
酬
あ
り
）

【
任
期
】
令
和
３
年
５
月
１
日
～

令
和
６
年
４
月
30
日

【
応
募
方
法
】「
応
募
動
機
」や「
国

民
健
康
保
険
に
対
し
て
の
考
え
」

を
記
入
し
た
も
の（
任
意
の
書
式
）

に
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
職
業
・
勤
務
先
を
明

記
し
持
参
か
郵
送

【
選
考
方
法
】
面
接
、
書
類
選
考

【
応
募
期
限
】
２
月
26
日
㈮

【
応
募
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町

２
丁
目
34　

千
歳
市 

市
民
環
境

部 

国
保
医
療
課 

国
保
給
付
係

公
用
車
へ
の
広
告
掲
載
事

業
者
を
募
集
し
ま
す

総
務
課　
　
　

車
両
管
理
係

(
(24)
０
１
４
３

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階 18

【
募
集
台
数
】
普
通
自
動
車
３
台

【
広
告
方
法
】
特
殊
フ
ィ
ル
ム
（
ラ

ミ
ネ
ー
ト
加
工
な
ど
）
に
よ
り
車
体

に
直
接
貼
付
／
１
台
に
つ
き
左
右

側
面
の
２
か
所
（
１
面
50
㎝
四
方
）

※
広
告
の
作
成
・
貼
付
費
用
な
ど

は
広
告
主
の
負
担
。

【
掲
載
期
間
】
令
和
３
年
４
月
１

日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

【
掲
載
料
】
年
２
万
４
０
０
０
円

【
応
募
方
法
】２
月
12
日
～
26
日
／

申
込
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し

申
し
込
み

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
学
生
は
、
在
学
中
の
保
険
料
納

付
猶
予
の
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
出
産
の
際
は
、
産
前
産
後
の
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
が
で
き
ま
す
。
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

所
得
申
告
を

お
忘
れ
な
く
！

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

は
、
保
険
料
の
算
定
な
ど
の
た

め
、
所
得
が
な
く
て
も
申
告
が

必
要
で
す
。

　
た
だ
し
、次
に
該
当
す
る
方
は
、

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
所
得
税
の
確
定
申
告
や
市
・

道
民
税
の
申
告
を
し
た
方

②
給
与
収
入
（
所
得
）
の
み
の
方

で
、
給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先

か
ら
市
へ
提
出
さ
れ
て
い
る
方

③
公
的
年
金
以
外
に
収
入
（
所

得
）
が
な
い
方
で
、
公
的
年
金

支
払
報
告
書
を
市
に
提
出
し
て

い
る
方

２
月
は
、

国
民
健
康
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
９
期
】の
納
付
月
で
す
。

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
９

　
　

           

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
料
係

FAX

　
　
　
【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

廃棄物対策課 資源循環推進係
(23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

ペットボトル（４種資源物）は、
次のとおりキャップとラベル
をはずしてから、ごみステー
ションに出してください。

※本体は、すすいでから出してください。

【愛キャップ市民回収運動の

回収場所】各コミュニティセン

ター（北・中央は除く）、市役所、

ダイナックスアリーナ、総合福

祉センター、社会福祉協議会

【豆知識】プラスチックにも、

いろいろな種類があります。

例えば、ペットボトル本体

と、キャップ・ラベルには

それぞれ違うプラスチック

が使われており、硬さや重

さ、溶ける温度といった性

質が違います。

【素材の表示例】

 　　　　　　　 キャップ：ＰＰ

　 　　　　　　　　　 ラ ベ ル：ＰＳ

そのため、プラスチックを

適切にリサイクルするには、

種類ごとに分ける必要があ

ります。回収したペットボ

トルは、新しいペットボト

ルや卵パックをはじめ、年々

多くの製品にリサイクルさ

れるようになっています。

市民一人一人の正しい分別

で、より良いリサイクルに

ご協力をお願いします。

ペットボトルの出し方

【
募
集
職
種
（
任
期
）・
人
員
】

①
事
務
職
Ａ
（
令
和
３
年
６
月
15

日
～
令
和
５
年
４
月
18
日
）
１
人

②
事
務
職
Ｂ
（
令
和
３
年
７
月
18

日
～
令
和
４
年
５
月
31
日
）
１
人

③
事
務
職
Ｃ
（
令
和
３
年
９
月
２

日
～
令
和
６
年
７
月
６
日
）
１
人

④
保
健
師
（
令
和
３
年
５
月
１

日
～
令
和
５
年
３
月
31
日
）
１
人

【
受
験
資
格
】
①
～
③
な
し
、
④

保
健
師
免
許
証
を
有
す
る
方

【
試
験
日
程
】
３
月
６
日
㈯
9
時

【
試
験
会
場
】
千
歳
市
役
所

【
試
験
内
容
】
①
～
③
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３

試
験
、
作
文
試
験
、
面
接
試
験
／

④
性
格
適
性
検
査
、
作
文
試
験
、

面
接
試
験

【
申
込
方
法
】
２
月
25
日
㈭
ま
で

に
申
込
書
・
履
歴
書
（
市
指
定
用

紙
）
な
ど
の
必
要
書
類
を
提
出

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

載
の
職
員
採
用
試
験
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

任
期
付
職
員
採
用
候
補
者

登
録
試
験

本庁舎
４階 45

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
５
０
２

職
員
課

人
事
係

【
職
務
内
容
】
各
種
災
害
時
に
お

け
る
活
動
、
火
災
予
防
の
Ｐ
Ｒ
、

応
急
手
当
の
普
及
活
動
な
ど

【
応
募
資
格
】
①
18
歳
以
上
40
歳

未
満
の
健
康
な
方
／
②
市
内
に
居

住
し
て
い
る
方
（
た
だ
し
、
男
性

は
泉
郷
、
中
央
、
根
志
越
、
長
都
、

釜
加
、
都
、
駒
里
、
支
笏
湖
を
除

く
地
区
に
居
住
し
て
い
る
方
）

【
報
酬
】
①
年
３
万
４
０
０
０
円

②
出
動
報
酬
（
１
回
に
つ
き
）
一
般

３
７
０
０
円
、
災
害
６
７
０
０
円

※
公
務
災
害
補
償
、
退
職
報
償
、
表

彰
制
度
、
制
服
な
ど
の
貸
与
あ
り
。

【
採
用
予
定
】
令
和
３
年
４
月
１
日

【
面
接
日
程
】
３
月
５
日
㈮
18
時

【
申
込
方
法
】２
月
26
日
㈮
必
着
／

消
防
団
員
申
込
書
（
市
指
定
用
紙
、

消
防
本
部
総
務
課
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可
）
を
郵
送
か
持
参

【
申
込
先
】
〒
066-

0042 

東
雲
町
４

丁
目
１ -

７ 

千
歳
市 

消
防
本
部 

総
務
課 
消
防
団
担
当
係

消
防
団
員
（
非
常
勤
職
員
）

募
集


(23)
５
３
１
２

(22)
８
８
５
０

■FAX

消
防
本
部
総
務
課

消
防
団
担
当
係

消 防 本
部 2 階

【
勤
務
内
容
】防
災
の
森
キ
ャ
ン
プ

場
の
管
理
、
植
栽
な
ど
の
維
持

【
応
募
資
格
】
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
が
可
能
な
方

【
募
集
人
員
（
任
期
）】
１
人
（
令

和
３
年
５
月
１
日
～
令
和
３
年
10

月
31
日
、
再
任
用
あ
り
）

【
勤
務
場
所
】
千
歳
市
防
災
学
習
交

流
施
設 

防
災
の
森
（
北
信
濃
583 -

1
）

【
勤
務
時
間
】
９
時
～
17
時
（
休

憩
時
間
12
時
～
13
時
）
／
週
35
時

間
勤
務
／
シ
フ
ト
勤
務
あ
り

【
報
酬
】
月
額
12
万
８
１
６
７
円
～

13
万
６
０
２
５
円
（
通
勤
・
期
末
手

当
あ
り
、
各
種
保
険
適
用
）

【
試
験
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
申
込
方
法
】
２
月
28
日
㈰
ま
で

に
履
歴
書
を
持
参
か
簡
易
書
留
で

郵
送

【
申
込
先
】
〒
066-

0075 

北
信
濃
631 -

11　
千
歳
市
防
災
学
習
交
流
施
設

【
募
集
人
員
】
７
人

【
勤
務
内
容
】
学
校
体
育
館
一
般

開
放
の
管
理
業
務
（
土
日
勤
務
：

千
歳
、
北
栄
、
緑
、
第
二
、
信
濃

各
小
学
校　
平
日
勤
務
：
駒
里
小

中
学
校
、
東
千
歳
中
学
校
）

【
勤
務
時
間
】
９
時
～
21
時
／
中

学
校
勤
務
は
19
時
～
21
時
／
利
用

希
望
が
あ
っ
た
と
き
の
み
勤
務

【
報
酬
】
１
勤
務 

２
３
０
０
円

※
勤
務
時
間
数
に
応
じ
た
割
り
増

し
あ
り
。交
通
費
、保
険
適
用
な
し
。

【
任
用
期
間
】
令
和
３
年
４
月
１

日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
（
再
任

用
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
２
月
22
日
㈪
ま
で

に
履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
で
配
布
）
を
提
出

学
校
施
設
開
放
管
理
指
導

員
募
集

本庁舎
1 階 13

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
８
５
５

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係 職員

募集

防
災
学
習
交
流
施
設
「
防
災
の

森
」
の
施
設
管
理
補
助
員
募
集


(26)
９
９
９
１

(26)
９
９
９
２

■FAX

防
災
学
習
交
流
施
設

防
災
学
習
交
流
施
設
係

そ な
えーる

ペットボトル
本体
↓

4 種資源物

キャップ
↓

プラスチック製容器包装
または

愛キャップ市民回収運動

ラベル
↓

プラスチック製容器包装


