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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
28
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(
　(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

市 役 所 か ら の お 知 ら せ

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を

実
施
し
ま
す

危
機
管
理
課

防
災
・
危
機
対
策
係
(
(24)
０
１
４
４

(22)
８
８
５
２

■FAX

本庁舎
2階 24

お願い

　

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

そ
な
え
ー
る
の
「
地
震
体

験
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

防
災
学
習
交
流
施
設

防
災
学
習
交
流
施
設
係
(
(26)
９
９
９
１

(26)
９
９
９
２

■FAX

そな
えーる

　
《
千
歳
市
防
災
学
習
交
流
セ
ン

タ
ー
「
そ
な
え
ー
る
」》
で
は
、
胆

振
東
部
地
震
の
揺
れ
を
体
験
で
き

る
地
震
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
追
加

し
ま
し
た
。
地
震
や
豪
雨
な
ど
の
自

然
災
害
は
、
時
と
し
て
想
像
を
超
え

る
力
で
襲
っ
て
き
ま
す
。
地
震
の
揺

れ
を
体
験
し
、
防
災
の
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
入

場
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
と
こ
ろ
】
防
災
学
習
交
流
セ
ン

タ
ー
「
そ
な
え
ー
る
」（
北
信
濃

631-

11
）

【
利
用
料
】
無
料

　

市
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ-

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
か
ら
送

ら
れ
て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報

が
、
防
災
行
政
無
線
を
通
じ
市
民

の
皆
さ
ん
に
正
常
に
伝
達
さ
れ
る

か
を
確
認
す
る
た
め
、
緊
急
地
震

速
報
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

【
と
き
】
11
月
5
日
㈭
10
時
ご
ろ

【
放
送
内
容
】
➊
チ
ャ
イ
ム
音
（
ピ

ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）
➋
『
こ
ち
ら

は
防
災
ち
と
せ
で
す
。
た
だ
い
ま

か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。』

➌
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

➍『
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震（
お

お
じ
し
ん
）で
す
。
大
地
震
で
す
。

こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。（
３
回

繰
り
返
す
）』
➎
『
こ
ち
ら
は
防

災
ち
と
せ
で
す
。
こ
れ
で
訓
練
放

送
を
終
わ
り
ま
す
。』
➏
チ
ャ
イ

ム
音
（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）

※
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張

申
請
受
付
を
実
施
し
ま
す

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX (
(24)
０
１
２
７

市
民
環
境
部
主
幹

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
担
当
）

　
市
は
、
イ
オ
ン
北
海
道
千
歳
店

に
お
い
て
、
無
料
で
顔
写
真
撮
影

くらし

　
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
は
、
災

害
時
に
手
助
け
が
必
要
な
方
に
対
し
、

地
域
の
方
が
平
常
時
か
ら
支
援
や
見
守

り
に
役
立
て
る
た
め
に
使
用
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
名
簿
へ
の
登
録
を
希
望

し
、
個
人
情
報
を
町
内
会
な
ど
地
域

の
方
に
提
供
す
る
こ
と
に
同
意
す

る
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
で
く
ら

す
方
、
②
75
歳
以
上
の
高
齢
者
と
15

歳
未
満
の
方
の
み
で
く
ら
す
方
、
③

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
④

障
が
い
の
あ
る
方
、
⑤
自
力
で
の
避

難
が
難
し
い
方
（
①
～
④
を
除
く
）

【
提
供
さ
れ
る
個
人
情
報
】
氏
名
、

生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、

身
体
の
状
況

【
登
録
方
法
】
10
月
30
日
㈮
ま
で

に
同
意
書
（
市
指
定
用
紙
）
を
福

祉
課
に
提
出

※
同
意
書
は
福
祉
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

※
11
月
２
日
㈪
以
降
の
受
付
分

は
、
５
月
に
登
録
を
行
い
ま
す
。

※
登
録
済
み
の
方
で
、
市
内
で
転
居

さ
れ
た
方
や
、
施
設
に
入
所
さ
れ
た

方
は
、
手
続
が
必
要
で
す
の
で
、
福

祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。。

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
登
録
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

千歳市

避難行動要支援者

町内会など
民生委員など
地域の支援者

自ら避難す
ることが困
難な方

名簿情報を
提供してよ
いか確認

②

同意
③

名簿の
作成

① 民
地名簿情報

の提供

④

《平時》
見守り活動
防災訓練

⑤

《災害時》
支援

⑥

避難の支援イメージ

を
行
う
な
ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
作
成
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

お
買
い
物
の
つ
い
で
に
、
時
間
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

▼
カ
ー
ド
取
得
の
メ
リ
ッ
ト

・
身
分
証
明
書
と
し
て
使
え
ま
す
。

・
住
民
票
の
写
し
な
ど
各
種
証
明

書
を
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す
。

・
ポ
イ
ン
ト
で
お
買
い
物
が
で
き

ま
す
（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
制
度
）。

【
対
象
】
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

【
と
き
】
10
月
24
日
㈯
10
時
～
17
時

【
と
こ
ろ
】
イ
オ
ン
北
海
道
千
歳
店 

１
階 

フ
ー
ド
コ
ー
ト
内 

特
設
会
場

【
持
ち
物
】
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

道
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
の

健
康
相
談
セ
ン
タ
ー
が
開
設

健
康
づ
く
り
課

管
理
係

(
(24)
０
３
６
１

(24)
８
４
１
８

■FAX

保健セ
ンター

　

北
海
道
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た
疑
い
の
あ
る

方
を
診
療
体
制
の
整
っ
た
医
療
機

関
に
つ
な
ぐ
た
め
、《
北
海
道
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

健
康
相

談
セ
ン
タ
ー
》
を
開
設
し
ま
し
た
。

【
詳
細
】
北
海
道
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症 

健
康
相
談
セ
ン
タ
ー

(
０
８
０
０
(222)
０
０
１
８
（
フ
リ
ー

コ
ー
ル
・
24
時
間
受
付
）

【
11
月・市
営
住
宅
入
居
者
募
集
告
知
】広
報
ち
と
せ
11
月
号
、《
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー（
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
１
階
） 

( 

０
８
０
０

(800)
１
９
４
５ 

・ 　

 

(40)
８
４
０
０
》の
入
り
口
掲
示
板
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
10
月
30
日
以
降
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

福
祉
課

総
務
係

(
(24)
０
２
９
２

第２庁舎
2階 8

(27)
３
７
４
３

■FAX

あ
っ
た
か
灯
油
事
業
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す第２庁舎

2階 8

(27)
３
７
４
３

■FAX (
(24)
０
２
９
２

福
祉
課

総
務
係

　
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
世
帯
に
、

暖
房
費
の
一
部
と
し
て
１
世
帯
１
万

円
を
支
給
す
る
《
あ
っ
た
か
灯
油

事
業
》
の
申
請
を
受
付
中
で
す
。

【
対
象
】
①
か
ら
⑥
の
全
要
件
に
当

て
は
ま
る
世
帯

①
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
、

申
請
日
か
ら
支
給
日
ま
で
引
き
続

き
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

▼
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
い
る
世
帯

▼
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
を

受
け
て
い
る
障
が
い
の
あ
る
方
が
い

る
世
帯　
▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
け

て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯

②
申
請
日
の
直
近
１
年
間
の
世
帯

収
入
合
計
額
、
申
請
日
に
お
け
る

世
帯
全
員
の
預
貯
金
合
計
額
が
基

準
額
以
下
で
あ
る
こ
と

③
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
こ
と

④
対
象
と
な
る
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
が
社
会
福
祉
施
設
や
医
療
施

設
な
ど
に
入
所
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
別
世
帯
の
市
民
税
課
税
者
と
同

居
し
て
い
な
い
こ
と

⑥
同
居
し
て
い
る
方
と
申
請
が
重

複
し
な
い
こ
と

【
支
給
日
】
申
請
月
の
翌
月
末

【
申
請
方
法
】
申
請
書
（
市
指
定
用

紙
）、
印
鑑
、
給
与
明
細
書
や
年
金

振
込
通
知
書
、
預
貯
金
通
帳
（
申
請

日
に
記
帳
し
た
も
の
）
な
ど
世
帯
全

員
の
直
近
１
年
間
の
収
入
や
預
貯

金
を
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参

【
申
請
期
限
】
令
和
３
年
２
月
26
日
㈮

※
土
日
祝
日
を
除
く
９
時
～
17
時
。

世帯人数 収入基準額 預貯金基準額
１人 1,332,000円   486,000円
２人 1,920,000円   744,000円
３人 2,376,000円   954,000円
４人 2,832,000円 1,000,000円

【世帯収入・預貯金上限額】

からだを守ろう！　今できること【第6回】
高齢者支援課 地域支援係　((24) ０８９６　ＦＡＸ (23) ６７００　第２庁舎１階７

口の体操で免疫力アップ !!
新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、外出自粛期間が長
期化したことにより、高齢者のこころやからだの状態が低下し
てしまうこと（フレイル）が全国的に不安視されています。
毎日マスクをつけて生活している中で、表情が乏しくなってい
ませんか？今回は、心とお口の健康について考えてみましょう。

①「あー」と口を大きく開く

あいうべ体 操 にチャレンジ！

あいうべ体操は、福岡市の内科医が考案した体操で、舌や口元の
筋肉が鍛えられ、免疫力アップや脳の活性化など多くの効果が得
られます。①～④を1セットとし、1日30セットを目安に毎日
続けてみましょう！
顎関節症の方や口を大きく開けると痛みがある方は、回数を減ら
すか②、③のみ行うようにしてください。

②「いー」と口を大きく横に広げる

③「うー」と口を強く前に突き出す

④「べー」と舌を突き出して下に伸ばす

【詳細】
《千歳市介護予防センター》
((23)００１２　ＦＡＸ(23)００２２

住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
の

締
め
切
り
が
迫
っ
て
い
ま
す

本庁舎
3階 34

(22)
８
８
５
３

■FAX (
(24)
０
７
５
１

建
築
課

建
築
指
導
係

【
対
象
】
耐
震
診
断
は
①
～
④
、
耐

震
改
修
は
①
～
⑥
の
す
べ
て
に
あ

て
は
ま
る
木
造
住
宅
を
所
有
し
、

現
在
居
住
し
て
い
る
個
人
の
方

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
し
た
住
宅

②
戸
建
て
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅

③
在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法

で
２
階
建
て
以
下
の
住
宅

④
法
令
に
違
反
し
て
い
な
い
住
宅

⑤
耐
震
診
断
を
行
い
、
耐
震
補
強

が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
住
宅

⑥
過
去
に
同
様
の
補
助
金
を
受
け

た
こ
と
の
な
い
住
宅

【
補
助
金
額
】
▼
耐
震
診
断　
６
万

４
千
円
を
限
度
と
し
て
、
耐
震
診

断
費
用
の
８
割
以
内

▼
耐
震
改
修　
補
助
対
象
と
な
る

費
用
が
20
万
円
以
下
の
と
き
は
費

用
の
全
額
、
20
万
円
を
超
え
200
万

円
以
下
の
と
き
は
20
万
円
、
200
万
円

を
超
え
300
万
円
以
下
の
と
き
は
費

用
の
10
％
、
300
万
円
を
超
え
る
と

き
は
30
万
円

【
申
込
期
限
】
12
月
11
日
㈮

【
補
助
件
数
】
耐
震
診
断　
10
件
／

耐
震
改
修　
５
件

【
申
込
書
類
】
補
助
金
交
付
申
請
書

（
市
指
定
用
紙
）、
住
民
票
、
住
宅

の
建
築
年
と
所
有
者
が
確
認
で
き

る
書
類
、
見
積
書
な
ど

※
申
込
期
限
間
近
な
た
め
、
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

福祉ｾﾝ
ﾀｰ２階

(27)
１
１
１
３

■FAX (
(24)
０
３
４
８

こ
ど
も
療
育
課
主
査

（
療
育
指
導
担
当
）

　
４
月
１
日
か
ら
、《
千
歳
市
こ
ど

も
通
園
セ
ン
タ
ー
》
は
、《
児
童
発

達
支
援
セ
ン
タ
ー
》
に
施
設
種
別
を

変
更
し
、
児
童
福
祉
法
第
７
条
で
規

定
す
る《
児
童
福
祉
施
設
》と
し
て
、

施
設
名
を
《
千
歳
市
児
童
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
》
に
変
更
し
運
用
し
て
い

ま
す
。
児
童
の
発
達
に
関
す
る
相
談

に
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
子
様

の
発
達
に
不
安
が
あ
る
と
き
や
、
発

達
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ
る
と
き

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
先
】
千
歳
市
児
童
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
（
こ
ど
も
療
育
課
内
）

Ｅ
メ
ー
ル　

ryoiku@
city.

chitose.lg.jp

■FAX
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納
税
課 

(　
（24）
０
１
６
９  

　　
（23）
６
７
０
０

10
月
は
、
個
人
市
民
税
・
道
民
税
の
第
３
期
の
納
付
月
で
す
。
市
税
納
付
夜
間
相
談
は
５
月
、
12
月
、
３
月
の
年
３
回
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

■FAX

　

国
や
北
海
道
、
市
な
ど
か
ら
委

嘱
を
受
け
る
相
談
員
が
集
う
「
総
合

相
談
所
（
千
歳
市
各
種
相
談
員
連
絡

総
合
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

(
(24)
０
１
８
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係

第２庁舎
２階９

公募

　

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
心
の

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
義
務
教

育
に
お
け
る
児
童
生
徒
・
保
護
者
の

心
の
悩
み
に
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
専
門
的
な
立
場
で
助
言
・
援

助
を
行
い
ま
す
。

【
と
き
】10
月
28
日
、11
月
６
、16
日
、

12
月
７
、
21
日
／
９
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
２
階

相
談
室
６
（
前
日
ま
で
の
予
約
制
）

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
教
育
相
談(

(24)
０
８
５
９

(27)
３
７
４
３

■FAX

青
少
年
課

生
徒
指
導
係

第２庁舎
２階 10

【
内
容
】駐
車
場
利
便
性
向
上
の
検
討

【
対
象
】市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤・

通
学
す
る
満
18
歳
以
上
の
方
で
、

４
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
平
日

の
夜
ま
た
は
土
日
の
日
中
に
開
催

予
定
）
に
出
席
で
き
る
方

【
募
集
人
数
】
４
人
程
度
（
抽
選
）

【
参
加
期
間
】
令
和
３
年
２
月
ま
で

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
応
募
方
法
】
任
意
の
用
紙
に
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、性
別
、生
年
月
日
、

住
所
、
電
話
番
号
、
職
業
・
勤
務

先
を
記
入
し
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
応
募

【
応
募
期
限
】
10
月
30
日
㈮

【
応
募
先
】
〒
066
‐

8686　
東
雲
町

２
丁
目
34　
千
歳
市 

建
設
部 

道
路

管
理
課 

管
理
係　
Ｅ
メ
ー
ル dor

okanri@
city.chitose.lg.jp

長
都
駅
前
広
場
駐
車
場
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

(
(24)
０
３
９
４

(22)
８
８
５
３

■FAX

道
路
管
理
課

管
理
係

本庁舎
３階 36

職員
募集

　
《
会
計
年
度
任
用
職
員
》
と
は
、

１
会
計
年
度
内
（
４
月
１
日
～
３

月
31
日
）
で
勤
務
す
る
非
常
勤
の

地
方
公
務
員
で
す
。

【
申
込
】
申
込
書
（
市
指
定
用
紙
）

を
持
参
ま
た
は
郵
送

【
職
種
・
募
集
人
員
】

①
歯
科
衛
生
士
Ｂ
／
１
人

②
保
健
師
（
家
庭
訪
問
）
／
１
人

③
精
神
保
健
福
祉
士
／
１
人

【
応
募
資
格
】
①
歯
科
衛
生
士
の

資
格
を
有
す
る
方
／
②
保
健
師
の

資
格
と
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

有
し
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

可
能
な
方
／
③
精
神
保
健
福
祉
士

の
資
格
と
普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
可
能
な
方

【
勤
務
形
態
】
①
月
５
～
６
回
程

度
（
半
日
勤
務
の
場
合
あ
り
）
／

②
③
年
43
日
（
月
３
～
４
日
）

【
報
酬
】
①
時
給
９
１
５
円
～

９
７
１
円
／
②
日
額
８
９
８
０
円

～
９
６
９
５
円
／
③
日
額
８
２
９
５

円
～
９
１
１
０
円

【
勤
務
場
所
】
①
②
③
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー

【
任
用
期
間
】
①
②
③
令
和
２
年

12
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

（
再
任
用
あ
り
）

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
申
込
期
限
】
①
10
月
30
日
㈮
／

②
③
11
月
16
日
㈪

※
郵
送
の
と
き
は
簡
易
書
留
で
同
日

必
着
。
申
込
書
類
は
、
申
込
先
の
窓

口
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

【
申
込
先
・
詳
細
】
①
千
歳
市
保

健
福
祉
部 

母
子
保
健
課 

母
子
保

健
係
／
②
③
千
歳
市 

保
健
福
祉

部 

健
康
づ
く
り
課 

健
康
企
画
係

保健セ
ンター

(24)
８
４
１
８

■FAX

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す

母
子
保
健
課

母
子
保
健
係

(
(24)
０
７
７
１

(24)
８
４
１
８

■FAX

健
康
づ
く
り
課

健
康
企
画
係

(
(24)
０
７
６
８

保健セ
ンター

相談

　
公
設
地
方
卸
売
市
場
で
は
、
市
場

内
で
卸
売
業
者
か
ら
青
果
物
や
水
産

物
な
ど
生
鮮
食
料
品
の
販
売
を
受
け

る
《
買
受
人
》
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
申
請
方
法
】申
請
書
類
（
市
指
定

用
紙
）
に
所
定
事
項
を
記
入
し
て
公

設
卸
売
市
場
に
持
参

※
審
査
を
受
け
《
買
受
人
》
と
な

っ
た
後
は
、㈱
千
歳
市
場
公
社
（
売

買
代
金
決
済
会
社
）
と
契
約
し
、

保
証
金
の
支
払
い
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
類
は
、
市
場
事
務
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

公
設
卸
売
市
場
の

買
受
人
を
募
集
し
ま
す

(
(24)
２
７
０
９

(23)
６
３
３
５

■FAX

公
設
卸
売
市
場

管
理
係

公設卸売
市場

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

《
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
》
は
、

全
国
自
治
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
地
域
社
会
の
健
全

な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
令
和
２
年
度
で
は
、
み
ど
り
台

南
町
内
会
が
助
成
金
を
活
用
し
て
、

宝
く
じ
の
助
成
金
を
地
域
振

興
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

(
(24)
０
１
８
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係

第２庁舎
２階９

　
年
末
調
整
と
は
、
事
業
者
が
従
業

員
な
ど
の
１
年
間
（
１
月
～
12
月
）

の
給
与
の
総
額
に
対
す
る
所
得
税
額

（
年
税
額
）
を
計
算
し
、
毎
月
、
給
料

か
ら
源
泉
徴
収
（
天
引
き
）
し
て
い

た
所
得
税
額
の
合
計
額
と
を
比
べ
て

過
不
足
額
を
精
算
す
る
事
務
で
す
。

　

例
年
開
催
し
て
い
た
札
幌
南
税

務
署
に
よ
る
年
末
調
整
説
明
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
す
。

　

年
末
調
整
関
係
書
類
が
必
要
な

事
業
所
の
方
は
、
次
の
日
程
で
配
布

し
ま
す
の
で
、
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
と
き
】
11
月
19
日
㈭
13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】市
役
所
第
２
庁
舎
１
階

会
議
室
２

年
末
調
整
関
係
書
類
配
布
の

ご
案
内

(
(24)
０
１
５
８

(49)
２
０
５
６

■FAX

税
務
課

市
民
税
係

第２庁舎
１階４

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
う
と
き
は
、
法
律
に
も
と
づ
く
市

へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

《
公
有
地
の
拡
大
の
推
進
に
関
す
る

法
律
に
も
と
づ
く
届
出
》

【
届
出
対
象
】

・
市
街
化
区
域
で
５
０
０
０
㎡
以

上
の
土
地
を
売
却
す
る
方

・
都
市
計
画
施
設
を
含
む
２
０
０
㎡

以
上
の
土
地
を
売
却
す
る
方
な
ど

【
届
出
期
限
】契
約
締
結
予
定
日
の

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す(

(24)
０
４
６
３

(22)
８
８
５
４

■FAX

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

開
発
指
導
係

本庁舎
４階 43

　

児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
が
改

正
さ
れ
、
令
和
３
年
３
月
分
か
ら
、

児
童
扶
養
手
当
の
額
と
障
害
年
金

の
子
の
加
算
部
分
と
の
差
額
を
児

童
扶
養
手
当
と
し
て
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
申
請
方
法
】既
に
児
童
扶
養
手
当

受
給
資
格
者
と
し
て
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
、
原
則
申
請
は
不
要

で
す
。
そ
れ
以
外
の
方
は
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
こ
ど
も
家
庭
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
支
給
開
始
月
】令
和
３
年
３
月
１

日
に
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る

方
は
、
令
和
３
年
６
月
30
日
ま
で

に
申
請
を
す
れ
ば
、
令
和
３
年
３

月
分
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。
／
令

和
３
年
３
月
１
日
以
降
に
支
給
要

件
に
該
当
し
た
方
は
、
申
請
し
た

翌
月
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
と
障
害
年
金
の

併
給
調
整
の
見
直
し
に
つ
い
て

(
(24)
０
３
２
８

(23)
６
７
０
０

■FAX

こ
ど
も
家
庭
課

こ
ど
も
家
庭
係

第２庁舎
１階３

《
市
内
事
業
者
緊
急
給
付
金
》

　

申
請
期
限
は
10
月
15
日
㈭
で
す
。

対
象
要
件
を
満
た
す
方
は
、
忘
れ

ず
に
申
請
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
ち
と
せ

５
月
号
号
外
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

《
ち
と
せ
市
民
応
援
商
品
券
》

　

交
換
期
限
は
10
月
30
日
㈮
で
す
。

《
引
換
券
》《
本
人
確
認
書
類
》
を

お
持
ち
に
な
り
、
引
換
券
に
記
載

さ
れ
て
い
る
交
換
会
場
で
商
品
券

と
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。
使
用
期

限
は
10
月
31
日
㈯
で
す
の
で
、
お

手
元
の
商
品
券
は
期
限
内
に
忘
れ

ず
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

各
支
援
策
の
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

(
(24)
０
１
１
６

(22)
８
８
５
１

■FAX

産
業
振
興
部
主
幹

（
産
業
政
策
担
当
）

本庁舎
１階 11

　
《
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
》
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他

の
所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
る
も
の
で
す
。
受
け
取
り
に
は

請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ご
案

内
や
事
務
手
続
は
、
日
本
年
金
機
構

（
年
金
事
務
所
）
が
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
】▼
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
て
、
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
し
て
い
る
方　

　

65
歳
以
上
／
世
帯
員
全
員
の
市

民
税
が
非
課
税
／
年
金
収
入
額
と

そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が
87
万

９
９
０
０
円
（
令
和
２
年
７
月
ま
で

は
87
万
９
３
０
０
円
）
以
下

▼
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
て
前
年
の
所
得

額
が
462
万
１
千
円
以
下
の
方

【
請
求
手
続
】①
新
た
に
《
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
》
を
受
け
取
る
方

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
10
月
中
旬
頃
以
降
、
請

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

に
つ
い
て

(
(24)
０
２
６
７

(49)
２
０
５
５

■FAX

市
民
課

年
金
係

第２庁舎
１階１

千
歳
市
景
観
条
例
（
素
案
）

へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

(
(24)
０
４
６
１

(22)
８
８
５
４

■FAX

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係

本庁舎
４階 43

　
《
千
歳
市
景
観
条
例
》
の
制
定

に
向
け
た
意
見
公
募
（
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
）
を
行
い
ま
す
。

【
公
募
期
間
】
10
月
21
日
～
11
月
９
日

【
素
案
の
公
表
場
所
】
市
役
所
本

庁
舎
１
階
（
市
民
ロ
ビ
ー
・
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
）、
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル
、

図
書
館
、
公
民
館
、
ミ
ナ
ク
ー
ル
、

各
コ
ミ
セ
ン
、
各
支
所
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

【
意
見
の
提
出
方
法
】
公
表
場
所

に
設
置
し
て
い
る
意
見
書
（
市
指

定
用
紙
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

意
見
箱
に
投
入
す
る
か
、
住
所
、

氏
名
（
法
人
は
事
業
所
名
）、
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出

【
提
出
先
】
〒
066
‐

8686 

東
雲
町
２

丁
目
34　
千
歳
市 

企
画
部 

ま
ち

づ
く
り
推
進
課 

都
市
計
画
係

Ｅ
メ
ー
ル　

m
achi@

city.
chitose.lg.jp

協
議
会
主
催
）」
を
開
設
し
ま
す
。

【
相
談
内
容
】行
政
相
談
／
人
権
相

談
／
消
費
者
相
談
／
心
配
ご
と
相

談
／
こ
ど
も
相
談
／
法
律
相
談
な
ど

【
と
き
】10
月
16
日
㈮
13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
２
階

※
予
約
不
要
、
相
談
無
料
。

求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
を
送
付

し
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
（
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
記
入

し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
令
和
３
年

２
月
１
日
ま
で
に
請
求
手
続
を
完

了
し
た
方
は
、
令
和
２
年
８
月
分
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

②
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

　
年
金
の
請
求
手
続
と
あ
わ
せ
て
、

年
金
事
務
所
で
請
求
手
続
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
《
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
》

の
請
求
の
こ
と
で
お
困
り
の
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル　
(
０
５
７
０
(05)
１
１
６
５

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

や
ぐ
ら
ス
テ
ー
ジ
や
紅
白
幕
、
テ
レ

ビ
、
音
響
機
器
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
を

購
入
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
の

募
集
は
締
め
切
り
ま
し
た
が
、、
令

和
４
年
度
に
検
討
さ
れ
て
い
る
方

は
、
市
民
生
活
課
に
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w

w
.jichi-sogo.jp/lottery/

com
unity

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

３
週
間
以
上
前
ま
で

《
国
土
利
用
計
画
法
に
も
と
づ
く

届
出
》

【
届
出
対
象
】市
街
化
区
域
で

２
０
０
０
㎡
以
上
、
市
街
化
調
整

区
域
で
５
０
０
０
㎡
以
上
の
土
地

を
購
入
し
た
方

【
届
出
期
間
】契
約
締
結
日
を
含
む

２
週
間
以
内

制度

10
月
15
日
～
31
日
は

秋
の
市
民
火
災
予
防
運
動消防本

部２階

(22)
８
８
５
０

■FAX (
(23)
０
４
２
０

消
防
本
部

予
防
課
予
防
係

　
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
季
節
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
器
具
の
事

前
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

『
命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
』

【
３
つ
の
習
慣
】

➊
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
る

➋
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

➌
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

【
４
つ
の
対
策
】

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

全
国
統
一
防
火
標
語

　

そ
の
火
事
を 

　

防
ぐ
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル

②
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
、
防
炎
製
品
を
使
用
す
る

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
、

住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る

④
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方

を
守
る
た
め
、
隣
近
所
の
協
力
体

制
を
つ
く
る

ち
と
せ
子
育
て
特
典
カ
ー
ド
の

Ｅ
メ
ー
ル
版
を
始
め
ま
し
た

第２庁舎
１階３

(23)
６
７
０
０

■FAX (
(24)
０
３
４
１

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

　

ち
と
せ
子
育
て
特
典
カ
ー
ド
の

利
便
性
向
上
の
た
め
、
希
望
者
を
対

象
に
特
典
カ
ー
ド
を
Ｅ
メ
ー
ル
で

表
示
で
き
る
《
ち
と
せ
子
育
て
特
典

カ
ー
ド
（
メ
ー
ル
版
）》
を
導
入
し

ま
し
た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で

お
店
に
提
示
す
る
と
、
従
来
の
カ
ー

ド
と
同
様
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
ち
と
せ
子
育
て
特
典
カ
ー

ド
の
ペ
ー
ジ
（https://chitose-

kosodate.net/tokuten/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。



【
日
程
】
➊
➋
➌
11
月
７
日
㈯
（
９

時
～
17
時
）

【
会
場
】市
民
病
院
２
階
講
義
室

【
申
込
】

で
、
➍
➎
➏
随
時
／
申
込
書
類
を

持
参
ま
た
は
簡
易
書
留
で
郵
送

【
提
出
先
】
〒
066-

8550　
北
光
２

丁
目
１ -  

１　
市
立
千
歳
市
民
病

院 

事
務
局 

総
務
課 

総
務
係

【
詳
細
】
市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
す
る
か
、
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

４種資源物の出し方に
ついて

廃棄物対策課 資源循環推進係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

環境センター 

14広報ちとせ 令和２(2020) 年 10 月号

市 役 所 か ら の お 知 ら せ

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

医
療
費
が
高
額

と
な
っ
た
と
き
は
…

　

医
療
機
関
な
ど
に
支
払
う
一

部
負
担
金
が
高
額
に
な
っ
た
と

き
は
、
診
療
を
受
け
た
日
の
翌
月

か
ら
２
年
間
に
限
り
、
申
請
に
よ

り
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た

分
が
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
事
前
に
国
保
医
療
課

へ
申
請
し
、
交
付
を
受
け
た
限
度

額
適
用
認
定
証
を
医
療
機
関
な

ど
に
提
示
す
る
と
、
入
院
時
や
外

来
診
療
時
の
支
払
い
が
自
己
負

担
限
度
額
（
所
得
区
分
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）
ま
で
と
な
り
ま
す
。

10
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
５
期
】
の
納
付
月
で
す

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 

（24）
０
２
７
４

　
　

           

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
給
付
係
FAX

　４種資源物を、正しく分別
しないで出されている事例が
見られます。
　リサイクルに支障が出るだ
けでなく、作業中のけが、火
災などの原因になりますので、
適正な分別をお願いします。
　４種資源物として出せるも
のは、①びん ②缶 ③ペットボ
トル ④発泡スチロールです。
　中身を空にして、汚れをす
すいでから、透明・半透明の
袋に入れて収集日の午前８時
30 分までにごみステーション
に出してください。

《３Ｒ》とは

・Ｒｅｄｕｃｅ：
ごみを減らすこと
・Ｒｅｕｓｅ：
繰り返し使うこと
・Ｒｅｃｙｃｌｅ：
資源として再利用すること

　資源を大切にするため、
《３Ｒ》を心がけましょう。

［注意］次のものは、４種
資源物には出せません。
●スプレー缶・ガスボンベ
　→　《有害ごみ》です。
●ペットボトルのキャップ・
ラベル　→　《プラスチッ
ク製容器包装》です。
●段ボール・雑誌・新聞紙
　→　町内会の集団資源
回収や、民間事業者の資
源回収に出してください。

職種／採用予定人員 受 験 資 格 給 料（月 額）

➊薬剤師／１人
▶昭和 55 年４月２日から平成４年４月１日まで
に生まれた方▶薬剤師免許を有し、薬剤師の実
務経験が３年以上ある方

大学６卒者 228,300 円
大学４卒者 207,300 円

➋薬剤師／１人 ▶平成５年４月２日以降に生まれた方
▶薬剤師免許を有する方（免許取得見込可）

大学６卒者 228,300 円
大学４卒者 207,300 円

➌臨床工学技士／１人 ▶平成２年４月２日以降に生まれた方
▶臨床工学技士免許を有する方（免許取得見込可）

大学４卒者 188,400円
短大３卒者 177,400 円

【
採
用
予
定
】
➊
➍
➎
随
時
、
➋

免
許
取
得
者
は
令
和
３
年
４
月
１

日
、
免
許
取
得
見
込
者
は
令
和
３
年

５
月
１
日
（
令
和
３
年
４
月
１
日
か

ら
会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
採
用

予
定
）、
➌
免
許
取
得
者
は
随
時
、

免
許
取
得
見
込
者
は
令
和
３
年
５
月

１
日
（
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
会

計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
採
用
予

定
）、
➏
令
和
３
年
１
月
１
日

※
免
許
取
得
見
込
の
方
が
、
資
格
免

許
な
ど
に
係
わ
る
試
験
に
不
合
格
と

な
っ
た
場
合
は
、
採
用
を
取
り
消
し

ま
す
。

※
➍
➎
➏
の
身
分
は
会
計
年
度
任

用
職
員
で
す
。
任
用
期
間
は
１
会
計

年
度（
４
月
１
日
～
翌
年
３
月
31
日
）

ご
と
で
す
が
、
業
務
成
績
に
よ
り
最

大
5
年
間
の
範
囲
で
再
任
用
が
可
能

で
す
。

【
試
験
方
法
】
➊
➋
➌
性
格
適
性

検
査
・
小
論
文
・
個
別
面
接
、
➍

➎
➏
随
時
面
接

市
民
病
院
の

職
員
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係
(
(24)
３
０
０
０

■FAX
(24)
３
０
０
５

市民病
院２階

内線 8233

医
療
の現場でいっしょに働

こ
う

！医
療
の現場でいっしょに働

こ
う

！

職種／採用予定人員 勤 務 時 間 給 料 ( 月 額 )

➍夜間専従看護師
／若干名

(1)３交代制①16:30～1:00、②0:30～9:00
(2)２交代制③ 16:30 ～ 9:00

　　　164,720 円～
　　　173,120 円　
※特殊勤務手当あり

➎看護助手／１人
6:00 ～ 21:00　７時間勤務　シフト制
※配属先により始業時間変更あり。資格などに
より賃金加算あり。

144,606 円～
166,103 円　

※資格により加算あり

➏看護師（支笏湖診療
所）／１人

月 曜 日 8:30 ～15:15、 火～ 金 曜 日 8:30 ～
15:00　※休日は、土・日・祝日。
※診療所までの通勤は市民病院からの送迎あり。

160,080 円～
167,713 円　

10 月は《３Ｒ推進月間》
です。

➊
➋
➌
10
月
30
日
㈮
ま




