
おもな会場は
総合保健センターです

健康づくり課
((24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30  総合保健センター
10/21 水

10 月の
健康相談日 

【対象】市内に居住し第１子が１歳未満の子をもつ母親
【とき】11/24 ㊋ 10:00-11:00
【ところ】ちとせっこセンター　【受講料】無料
【定員】10 人（申込順）　【託児】なし ( 子どもと一緒に受講 )
【申込】10/30 ㊎９時～ ( 平日の９時～ 17 時 )
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 10/ 22 ㊍ 11:30-11:50

おはなしだいすき♪ / 大型絵本
などの読み聞かせ

10/20㊋ 10:00-11:30

おしえて！ファミサポ・緊サポ
/ アドバイザーによる説明

【定員】12 人 ( 申込順 )【申込】
事前に予約が必要　【持ち物】
登録申込希望者は印鑑11/ 10 ㊋ 10:30-11:30

企業連携ぷちゼミ～かわいくでき
た！お家で美容室　提供：ヘアス
タジオナガモリ　【対象】就学前
の子の保護者 　【申込】10/15
㊍～【定員】10 人 ( 申込順 )　
※託児はありません。お子さん
と一緒の参加になります。
いずみさわ児童館 (  ▪ＦＡＸ  (28)6110

 ㊌ 10:30-11:30

あそびの芽～赤ちゃんとわら
べうたあそび【対象】おおむね
11 か月までの子と保護者

【申込】事前に予約が必要

コンシェルジュ土曜相談Ｄａｙ
【対象】妊娠中の方、就学前の
子の保護者　【申込】事前に予
約が必要

10/14 ㊌ 11:20-11:45

絵本の世界を楽しもう 　【申込】
10/14 ㊌～ 【定員】12 人 ( 申込順 )

11/6 ㊎ 10:30-11:00

ほんわか♪パステルアート講座
【申込】10/27、28 ～　【定員】
各 4 人 ( 申込順 ) ※託児あり。

絵本のひろば

11 月誕生会 /11 月生まれのお
友達の誕生会で記念写真撮影♪

【申込】11/ ２～６/12:00 ～15:00

はじまるよ～みんな大好き♪
紙芝居・大型絵本

㊋ 11:00-

11:00-10/19,11/9,16

リズムDEあ・そ・ぼ♪楽器大好き！
10:00-12:0011/5,12

10/20,27,11/17 11:00-
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【【○○千 総合保健センターでの検診】 総合保健センターでの検診】
●● 11/23､24､25､12/211/23､24､25､12/2（7:00 ～ 10:30）（7:00 ～ 10:30）
● 11/26 女性限定（7:00~11:00 ）/ 子宮がん検診● 11/26 女性限定（7:00~11:00 ）/ 子宮がん検診

（13:00 ～ 14:00 ）（13:00 ～ 14:00 ）
【【○○札 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
11/17､12/1（バス停留所・時間は要事前確認）11/17､12/1（バス停留所・時間は要事前確認）
健診内容 会場 対　象 　料　金（円）

胃がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○ ○千千  ○○札札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮がん  ○ ○千千  ○○札札 20 歳～ / 女性 2,000(2,000)
30 歳～ / 女性 2,000(   800)

乳がん 　   ○○札札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
肝炎ウイルス  ○ ○千千  ○○札札 注① 800(   800)

国保特定健診  　　　　　 　　　　　  ○○札札 40 ～ 74 歳
の国保加入者

～ 64 歳 : 1,000
65歳～  ：    500

はつらつ健診  　　　　　 　　　　　  ○○札札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  　　　　　 　　　　　  ○○札札 40 歳～ / 生保 無　料
エキノコックス症  ○ ○千千  ○○札札 注② 無　料

各種健（検）診各種健（検）診のご案内のご案内

保健師・栄養士のリレーコラム

と　き と こ ろ
11/9 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

11/13 ㊎  10:00-11:30 ほくよう児童館

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。 相 談

無 料【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
こども・妊婦ネウボラは、すべての日程で予約が必要予約が必要です

ＢＣＧ予防接種
【対象】新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、別途案内状
を郵送しています。/ 対象期間
内に接種できないときは 3 か月
から 11 か月まで接種できます。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

11/6,20

※参加希望の方は利用予約を
お願いします（人数制限があ
ります）｡ 詳しくは、ホーム
ページをご確認ください。

【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。

10月は、がん検診受診率50％達成に
向けた集中キャンペーン月間です！

《対象年齢表》令和２年 4 月 1 日現在《対象年齢表》令和２年 4 月 1 日現在
40 歳 昭和 54 年 4 月 2 日～昭和 55 年 4 月 1 日
45 歳 昭和 49 年 4 月 2 日～昭和 50 年 4 月 1 日昭和 49 年 4 月 2 日～昭和 50 年 4 月 1 日
50 歳 昭和 44 年 4 月 2 日～昭和 45 年 4 月 1 日
55 歳 昭和 39 年 4 月 2 日～昭和 40 年 4 月 1 日昭和 39 年 4 月 2 日～昭和 40 年 4 月 1 日
60 歳 昭和 34 年 4 月 2 日～昭和 35 年 4 月 1 日
65 歳 昭和 29 年 4 月 2 日～昭和 30 年 4 月 1 日昭和 29 年 4 月 2 日～昭和 30 年 4 月 1 日
70 歳 昭和 24 年 4 月 2 日～昭和 25 年 4 月 1 日
※脳ドックは 75 歳以上も 5 歳ごとに受診可。※脳ドックは 75 歳以上も 5 歳ごとに受診可。
※骨粗しょう症検診は女性の方に限ります。※骨粗しょう症検診は女性の方に限ります。

脳ドック ※１ 骨粗しょう症検診
受診期間 11 月～令和 3 年３月11 月～令和 3 年３月 令和 3 年３月まで令和 3 年３月まで

申込受付期間 10 月 12 日～ 16 日10 月 12 日～ 16 日 受付中（定員まで）受付中（定員まで）
料金 ※２ ６，０００円６，０００円 ６００円６００円

※１ ※１ 定員あり。( 抽選／満たないときは受付継続 )定員あり。( 抽選／満たないときは受付継続 )
※２ 生活保護世帯の方はいずれも無料。※２ 生活保護世帯の方はいずれも無料。

脳ドックと骨粗しょう症検診

㊏11/14 10:00-15:00

コンシェルジュ土曜相談Ｄａｙ
【対象】妊娠中の方、就学前の
子の保護者　【申込】事前に予
約が必要

㊏

11/18 ① 10:00-/ ② 10:40- 

やさしい親子ヨガ / 親子でのび
のびストレッチ　【対象】①３
か月～ 11 か月の子と保護者 /
②１歳～就学前の子と保護者　

【定員】各 10 組 ( 申込順 )【申込】
10/29、30

㊌

企業連携ぷちゼミ～母トレ / 提
供：五代 綾子 氏 ( 動作術研究
員・ダンスインストラクター )

【対象】１歳未満の子と母親
【 申 込 】10/19 ㊊ ～　【 定 員 】
10 組 ( 申込順 )　【持ち物】抱っ
こひも、動きやすい服装

㊏11/20 10:00-11:00㊎

離乳食講座 / 管理栄養士による
離乳食の進め方の講話

【定員】12 人 ( 申込順 )
【申込】10/21、22

㊏11/26 13:30-14:40㊍

休日開館日 11/  1㊐ 9:30-12:00
【定員】20 組（申込順）

企業連携ぷちゼミ～骨盤のゆがみ
解消講座　提供：医療法人社団い
ずみ会　北星病院、ライフ・オス
テオパシー・センター整体院

【対象】産後６か月までの方・初
回の方優先 　【申込】10/15､16
/13:00 ～ 15:00　【定員】10 人
( 申込順 ) ※託児はありません。
お子さんと一緒の参加になります。
あんじゅ児童館　( (23)8015
  ▪ＦＡＸ  (23)8016

あそびの芽～おはなしなぁに？
【対象】就学前の子と保護者　
【申込】事前に予約が必要

11/9 ㊊ 10:00-

おしえて！ファミサポ・緊サポ /
アドバイザーによる説明　【申込】
10/13㊋～　 【定員】10人(申込順)

【持ち物】登録申込希望者は印鑑

休日♪ベビーマッサージ
【対象】８か月までの子と保護者
【申込】11/11 ㊌～　
【定員】12 組 ( 申込順 )

休日開館日 10/18㊐ 9:30-12:00
【申込】10/12㊊ 13:30 ～ ( 予約必要 )

毎日 10:00-12:00

おおきくなったかな～毎日計測
始めます！  10/28､11/11 は職
員が計測のお手伝いをします。

ハロウィンウィーク / 仮装 OK・
フォトスポット、ゲーム

【申込】10/19 ～23/12:00 ～15:00

10:00-10/26,27,29,30

寝相アート DE 年賀状
【申込】10/26 ～ 27/12:00 ～15:00
【定員】各 5 組 ( 抽選 )　【持ち物】
スマートフォンまたはデジカメ 10:30-11:30

ハロウィン制作（先着 20 セット）
【ところ】市内すべての児童館（ち
とせっこ、希望が丘児童館は除く）

10:30-11:30

おはなし　でてこーい
【ところ】市内すべての児童館（ち
とせっこ、希望が丘児童館は除く）

市は、《いいお産の日 in ちとせ》市は、《いいお産の日 in ちとせ》
を例年 11月 3 日に開催していまを例年 11月 3 日に開催していま
すが、今年は、新型コロナウイルすが、今年は、新型コロナウイル
スの感染予防・拡大防止の観点かスの感染予防・拡大防止の観点か
ら、総合福祉センターでの体験型ら、総合福祉センターでの体験型
イベントは中止します。しかし、コイベントは中止します。しかし、コ
ロナ禍でも、妊娠・出産の不安をロナ禍でも、妊娠・出産の不安を
少しでも和らげ、子の誕生の喜び少しでも和らげ、子の誕生の喜び

第
6

回

いい お 産 の 日 i n
ち

と
せ

11/3 ㊋・㊗

YouTube で
動画を配信

します。

10:00 ～

【詳細】
こども政策課 
((24)0341
 ▪ＦＡＸ (23)6700

や千歳市での子育ての楽しさをお伝えしたいと思い、動画を配信します。や千歳市での子育ての楽しさをお伝えしたいと思い、動画を配信します。
【内容】コロナ禍でもいいお産はできる！　講師　島田 茂樹 氏（マミーズクリ【内容】コロナ禍でもいいお産はできる！　講師　島田 茂樹 氏（マミーズクリ
ニックちとせ 院長）／千歳市産後ケア事業の紹介　講師　渡部 智佳子 氏（千ニックちとせ 院長）／千歳市産後ケア事業の紹介　講師　渡部 智佳子 氏（千
歳恵庭地域助産師会 会長　産前産後ケア助産院はぐくみ）／そのほか、市の歳恵庭地域助産師会 会長　産前産後ケア助産院はぐくみ）／そのほか、市の
子育てを支援する関係団体や担当部署が作成した動画を配信する予定です。子育てを支援する関係団体や担当部署が作成した動画を配信する予定です。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
主催：いいお産の日 in ちとせ実行委員会・千歳市主催：いいお産の日 in ちとせ実行委員会・千歳市フッ化物塗布・歯科相談

【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【申込】事前に予約が必要
【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

11/9
 9:30-11:20
/13:00-14:50

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医師
健診　【対象】1 歳～就学前の子

【申込】事前に予約が必要
【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

11/18㊌  9:30-11:20
/13:00-14:50

子育てカウンセリング

【対象】市内に居住する 18 歳未満の子の保護者
【定員】各５人（１人１時間程度）　
【申込】相談日の前日までに予約
【託児】申込時に予約

こども家庭課
((24)0935
 ▪ＦＡＸ (23)6700

10/23,11/20,12/18
11/6,12/4,1/9 : ちとせっこセンター

: げんきっこセンター

市
 民

 協
 働  事  業

子育て応援
クラブの

集団健診・がん検診

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。■子宮・乳がん
検診は偶数月生まれの方が対象です ｡ ■ 70 歳以上、65 歳以

健診申込専用ダイヤル
((24)0617

【担当】市民健康課
((24)0364 ▪ＦＡＸ　　(24)8418（２週間前まで）

10/17㊏ 10:00-15:00

10/29㊍ 11:30-11:50

11/25㊌ ① 10:00-/ ② 10:40-

12/20㊐ 10:30-11:30

11/6 ㊎ 10:00-11:00

《詳細》母子保健課
((24)0771　▪ＦＡＸ (24)8418
★ BCG 予防接種のみ 
担当  ((24)3148

11/10

11/11

10/27,28

11/11,12と　き と こ ろ
11/18 ㊌  10:00-14:00 げんきっこセンター
11/20 ㊎  10:00-15:00 総合保健センター
11/24 ㊋  10:00-14:00 ちとせっこセンター
11/27 ㊎  10:00-15:00 総合保健センター

　 集団健診日程追加
【○千 総合保健センターでの検診】
● 12/19､20､1/29  （7:00 ～ 10:30） 

【検査項目】国保特定健診・はつらつ健診・
さわやか健診・いきいき健診・胃がん検診・大
腸がん検診・肺がん検診・エキノコックス検診・
肝炎ウイルス検診【申込】 10 月 12 日㊊ 8:45~

上で障がい４級の方、生活保護・市民税非課税世帯の方は、がん・肝炎ウイ
ルス検診は無料。■新型コロナウイルス感染症拡大防止のため女性の日の保
育は中止し ､ 集団健診の定員を縮小して実施します ｡【注①】Ｂ・Ｃ型肝炎の
診断などを受けていない方【注②】過去５年間で同等の検査を受けていない方

㊊


