
おもな会場は
総合保健センターです
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保健師・栄養士のリレーコラム

９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です

と　き と こ ろ
  10/5 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
10/12 ㊊  10:00-11:30 あんじゅ児童館
10/15 ㊍  10:00-14:00 げんきっこセンター
10/21 ㊌  10:00-15:00 総合保健センター
10/26㊊  10:00-14:00 ちとせっこセンター
10/28㊌  10:00-11:30 アリスセンター
10/29 ㊍  10:00-15:00 総合保健センター

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

相談
無料

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
10 月のこども・妊婦ネウボラは、すべての日程で予約が必要予約が必要です

ＢＣＧ予防接種
【対象】新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、別途案内
状を郵送しています。/ 対象期
間に接種できないときは 3 か月
から11か月まで接種できます。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

10/2,16

新型コロナウイルス感染症
の拡大防止のため、10 月の
フッ化物塗布・歯科相談・歯
科医師健診は中止します。

◆重要なお知らせ◆

9、10 月に開催を予定していた《まちなかウォーキング》は、新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止します。

 ▪ＦＡＸ

わくわくミニママクラブ「おむ
つ交換・抱っこの練習」

【対象】市内居住の妊娠中の方
【定員】各６人（申込順）
【申込】10/15 ㊍まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記用
具、飲み物
※①と②は同じ内容です。

① 10:00-/ ② 11:00-10/19㊊

ミニ体験パパクラブ「妊婦体験・
赤ちゃんのお風呂実習」

【対象】市内居住の妊娠中のご夫婦
【定員】各６組（申込順）
【申込】10/15 ㊍まで
【持ち物】母子健康手帳、父子健
康手帳、筆記用具
※①と②は同じ内容です。

① 10:00-/ ② 11:00-10/17㊏

《詳細》母子保健課
((24)0771　▪ＦＡＸ (24)8418
★ BCG 予防接種のみ 
担当  ((24)3148

マタニティ歯科相談・栄養相談
【対象】市内居住の妊娠中の方
【料金】無料　※申込不要
【持ち物】母子健康手帳

11:30-12:3010/19㊊

認
定
こ
ど
も
園

保
育
園
な
ど
の

入
園
受
付
が

始
ま
り
ま
す
！

来年４月からの
区分 施設名 所在 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園ひまわり 新富 ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園つばさ 花園 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
北斗認定こども園 北斗 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
アリス認定こども園 勇舞 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園千歳春日保育園 春日町 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
あずさつくし認定こども園 あずさ 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園北陽幼稚園・第２北陽保育園 北陽 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園千歳第２幼稚園 新富 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園つくし保育園 富丘 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園向陽台つくし幼稚園 若草 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園おひさま みどり台南 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
住吉認定こども園 豊里 ○ ○ ○ ○
あんじゅ認定こども園 春日町 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
あさ陽認定こども園 流通 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
○仮  認定こども園メリー幼稚園 末広 ○ ○ ○
○仮  認定こども園第２メリー幼稚園 富丘 ○ ○ ○
○仮  認定こども園千歳青葉幼稚園 青葉 ○ ○ ○
認定こども園向陽台 若草 6か月- ○ ○ ○ ○ ○

保
育
園

第２住吉保育園 豊里 6か月- ○ ○
北陽保育園 北陽 6か月- ○ ○
ちとせスマイル保育園 住吉 2 か月- ○ ○ ○ ○ ○

小
規
模
保
育

ありんこ保育室 北栄 43日目-

こだま保育園 花園 43日目-

ステップ赤ちゃんる～む 清流 43日目-

さくら保育園 稲穂 43日目- ○ ○
育未保育園 日の出 6か月- ○ ○
千歳春日保育園ポケット 春日町 6か月- ○ ○
ニチイキッズおさつ駅前保育園 長都駅前 ５７日目- ○ ○
ひよこ保育園 新富 6か月- ○ ○

事
業
所

内
保
育

ダイナックスこどもくらぶ 上長都 ○ ○
千歳みどりの保育園 大和 ○ ○

●利用施設と対象年齢 ※対象年齢は、令和 3 年 4 月 1 日時点の年齢となります。

【受付】【受付】１次：10 月 12 日～ 11 月 13１次：10 月 12 日～ 11 月 13
日 / ２次：令和３年１月 12 日～ 29 日日 / ２次：令和３年１月 12 日～ 29 日
【受付場所】【受付場所】市役所第２庁舎１階３番市役所第２庁舎１階３番
【結果通知】【結果通知】１次：12 月下旬 / ２次：１次：12 月下旬 / ２次：

令和３年２月下旬（予定）令和３年２月下旬（予定）
【申請に必要なもの】【申請に必要なもの】①印鑑②保①印鑑②保

育を必要とする証明書（就労証明育を必要とする証明書（就労証明
書や自営業証明書、診断書など）書や自営業証明書、診断書など）
③母子健康手帳④令和 2 年１月１③母子健康手帳④令和 2 年１月１
日に市外居住の方のみ、令和２年日に市外居住の方のみ、令和２年
度市町村民税課税証明書（税額が度市町村民税課税証明書（税額が
わかるもの）わかるもの）
【【申請書類の配布時期申請書類の配布時期】】９月 23 日９月 23 日
㊌から、受付場所で配布しますから、受付場所で配布します
※ひまわり・つばさ以外、1号認定(3※ひまわり・つばさ以外、1号認定(3
歳以上の幼稚園利用 )での申込は、歳以上の幼稚園利用 )での申込は、
各施設にお問い合わせください。各施設にお問い合わせください。
【詳細】【詳細】こども政策課 保育係こども政策課 保育係
((  (24) ０３４０　(24) ０３４０　　(23) ６７００　(23) ６７００

㊏

たのしい栄養講座

健康づくり課  ((24)0768   ▪ＦＡＸ (24)84189:30-11:30 
総合保健センター

今月の 
健康相談日は 9/28㊊

【対象】市内に居住する３歳～就
学前の子どもの保護者で全４回
の日程に出席できる方

【とき】10/20､27､11/10､17
（全４回）/10:00 ～ 11:30
【ところ】しなの児童館 
【定員】 ８人（申込順）
【受講料】無料 
【託児】就学前の子５人程度／申
込時に必ず申し出てください。

【申込】９/28 ㊊ 9:00 ～ ( 平日
の９:00 ～ 17:00)
こども家庭課 児童相談係
((24)09354)0935 ((23)67003)6700

健康づくりのための栄養・食生活について
楽しく学びませんか ｡

【内容】栄養の基礎知識／ヘルシーメニュー
の献立の立て方／講話と調理実習「高血圧・
脂質異常症予防の食事」／年代別の食育

【対象】　市内居住の女性で、講座の全日程に
出席可能で、受講後に千歳市食生活改善推
進員として健康づくりのためのボランティ
ア活動を行うことができる方

【とき】10/23､29､11/4､10､20､25（全
6 回）　10：00 ～ 14：30

【ところ】総合福祉センター 
【定員】 15 人（申込順）
【受講料】1,000 円 ( テキスト代 ) 
【申込期限】10 月７日㊌
【詳細・申込】健康づくり課
((24)0768 　   ▪ＦＡＸ　　(24)8418

子育て
スキルアップ講座

10 月の

市
民 協 働

子育て応
援

クラブの

休日開館日 ９/20㊐ 9:30-12:00
【申込】９/14㊊ 13:30 ～ ( 予約必要 )

赤ちゃんのからだ発達講座
【対象】一人歩きがこれからの第
１子目の子と保護者　【申込】９/
29、30 　【定員】12 組 ( 申込順 )

10/28㊌ 10:00-11:00

１歳あ～つまれ♪　【対象】21 日 :
１歳０か月～１歳５か月の子と保護
者／ 22 日 : １歳６か月～１歳 11
か月までの子と保護者　【申込】９/
24､25　【定員】各８組 ( 申込順 )

10/21,22 10:00-11:00

パパと防災豆知識講座　【対象】
就学前の子の父親　【申込】9/15
㊋～　【定員】10 人 ( 申込順 )

10/18㊐ 10:30-11:30

簡単♪スキンシップヨガ
【対象】①３か月～ 11 か月まで
の子と保護者 / ②１歳～就学前の
子と保護者　【申込】９/17､18

【定員】各 16 組 ( 申込順 )　

10/8 ㊍ ① 10:00- / ② 10:40- 

企業連携ぷちゼミ～ベビーダンス
【対象】生後３か月～１歳まで
の子と保護者　【申込】９/23
㊌～　【定員】10 組 ( 申込順 )
ほくおう児童館(  ▪ＦＡＸ  (42)3743

 10/ 23  ㊎ 10:30-11:30

企業連携ぷちゼミ～ココロが緩む
ヨガとお話し　【対象】乳幼児の
お子さんを持つ方。初参加の方
を優先　【申込】９/17 ㊍～

【定員】10 組 ( 申込順 ) ※お子
さんと同室での参加です。
しなの児童館　(  ▪ＦＡＸ  (22)2977

 9 / 30  ㊌ 11:30-11:50

おはなしだいすき♪ / 大型絵本
などの読み聞かせ

【申込】来館予約が必要
【定員】20 組 ( 申込順 )

こども園をみてみよう /《認定こ
ども園つばさ》を見学します。

【申込】９/28､29
【定員】各５人 ( 申込順 ) ※お子
さんと一緒の参加になります。

10/ 7 ㊌ ① 9:50- / ② 10:20- 

10/10 10:00-15:00

コンシェルジュ相談Ｄａｙ
【対象】妊娠中の方、就学前の
子の保護者　【申込】事前に予
約が必要

10/13  ㊋ 10:30-11:15

赤ちゃんから始めるむし歯予防
講座　【対象】11 か月までの子
の保護者　【申込】９/29､30 

【定員】12 組 ( 申込順 ) ※お子
さんと一緒の参加

10/28  ㊌ 10:00-11:00

おいしい珈琲の淹れ方講座
【申込】９/23､24　※保育が
必要な方はお申し出ください。

【定員】12 人 ( 抽選 )

㊏

コンシェルジュ相談Ｄａｙ
【対象】妊娠中の方、就学前の
子の保護者　【申込】事前に予
約が必要

ママのパーフェクトＢｏｄｙ！
講座 / 理学療法士によるお話と
体操　【対象】妊娠中の方（簡
単な体操を行うため医師の許可
が必要）/ 就学前の子と保護者

【申込】10/ ６､ ７　※保育が必
要な方はお申し出ください。

【定員】12 人 ( 抽選 )

11/13  ㊎ 10:00-11:00

11/ 5  ㊍ 10:30-11:30

祖父母講座　【対象】就学前の子
の祖父母（家族も一緒に参加可）

【申込】９/17 ㊍～

休日開館日 10/  ４㊐ 9:30-12:00
【定員】20 組（予約必要）

　 体験！ノルディックウォーキング
【とき】10 月２日㊎ 9：30 ～ 12：00
【対象】74 歳以下の千歳市民
【定員】20 人（申込順）
【ところ】総合福祉センター４階 402 号
【詳細・申込】健康づくり課
((24)0768 　   ▪ＦＡＸ　　(24)8418

自殺予防週間パネル展

総合福祉センターにて、《北海道や千歳市の
自殺の実態》、《自殺に関する背景》、《自殺の
サインと対応》などのパネル展示やパンフ
レットの設置を行っています。

【詳細】健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

９月 10 日～ 16 日
ところ：総合福祉センター１階ロビー

9/19 ㊏ 10:00-15:00毎日 10:00-12:00

おおきくなったかな～毎日計測
始めます！　９/16､10/14 は職
員が計測のお手伝いをします。

10:00-9/17,24,10/8,15
リズムDEあ・そ・ぼ♪楽器大好き！

11:00-9/28,10/5
はじまるよ～みんな大好き♪
紙芝居・大型絵本 / 紙芝居や大
型絵本を一緒に楽しみましょう ｡

10 月誕生会 /10 月生まれのお
友達の誕生会です ｡ フォトスポッ
トで記念写真を撮りませんか♪

10/22 ㊍ ① 10:00- / ② 11:00- 

脳を育てる運動遊び / 講師 運
動発達支援協会 近藤 弘樹 氏

【対象】４か月～１歳６か月の
子と保護者　【申込】10/ ８､9/
12:00 ～ 15:00　【定員】各５
組 ( 抽選 )

※参加希望の方は利用予約を
お願いします（人数制限があ
ります）。詳しくは、ホーム
ページをご確認ください。

10/13 ㊋ 11:00-

 ＦＡＸ


