
おもな会場は
総合保健センターです

健康づくり課
((24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30  総合保健センター
8/24月

８月の
健康相談日 

【対象】市内に居住する就学前の子の保護者
【とき】①９/ ７日㊊／②９/28 日㊊

①②とも 10:00-11:00
【ところ】①いずみさわ児童館／②あんじゅ児童館
【受講料】無料　【定員】各 10 人（申込順）　
【託児】あり / 申込時に申出 / 就学前の子５人程度
【申込】①８/13 ㊍９時～／②８/31 ㊊９時～
こども家庭課　(　(24)0935　 ▪ＦＡＸ  (23)6700

9/10,17,10/1,8    10:00-11:30
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9/14,10/15 10:00 ～１時間程度

だんだんお母さんになっていく
～抱っこの話・おっぱいの話 /
講師 渡部 智佳子 氏 ( 産前産後
ケア・助産院はぐくみ )/ 健やか
な成長を願ってドリームキャッ
チャーをプレゼント

【対象】妊娠中の方（初産の方）
【申込】９/ １､ ２　
【定員】各５人 ( 抽選 )
【申込先】((40)2105（9:30-16:00）

9 / 26  ㊏ 10:00-11:00

ベビーマッサージ　
【対象】８か月までの子と保護者
【申込】９/ １､ ２
【定員】12 組 ( 申込順 )

8 / 21  ㊎ 11:30-11:50

おはなしだいすき♪ / 大型絵本
などの読み聞かせ

9 / 18  ㊎ 10:30-11:15

歯と幼児食 / 子どもの歯と食事
について、歯科衛生士と栄養士
がお話をします。

【申込】８/24 ㊊～
【定員】12 組 ( 申込順 )

9/4 ㊎ 10:30-11:30

転勤してきた人、あーつまれ /
【対象】市内に転入後３年以内
で就学前の子と保護者

【申込】８/18 ㊋～
【定員】10 組 ( 申込順 )9 / 10  ㊍ 10:30-11:30

企業連携ぷちゼミ～骨盤のゆがみ
解消講座　提供：医療法人社団い
ずみ会　北星病院、ライフ・オス
テオパシー・センター整体院
育児・家事の合間にできる「骨
盤メンテナンス」・「リフレッ
シュ体操」を理学療法士や整体
師と一緒にやってみましょう。

【対象】産後６か月までの方・初
回の方優先 　【申込】８/18､19

【定員】10 人 ( 申込順 )　
※託児はありません。お子さん
と一緒の参加になります。
ひので児童館　(  ▪ＦＡＸ  (24)3163

9 / 29  ㊋ 10:30-11:30

ベビーマッサージ / 親子の絆を
深め、免疫力を高める効果がある
と言われています ｡ ／講師 木戸 
晶子 氏 ( マナ助産院 助産師 )

【対象】８か月までの子と保護者
【申込】８/20､21
【定員】12 組 ( 申込順 )　

企業連携ぷちゼミ～母トレ / 提
供：五代 綾子 氏 ( 動作術研究
員・ダンスインストラクター )
産後の身体に合ったストレッ
チ、赤ちゃんの体操を学びます。

【対象】12 か月までの子と保護者
【申込】8/24 ㊊～
【定員】10 組 ( 申込順 )
【持ち物】抱っこひも、動きや
すい服装

9/16 ㊌ 10:00-11:00

こども園ひまわりを見に行こう！
/ センターの職員と一緒に見学
をしましょう。

【対象】就学前の子の保護者、
妊娠中の方　【申込】９/9､10

【定員】４人 ( 申込順 )

10/1  ㊍ 10:20-

企業連携ぷちゼミ～可愛くでき
た！お家で美容室 / 提供：ヘア
スタジオ ナガモリ / お子さんの
前髪の切り方、ママの簡単なヘア
アレンジの仕方などを学びます。

【対象】就学前の子の保護者
【申込】９/ ７㊊～　
【定員】10 人 ( 申込順 )

9/25 ㊎ 10:00-11:00

10/6 ㊋ 10:30-11:30

絵本のひろば
お子さんの月齢に合わせて絵本
の読み聞かせを行います ｡

９月誕生会 / ９月生まれのお友
達の誕生会です ｡ フォトスポッ
トで記念写真を撮りませんか♪

はじまるよ～みんな大好き♪
紙芝居・大型絵本 / 紙芝居や大
型絵本を一緒に楽しみましょう ｡

9/8 ㊋ 11:00-

11:00-8/17,9/14

リズムDEあ・そ・ぼ♪楽器大好き！
いろいろな楽器でリズムを一緒に
楽しみましょう ｡

10:00-12:008/20,9/10

8/18,25,9/1,15 11:00-

※休館日　8/31､9/4
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【【○○千 総合保健センターでの検診】 総合保健センターでの検診】
● 9/23､24､25､10/28､29（7:00 ～ 10:30） ● 9/23､24､25､10/28､29（7:00 ～ 10:30） 
●● 9/26､10/30 女性限定（7:00~11:00 ）9/26､10/30 女性限定（7:00~11:00 ）
乳がん・子宮がん検診（13:00 ～ 14:00 ）乳がん・子宮がん検診（13:00 ～ 14:00 ）

【【○○札 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
9/7､8､10/19､21（バス停留所・時間は要事前確認）9/7､8､10/19､21（バス停留所・時間は要事前確認）

健診内容 会場 対　象 　料　金（円）
胃がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○ ○千千  ○○札札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮がん  ○ ○千千  ○○札札 20 歳～ / 女性 2,000(2,000)
30 歳～ / 女性 2,000(   800)

乳がん ○○千千  ○○札札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
肝炎ウイルス  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～注① 800(   800)

国保特定健診  　　　　　 　　　　　  ○○札札 40 ～ 74 歳
の国保加入者

～ 64 歳 : 1,000
65歳～  ：    500

はつらつ健診  　　　　　 　　　　　  ○○札札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  　　　　　 　　　　　  ○○札札 40 歳～ / 生保 無　料
エキノコックス症  ○ ○千千  ○○札札 小３～注② 無　料

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、偶数月生まれの女
性が対象です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級以上
の方、生活保護・市民税非課税世帯の方は、
がん・肝炎ウイルス検診は無料です。
■検診当日の受付時間は 30 分ごとの時間
予約制です。
■検診によっては、定員となっていることが
ありますので、詳細はお問い合わせください。
■新型コロナウイルス感染症の状況により
中止となることがあります。
【注①】Ｂ・Ｃ型肝炎の診断などを受けて
いない方　【注②】過去５年間で同等の検
査を受けていない方

健 診 申込 専用 ダイヤル

((24)0617
【 担 当 】

市 民 健 康 課
( (24)0364
▪ＦＡＸ　  　  (24)8418

（２週間前まで）

各種健（検）診各種健（検）診のご案内のご案内 　 集団健診日程追加
【○千 総合保健センターでの検診】
● 10/31､11/1､23  （7:00 ～ 10:30） 
● 2/23､26  女性限定（7:00~11:00 ）

【検査項目】
国保特定健診・はつらつ健診・さわやか健診・
いきいき健診・胃がん検診・大腸がん検診・
肺がん検診・前立腺がん検診・乳がん検診・
子宮がん検診・エキノコックス症検診・肝
炎ウイルス検診
※子宮がん・乳がん検診は女性限定の日程
で実施します ｡

【申込】 ８月 11 日㊋ 8:45~

保健師・栄養士のリレーコラム

隠れた《食塩》に気をつけて

と　き と こ ろ
9/4 ㊎  10:00-11:30 ひので児童館
9/7 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

9/14 ㊊  10:00-15:00 げんきっこセンター
9/24 ㊍  10:00-15:00 総合保健センター
9/25 ㊎  10:00-12:00 ちとせっこセンター
9/28 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

相 談
無 料

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
9 月のこども・妊婦ネウボラは、すべての日程で予約が必要予約が必要です

ＢＣＧ予防接種
【対象】新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、別途案内
状を郵送しています。/ 対象期
間に接種できないときは 3 か月
から11か月まで接種できます。

【持ち物】母子健康手帳、予診票
《詳細》BCG 予防接種担当
( （24） 3148　 ▪　　ＦＡＸ 　  （24） 8418

9/4,18

新型コロナウイルス感染症
の拡大防止のため、令和２
年４月から令和３年３月ま
でのわくわくママクラブ・
体験パパクラブ・パパの育
児基礎講座、9 月のフッ化
物塗布・歯科相談・歯科医
師健診は中止します。妊娠
中の体調や子育ての準備な
ど、個別の相談は受け付け
ていますのでお問い合わせ
ください。
※沐浴や妊婦ジャケット体
験などの実技は、妊婦ネウ
ボラで対応していますので
お申し込みください。各講
座のテキストは市ホーム
ページに掲載しています。

◆重要なお知らせ◆

企業連携ぷちゼミ～親子で運動あ
そび　提供：千歳親子体操 / 遊び
の中にいろいろな運動の要素を
取り入れて、親子で楽しく体を
動かしましょう。

【対象】１歳６か月～就学前の
子と保護者

【申込】８/18､19
【定員】12 人 ( 申込順 )　
※託児はありません。お子さん
と一緒の参加になります。
しゅくばい児童館(  ▪ＦＡＸ  (27)3126

※参加希望の方は利用予約を
お願いします（人数制限があ
ります）｡ 詳しくは、ホーム
ページをご確認ください。
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【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。
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詳細は各児童館へ
ひ の で    (　 ▪ＦＡＸ  (24)3163

し な の  (　 ▪ＦＡＸ  (22)2977

ほくおう  (　 ▪ＦＡＸ  (42)3743

しゅくばい   (　 ▪ＦＡＸ  (27)3126

せいりゅう  (　 ▪ＦＡＸ  (22)2560 
いずみさわ  (　 ▪ＦＡＸ  (28)6110

ほくよう    (　 ▪ＦＡＸ  (26)6789
あ んじゅ    (　(23)8015　
                     ▪ＦＡＸ  (23)8016

内容は当日の
お楽しみ 10:30-11:30

児児

９月に開催を予定していた
《千歳市健康まつり》は、
新型コロナウイルス感染症
の拡大防止のため、中止し
ます。

【対象】１歳７か月～就学前の子と保護者 / 身体を使った遊びや
制作などを親子で楽しむ４回コースです。子育ての情報交換がで
きる座談会や、９/ １７は図書館司書さんのお話し会もあります。
※ランド開始時の月齢でお申し込みください。

【ところ】花園コミセン　【定員】20 組 ( 初回の方優先 )
【申込】８/ ２０㊍　【詳細】  ちとせっこセンター　( ▪ＦＡＸ 　(40)1717
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