
おもな会場は
総合保健センターです

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医師
健診　【対象】1 歳～就学前の子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

3/26 ㊍

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子 / 対象
期間に接種できないときは 3
か月から 11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

3/6,13 12:30-13:50

3/9,24
 9:30-11:20
/13:00-14:50

相談
無料

と　き ところ
3/2  ㊊  10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

と　き と こ ろ
3/3 ㊋ 10:00-11:30 ほくおう児童館

3/9 ㊊
10:00-12:00 
13:00-14:00 ちとせっこセンター　※栄養相談あり

15:00-16:00 ちとせっこセンター《予約制》

3/16 ㊊
10:00-12:00 
13:00-14:00 げんきっこセンター

15:00-16:00 げんきっこセンター《予約制》
3/24 ㊋   9:30-11:30 

13:00-15:30
総合保健センター
※身長体重測定、栄養相談あり

■妊婦ネウボラ（助産師による妊娠・出産・産後相談）

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

■こどもネウボラ（保健師による健康・育児相談）

と　き ところ
3/13  ㊎  10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

※ネウボラの《予約制》は個室を完備しています。

おおきくなったかな～身体測定日

10:00-12:002/19,3/4

リズムであ・そ・ぼ♪楽器大好き
/ 和太鼓や色々な楽器でリズム
を一緒に楽しみましょう ｡

休日開館日 3/ 1 ㊐ 10:00-16:00

絵本のひろば＆えいごＤＥ絵本
11:00-2/25,3/3,10

①わくわくママクラブ「子育て
支援センター見学コース」 
②妊婦さん交流会

【対象】市内居住の妊娠中の方
※②交流会のみの参加も可

【ところ】げんきっこセンター
【申込】3/17 ㊋まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記
用具、②参加の方は飲み物

3/19 ㊍

パパの育児基礎講座
【対象】①市内居住の妊娠中の夫婦、
②１歳未満の子をもつ夫婦

【申込】3/12 ㊍まで
【定員】①②各 15 組
【持ち物】母子健康手帳、父子健
康手帳、筆記用具、バスタオル

3/14 ㊏

《詳細》母子保健課
((24)0771(BCG 予防
接種のみ  ((24)3148)
▪ＦＡＸ (24)8418

手形 DE アート
希望が丘児童館　(  ▪ＦＡＸ (26)2060

3/3 10:30-11:15㊋

2/20,3/5,12

広報ちとせ 令和２(2020) 年２月号 1617 広報ちとせ 令和２(2020) 年２月号

 9:30-11:20
/13:00-14:50

10:00-11:45

休日開館日 2/16   ㊐ 10:00-16:00

① 3 月誕生会 / ②アリスＤＥ
ランチ /【持ち物】昼食 ､ 飲み物

3/ 17  ㊋ ① 11:00- ② 12:00-

10:00-11:20

木曜日は木育の日！
11:20-12:00毎週木曜

ひな祭り手形アート週間
しゅくばい児童館  (  ▪ＦＡＸ (27)3126

2/25~3/2 9:00-12:00

キャラクターパーク
ほくおう児童館  (  ▪ＦＡＸ (42)3743

3/11 10:30-11:30㊌

お楽しみ会
せいりゅう児童館  (  ▪ＦＡＸ (22)2560

3/3 10:30-11:30㊋

【定員】20 組（申込順）
ちとせっこ児童館 
(  ▪ＦＡＸ (42)5551

2/27 ㊍午後、3/6 ㊎は
休館します

2/15  ㊏ 10:30-11:00

はじめての方いらっしゃい！
子育てコンシェルジュが館内を
案内し、市内の子育て施設の紹
介などをします。

対象や申し込みの表記のないものは自由参加です。

歯と幼児食 / １歳から就学前の
子の歯と食事について歯科衛生
士がお話をします。

2/18 ㊋ 10:30-11:15 

教えて！ファミサポ・緊サポ /
アドバイザーが来館し ､ 説明し
ます。※当日 ､ 登録申込希望の
方は印鑑をご持参ください。

3/6 ㊎ 10:30-11:30

ひろばであそぼう！ / こども
園のホールや ､ 天気の良い日は
園庭で雪遊びもできます。

10:00-15:00㊊～㊎
お使いになりましたか？
がん検診・肝炎ウイルス検診無料クーポン券
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【【○○千 総合保健センターでの検診】 総合保健センターでの検診】
　3 月 2､3 日（7:00 ～ 10:30） 　3 月 2､3 日（7:00 ～ 10:30） 

健康づくり課  ((24)0768   ▪ＦＡＸ (24)84189:30-11:30 
総合保健センター2/17 ㊊

今月の 
健康相談日 は

各 種 健
検 の

ご 案 内
診

【【○○札 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
　　3 月４､ ６日　3 月４､ ６日　※市役所駐車場発（時間は要確認）※市役所駐車場発（時間は要確認）

 あおぞら検診  

子宮がん ○○札札 20 ～ 29 歳 2,000(2,000)
30 歳～ 2,000(   800)

乳がん ○○札札 40 歳～ 2,000(1,300)

健診内容 会場 対　象 　料　金（円）
胃がん    ○   ○千千  40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん    ○   ○千千  40 歳～ 1,000(   300)
肺がん    ○   ○千千  40 歳～ 500(   100)
前立腺がん    ○   ○千千  50 歳～ / 男性 1,000(   300)
肝炎ウイルス    ○   ○千千  注① 800(   800)
エキノコックス症    ○   ○千千  注② 無　料

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級の方、
生活保護・市民税非課税世帯の方は、がん・
肝炎ウイルス検診は無料です。
【注①】40 歳～／Ｂ・Ｃ型肝炎の診断などを
受けたことがない方
【注②】過去５年間で同等の検査を受けたこ
とがない方

集団健診・がん検診

健診申込専用ダイヤル
((24)0617

【担当】市民健康課
((24)0364  ▪ ▪ＦＡＸ  (24)8418

検診日の２週間前
か定員になり次第
締め切り

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、奇数月生まれの女性
が対象です。

保健師・栄養士のリレーコラム

 ① 10:00-11:20
 ② 11:35-12:00

教えて！赤ちゃんの歯 / ０歳の
歯について歯科衛生士がお話を
します。

2/21 ㊎ 10:30-11:15 

3/16~19 10:00-15:00

支援センターデビューＷＥＥＫ！
支援センターに遊びに来てみま
せんか？デビュー記念にお子さ
んには手形 ､ 妊婦さんにはフォ
トコーナーを用意してお待ちし
ています ｡

ヴァイオリンコンサート
しなの児童館 　(  ▪ＦＡＸ (22)2977

3/27 10:30-11:10㊎

はじまるよ～みんな大好き♪紙
芝居・大型絵本

2/17,3/9,16 11:00-11:20

リトミック

カラダカラダをを整えよう整えよう
バランスボール
エクササイズ 親子ヨガ

企業連携ぷちゼミ「骨盤のゆがみ解消講座」
【対象】産後６か月以内のお母さんと乳児
【定員】10 組（抽選）　【持ち物】骨盤ベルト（ある人）、
抱っこひも、バスタオル

【申込】2/25､26 電話で申し込み（12:00-15:00）
アリスセンター　( (24)8341　 ▪ＦＡＸ (24)7021

３/13 ㊎

しゅくばい児童館
(  ▪ＦＡＸ (27)3126

10:30-11:30
２/17  ㊊

10:30-11:30
３/13  ㊎

【定員】20 組（申込順）
ほくよう児童館　
(  ▪ＦＡＸ (26)6789

代謝ＵＰ！春に向けてひきしめ講座
音楽に合わせて身体を動かしたあとは姿勢を整
えます！ ※保育が必要な方はお申し出ください

【対象】就学前の子と保護者
【定員】20 人（抽選）  【申込】2/20､21
ちとせっこセンター  (  ▪ＦＡＸ (40)1717

10:00-11:00
３/ 3 ㊋

骨盤ケア

ピラティス

10:30-11:3010:30-11:30
３/10  ㊋

春に向けて

10:00-11:30

2/20 ㊍ 11:00-11:30

あそびの芽～おひな様を作ろう
親子でおひな様を作りましょう！

保育付き

提供
北星病院


