
おもな会場は
総合保健センターです

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医
師健診

【対象】1 歳～就学前の子
【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

2/20 ㊍

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子 / 対象
期間に接種できないときは 3
か月から 11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

2/7,14 12:30-13:50

2/3,17
 9:30-11:20
/13:00-14:50

保健師・栄養士のリレーコラム

幼児期のおやつは「栄養補給」の役割が

幼
児
期
の
お
や
つ
は
、
食
事
と
食
事
の
間
が

５
～
６
時
間
空
く
１
歳
ぐ
ら
い
に
な
っ
た

ら
、
始
め
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
回
数
の
目
安

は
１
歳
～
２
歳
児
で
１
日
２
回
（
午
前
・
午
後
）、

３
歳
～
５
歳
児
で
１
日
１
回
（
午
後
）、
次
の

食
事
と
の
間
が
２
時
間
以
上
空
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
お
や
つ
の
適
量
は
こ
ど
も
の
体
格
、

食
欲
、
遊
び
方
、
健
康
状
態
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
１
歳
～
２
歳
児
で
１
日
約
100
～
150
㎉
、

３
歳
～
５
歳
児
で
約
100
～
200
㎉
が
目
安
で
す
。

（
約
100
㎉
：
バ
ナ
ナ
1/3
本 

＋ 

牛
乳
１
杯
）

　
お
や
つ
は
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
ケ
ー
キ
類
で

は
な
く
、
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
季
節
の
果
物
、

野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
、
お
に
ぎ
り
や
お
好
み
焼
き

な
ど
を
選
ぶ
の
が
望
ま
し
い
で
す
。
食
事
に
近

い
内
容
に
す
る
こ
と
で
、
お
や
つ
の
時
間
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
補

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
飲
み
物
は
糖
質
が
含
ま

れ
て
い
な
い
水
や
お
茶
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
好
き
嫌
い
が
出
て
く
る
幼
児
期
で
す
が
、
お

や
つ
を
活
用
し
て
、
こ
ど
も
が
不
足
し
が
ち
な

栄
養
を
と
れ
る
よ
う
心
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー
、
げ
ん
き
っ
こ
セ
ン

タ
ー
で
は
、「
歯
と
幼
児
食
」
講
座
（
予
約
不
要
）

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
母
子
保
健
課 

管
理
栄
養
士
）

相談
無料

と　き ところ
2/3  ㊊  10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

と　き と こ ろ
2/12 ㊌ 10:00-11:30 アリスセンター

2/14 ㊎
10:00-12:00 
13:00-14:00 ちとせっこセンター

15:00-16:00 ちとせっこセンター《予約制》

2/17 ㊊   9:30-11:30 
13:00-15:30

総合保健センター
※身長体重測定、栄養相談あり

2/29 ㊏ 10:00-12:00 げんきっこセンター

■妊婦ネウボラ（助産師による妊娠・出産・産後相談）

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

■こどもネウボラ（保健師による健康・育児相談）

と　き ところ
2/26  ㊌ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

※ネウボラの《予約制》は個室を完備しています。

おおきくなったかな～身体測定日

10:00-12:001/15,2/12

リズムであ・そ・ぼ♪楽器大好き
和太鼓や色々な
楽器でリズムを
一緒に楽しみま
しょう ｡

休日開館日 2/ 2㊐ 10:00-16:00

節分
ほくよう児童館　(  ▪ＦＡＸ (26)6789

1/30 10:30-11:15㊍

絵本のひろば＆えいごＤＥ絵本
11:00-1/21,28,2/4

わくわくママクラブ
「子育て準備コース」 
【対象】市内居住の妊娠中の方
【申込】２/6 ㊍まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記
用具

2/10 ㊊

体験パパクラブ
【対象】市内居住の妊娠中のご夫婦
【申込】２/13 ㊍まで
【持ち物】母子健康手帳、父子健
康手帳、筆記用具

2/15 ㊏

《詳細》母子保健課
((24)0771(BCG 予防
接種のみ  ((24)3148)
▪ＦＡＸ (24)8418

支援センターデビューＤＡＹ /
デビュー記念にお子さんには手
形、妊婦さんにはフォトコー
ナーを用意しています。

2/8 ㊏ 10:00-15:45

2/21  ㊎ 10:00-11:00

心も体もぽかぽかビクス / 親子で
音楽に合わせて身体を動かそう！

【対象】１歳６か月～就学前の子と
保護者　【定員】20 組 ( 申込順 )

【申込】1/29､30

桃太郎に変身★鬼ヶ島に出発だ！
希望が丘児童館　(  ▪ＦＡＸ (26)2060

2/3 10:30-11:20㊊

1/23,2/6,13

広報ちとせ 令和２(2020) 年１月号 1415 広報ちとせ 令和２(2020) 年１月号

 9:30-11:20
/13:00-14:50

10:00-12:30

休日開館日 １/19   ㊐ 10:00-16:00

①２月誕生会 / ②アリスＤＥラ
ンチ /【持ち物】昼食 ､ 飲み物

2/ 18  ㊋ ① 11:00- ② 12:00-

2/14 ㊎ 10:00-11:30

離乳食講座＆足形アート / 栄養
士さんに離乳食の進め方を教え
てもらいます。お子さんの足形
アートにも挑戦します。

【対象】３～８か月の子と保護者
【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】1/30、31/ 電話で申
し込み（12:00-15:00）

10:00-11:20

木曜日は木育の日！
11:20-12:00毎週木曜

10:00-11:45

みんなでせつぶん
いずみさわ児童館　
(  ▪ＦＡＸ (28)6110

2/3 10:30-11:15㊊

ひなまつり
いずみさわ児童館　(  ▪ＦＡＸ (28)6110

【会場】向陽台コミセン

英語教室
【対象】２歳以上の幼児と保護者
【定員】18 組 ( 申込順 )
ひので児童館　(  ▪ＦＡＸ (24)3163

2/10 10:30-11:10㊊

わらべうた＆和太鼓
ほくよう児童館　(  ▪ＦＡＸ (26)6789

2/7 10:30-11:15㊎

ビューティーレッスンセルフハ
ンド編　【定員】20 人 ( 申込順 )
ほくおう児童館　(  ▪ＦＡＸ (42)3743

2/10 10:30-11:30㊊

1/22㊌は休館します

3/11  ㊌ 10:00-11:00

赤ちゃんあーつまれ♪ / お子さ
んとのスキンシップあそび、マ
マ同士の交流などをします。

【対象】８か月までの第１子目
の子と保護者　

【定員】20 組 ( 申込順 )
【申込】２/12、13

1/21  ㊋ 10:30-11:15

赤ちゃんのかわいい歯のための
講座 / 歯科衛生士による赤ちゃ
んの虫歯予防のお話

対象や申し込みの表記のないものは自由参加です。

健康づくり課  ((24)0768   ▪ＦＡＸ (24)84189:30-11:30 
総合保健センター1/20 ㊊

今月の 
健康相談日は

～時間と量、内容に気をつけましょう～

市民協働 link ～つなぐ主催　
パパ講座 / パパと作ろう！ダン
ボールキッチン / 子育て中のパ
パが講師の講座

【対象】就学前の子と家族　
【定員】10 組（抽選）
【申込】1/20、21  (  (40)2105
(9:30-16:00)

2/8 ㊏ 10:00-11:00 

みんなであそぼう～冬の遊び
場、困っていませんか？ / 広
いゆうぎ室で思いっきり楽し
もう！ボールプールもあるよ！

【対象】就学前の子と保護者　

2/17 ㊊ 10:30-11:30 

市民協働 link ～つなぐ主催　
ママ講座 /2020 年、色を味方
につけてパワーアップ

【対象】妊娠中・就学前の子の母
【定員】10 人（抽選）／託児あり
【申込】1/27、28  (  (40)2105
(9:30-16:00)　予備日　3/5 ㊍

2/28 ㊎ 10:00-11:00 

2/6  ㊍ 11:00-11:30

くりねずみのおはなし会 / 図書館
司書による絵本などの読み聞かせ

2/14  ㊎ 13:30-14:40

離乳食講座 / 管理栄養士による
離乳食の進め方のお話　

【定員】20 人 ( 申込順 )  
【申込】1/21､22

2/25  ㊋ 10:30-11:30

お庭ＤＥ雪あそび / センターのお
庭で親子で雪あそ
びを楽しもう！

【申込】2/4､5

2/18 10:30-11:30㊋

提
供

：
グ

リ
ー

ン
美

容室プラスワン

せいりゅう児童館( ･ ▪ ▪ＦＡＸ （22)2560

【定員】10 人（申込順）
【申込】1/20 ㊊～

2/4㊋ 10:30-11:30

ママが美容師
になっちゃおう

提
供

：
ヨ

ガ
教

室

トリーニ

いずみさわ児童館     ( ･ ▪ ▪ＦＡＸ （28)6110

【定員】10 人（申込順）
【申込】2/3 ㊊～

3/5㊍ 10:30-11:30

子連れ大歓迎
一石三

・
鳥のママヨガ

ぷちゼミ
企業 連 携

子 育 て カ ウ ン セ リ ン グ
【対象】市内居住の 18 歳未満の子の保護者
【とき】1/18､2/14、3/6 〈げんきっこセンター〉
1/25､2/28、3/13〈ちとせっこセンター〉

【相談料】無料　【定員】各日５人（1 人１時間程度）
【申込】相談日の前日まで（平日９:00-17:00）
【託児】申込時に申し出てください。

【申込先 ･ 詳細】こども家庭課
( (24)0935　  ▪ＦＡＸ  (23)6700

臨床
心理士に

子どもの食育教室
ボロネーゼ風パスタ、春巻きなど

2 / 8  ㊏ 10:00-13:00
北ガス文化ホール 調理教室

【対象】小学生
【参加料】200 円

【定員】16 人（申込順）
【持ち物】エプロン､ 三角きん ､
　筆記用具 ､ 上靴 ､手ふき用タオル   

【申込】1/14 - 1/30

【申込先・詳細】健康づくり課 
((24)0768　　▪ＦＡＸ (24)8418

ストレスチェック・落ち込み度チェック ( 全 13 問 ) に答
えると ､「こころの状態」を４段階で表示されます｡（こ
ころの健康に関心を持ってもらうもので、医学的な診
断を行うものではありません。）

【利用方法】
インターネットで「千歳
市 こころの体温計」を
検索／スマ－トフォン
な ど で２次 元 コード
を読み取りアクセス

ひろばであそぼう！ / こども
園のホールや ､ 天気の良い日は
園庭で雪遊びもできます。

10:00-15:00㊊～㊎

子育ての悩みを
相談しませんか？


