
受付場所・詳細
こども政策課 ((24)0340   　(23)6700■FAX

おもな会場は
総合保健センターです

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医
師健診

【対象】1 歳～就学前の子
【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

1/7 ㊋

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子 / 対象
期間に接種できないときは 3
か月から 11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

1/10,24 12:30-13:50

1/17,23
 9:30-11:20
/13:00-14:50

保健師・栄養士のリレーコラム

今日から始めよう　おいしく減塩
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相談
無料

と　き ところ
1/23  ㊍ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

と　き と こ ろ
1/17 ㊎  9:30-11:30 

13:00-15:30
総合保健センター
※身長体重測定、栄養相談あり 

1/24 ㊎
10:00-12:00 
13:00-14:00

ちとせっこセンター
※栄養相談あり

15:00-16:00 ちとせっこセンター《予約制》
1/27 ㊊ 10:00-11:30 せいりゅう児童館せいりゅう児童館

1/28 ㊋
10:00-12:00 
13:00-14:00

げんきっこセンター

15:00-16:00 げんきっこセンター《予約制》

■妊婦ネウボラ（助産師による妊娠・出産・産後相談）

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

■こどもネウボラ（保健師による健康・育児相談）

と　き ところ
1/29  ㊌ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

※ネウボラの《予約制》は個室を完備しています。

おおきくなったかな～身体測定日

10:00-12:0012/18,1/8,15

リズムであ・そ・ぼ♪楽器大好き

休日開館日 1/ 5 ㊐ 10:00-16:00

岸田典大「絵本パフォーマンス」
ほくおう児童館　(  ▪ＦＡＸ (42)3743

12/27 10:30-11:30㊎

絵本のひろば＆えいごＤＥ絵本
11:00-12/17,24,1/14

①わくわくママクラブ
「妊娠中の過ごし方コース」 
【対象】市内居住の妊娠中の方
【申込】1/16 ㊍まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記
用具

1/20 ㊊

マタニティ歯科相談・栄養相談
【対象】市内居住の妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳

1/20 ㊊

《詳細》母子保健課
((24)0771(BCG 予防
接種のみ  ((24)3148)
▪ＦＡＸ (24)8418

毎週 ㊊～㊏ 12:00-13:00 

毎日ランチデー / お弁当を持って
遊びに来てください。※休日開館
日も開催しています。

1/19  ㊐ 10:30-11:30

みんなでＨＡＰＰＹ休日♪笑いヨガ
/ 笑いヨガで身も心もぽかぽかに。

【対象】就学前の子と保護者、地域
の方　【定員】15 人程度（申込順）

【申込】12/18､19

人形劇団「かざぐるま」公演
希望が丘児童館　(  ▪ＦＡＸ (26)2060

1/10 10:30-11:40㊎

12/19,1/9,16

広報ちとせ 令和元 (2019) 年 12 月号 1819 広報ちとせ 令和元 (2019) 年 12 月号

 9:30-11:20
/13:00-14:50

11:30-12:30

マタニティランチデー / 助産
師・保健師も参加します。

【対象】妊娠中の方　【持ち物】昼食

12/19㊍ 12:00-13:00 

休日開館日 12/15㊐ 10:00-16:00

① 1 月誕生会 / ②アリスＤＥ
ランチ /【持ち物】昼食 ､ 飲み物

1/ 7  ㊋ ① 11:00- ② 12:00-

1/17 ㊎ 10:00-11:30

子育て講座「救急救命講座」/
いざという時の応急処置や心肺
蘇生を学びませんか。

【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】12/16､17/ 電話で申
し込み（12:00-15:00）

10:00-11:20

木曜日は木育の日！
11:20-12:00毎週木曜

１/22,29,２/５,12,19,26（全６回）

【申込・詳細】こども家庭課 児童相談係　((24)0935   ▪ＦＡＸ (23)6700

10:00-11:30

子 育 て
ス

キ ル ア ッ プ

【対象】市内に居住する３歳～就学前の子どもがいる世帯で全６回の
日程に出席できる方　【ところ】希望が丘児童館（げんきっこセンター）

【受講料】無料　【定員】12 人 ( 申込順 )　【託児】就学前の子６人
程度／申込み時に必ず申し出　【申込】1 月 8 日㊌９時～

講 座

10:00-11:30

わくわくランド
【対象】１歳７か月～就学前の子
と保護者　※ランド開始時の月
齢でお申し込みください。

【定員】20 組（申込順）
【申込】1/16 ㊍ ※初回の方優先

2/6,13,20,27 10:00-11:30

◎受付期間・結果通知◎受付期間・結果通知
受付期間：令和２年１月14日～31日受付期間：令和２年１月14日～31日
結果通知：令和２年２月下旬予定結果通知：令和２年２月下旬予定

◎申請に必要なもの◎申請に必要なもの
①印鑑②保育を必要とする証明書（就労証明書や自営業証明書、診①印鑑②保育を必要とする証明書（就労証明書や自営業証明書、診
断書など）③母子健康手帳④平成 31年度市町村民税課税証明書な断書など）③母子健康手帳④平成 31年度市町村民税課税証明書な
ど税額がわかるもの（平成 31年１月１日現在、市外居住の方のみ）ど税額がわかるもの（平成 31年１月１日現在、市外居住の方のみ）

◎申請書類◎申請書類
支給認定申請書や各種証明書の様式、利用ガイドブックなどをこど支給認定申請書や各種証明書の様式、利用ガイドブックなどをこど
も政策課の窓口で配布しています。市ホームページからも入手可。も政策課の窓口で配布しています。市ホームページからも入手可。

◎利用調整について◎利用調整について
利用定員を上回る応募があったときは、「千歳市特定教育・保育施設及利用定員を上回る応募があったときは、「千歳市特定教育・保育施設及
び特定地域型保育事業の利用調整基準」にもとづき、優先順位を設定び特定地域型保育事業の利用調整基準」にもとづき、優先順位を設定
し利用調整を行います。し利用調整を行います。

いずみさわＤＥおみせやさん
いずみさわ児童館　(  ▪ＦＡＸ (28)6110

1/10 10:30-11:30㊎

はじめてママ・パパ講座 ３回コー
ス / ①あそぶの大好き！ / ②離乳
食講座 / ③スクラップブッキング

【定員】10 組 ( 申込順 )
【対象】就学前の子と保護者  
※３回とも参加できる方

【申込】12/18､19（13:00-15:00）
あんじゅ児童館
( (23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

1/22,2/19,3/1810:30-11:30

人形劇団「かざぐるま」公演
しなの児童館　(  ▪ＦＡＸ (22)2977

1/17 10:30-11:30㊎

新春！バイオリン・ピアノコンサート
ほくよう児童館　(  ▪ＦＡＸ (26)6789

1/15 13:30-14:30㊌

バイオリン＆ピアノ演奏会
ひので児童館　(  ▪ＦＡＸ (24)3163

1/16 10:30-11:15㊍

12/29 ～ 1/3 は休館します

　令和２年４月からの認定こども園・保
育園などの入園受付（２次）を行います。

1/23  ㊍ 10:00-11:00

１歳あ～つまれ♪
【対象】１歳０か月～１歳 11 か
月の子と保護者　【定員】20 組

（申込順）【申込】1/9､10

12/21 ㊏ 10:30-11:00

はじめての方いらっしゃい！ /
子育てコンシェルジュが館内を
案内し、市内の子育て施設の紹
介などをします。

【対象】げんきっこを初めて利用
する就学前の子の保護者、妊娠
中の方

はじまるよ～みんな大好き♪紙
芝居・大型絵本

12/16,1/20 11:00-11:20

【【○○千 総合保健センターでの検診】 総合保健センターでの検診】
● 1/28､2/22（7:00 ～ 10:30） ● 1/28､2/22（7:00 ～ 10:30） 
●● 1/27､2/21 女性のみ1/27､2/21 女性のみ（7:00~11:00 （7:00~11:00 無料保育あり）無料保育あり）
子宮がん検診子宮がん検診（13:00 ～ 14:00（13:00 ～ 14:00 保育なし） 保育なし）

【【○○札 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
1/19､2/31/19､2/3（バス送迎あり。停留所・時間は要事前確認）（バス送迎あり。停留所・時間は要事前確認）
健診内容 会場 対　象 　料　金（円）

胃がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○ ○千千  ○○札札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮がん  ○ ○千千  ○○札札 ○○千千  20 歳～ / 女性 2,000(   800)○○札  札  40 歳～ / 女性
乳がん ○○札札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
肝炎ウイルス  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～注① 800(   800)

国保特定健診  ○ ○千千  ○○札札 40 ～ 74 歳
の国保加入者

～ 64 歳 : 1,000
65歳～  ：    500

はつらつ健診  ○ ○千千  ○○札札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○ ○千千  19 ～ 39 歳 1,000(1,000)
エキノコックス症  ○ ○千千  ○○札札 小３～注② 無　料

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、奇数月生まれの女
性が対象です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級の方、
生活保護・市民税非課税世帯の方は、がん・
肝炎ウイルス検診は無料です。
【注①】Ｂ・Ｃ型肝炎の診断などを受けてい
ない方【注②】過去５年間で同等の検査を
受けていない方

集 団 健 診
が ん 検 診

健診申込専用ダイヤル
((24)0617

【担当】市民健康課
((24)0364
 ▪ＦＡＸ　　(24)8418（２週間前まで）

各種健（検）診各種健（検）診のご案内のご案内 大腸がん検診を利用できる
医療機関が増えました

東郊１丁目４－18 東郊メディカルビル１階
((40)0350
※胃内視鏡検査も受診可能です。

■三上内科呼吸器科クリニック

10:00-15:4510:00-15:45
㊏㊏

ちとせっこセンター 　(･▪ＦＡＸ　(40)1717

対象や申し込みの表記のないものは自由参加です。

1/111/11

■あたたかい空間にたくさんの
オモチャや絵本があります。 最
初は緊張するかも知れませんが、
子育て中の親子さんが気軽に立
ち寄れる場所なので、ぜひ、支
援センターデビューをしてみま
せんか。 妊婦さんも遊びに来て
ください！デビュー DAY は記
念に残るフォトを撮ってもらえ
るようコーナーを用意してお待
ちしています。 

支援センターデビュー DAY
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記念に手形を
プレゼント

　集団健診（○○千  女性のみ）日程追加
2/24 ㊊ ㊗（7:00~11:00  保育なし）
※内容、料金、詳細はお問い合わせく
ださい。

好評につき

健康づくり課  ((24)0768   ▪ＦＡＸ (24)84189:30-11:30 
総合保健センター12/16 ㊊

今月の 
健康相談日 は


