
おもな会場は
総合保健センターです

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医
師健診

【対象】1 歳～就学前の子
【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

12/25㊌

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子 / 対象
期間に接種できないときは 3
か月から 11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

12/6,20 12:30-13:50

12/2,19
 9:30-11:20
/13:00-14:50

保健師・栄養士のリレーコラム

知っていますか？肺の生活習慣病
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相談
無料

と　き ところ
12/10 ㊋ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

と　き と こ ろ
12/14 ㊏ 10:00-12:00 ちとせっこセンター

12/16 ㊊
10:00-12:00 
13:00-14:00

げんきっこセンター
※栄養相談あり

15:00-16:00 げんきっこセンター《予約制》
12/18 ㊌ 10:00-11:30 アリスセンター

12/19 ㊍   9:30-11:30 
13:00-15:30

総合保健センター
※身長体重測定、栄養相談あり 

■妊婦ネウボラ（助産師による妊娠・出産・産後相談）

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）
《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

■こどもネウボラ（保健師による健康・育児相談）

と　き ところ
12/ 9  ㊊ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

※ネウボラの《予約制》は個室を完備しています。

おおきくなったかな～身体測定日

10:00-12:0011/27,12/11

リズムであ・そ・ぼ♪楽器大好き

【対象】と【申込】の表記がないものは自由参加です。

休日開館日 12/  1㊐ 10:00-16:00

音楽工房コンサート
しなの児童館　(  ▪ＦＡＸ (22)2977

11/18 10:30-11:30㊊

えいごＤＥ絵本
11:00-11/19,26,12/3

①わくわくママクラブ「子
育て支援センター見学コー
ス」 ／②妊婦さん交流会

【対象】市内居住の妊娠中の方
※②交流会のみの参加も可

【ところ】ちとせっこセンター
【申込】12/17 ㊋まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記
用具、②参加の方は飲み物

12/19㊍

体験パパクラブ / 赤ちゃんの
お風呂の入れ方、妊婦体験ジャ
ケットの着用など

【対象】市内居住の妊娠中の夫婦
【申込】12/12 ㊍まで
【持ち物】母子 ･ 父子健康手帳、
筆記用具

12/14 ㊏

《詳細》母子保健課
((24)0771(BCG 予防
接種のみ  ((24)3148)
▪ＦＡＸ (24)8418

12/4 ㊌ 10:00-11:00 

親子 de フリマ！ in ちとせっこ
/ ベビー用品、手作り雑貨などのフ
リマ／開館時間 10:00 ～ 12:30
※遊びのスペースは終日お休み。

12/7 ㊏ 10:00-12:30

ベビーマッサージ　【対象】生後８
か月までの子と保護者　【定員】20
組（申込順）【申込】12/17､18

1/18 ㊏ 10:00-11:00 

市民協働「アイシングでお年賀
クッキーを作ろう」提供：link
～つなぐ / 子育て中のママが講師

【対象】妊娠中・就学前の子の母
【定員】10 人（抽選）/ 託児あり
【申込】11/18､19   ((40)2105
(9:30-16:00)   予備日 12/12㊍   

11/16 ㊏ 10:30-11:00

11/21 ㊍ 11:00-11:30

はじめての方いらっしゃい！ /
子育てコンシェルジュが館内を
案内し、市内の子育て施設の紹
介などをします。

【対象】げんきっこを初めて利用
する就学前の子の保護者

あそびの芽～
クリスマス飾
りでセンター
を飾ろう /

【対象】就学前
の子と保護者

12/5  ㊍ 11:30-11:50

あそびの芽～おはなしなぁに？
/ クリスマスの絵本の読み聞か
せなど  【対象】就学前の子と
保護者  

人形劇団「ピッコロ」公演 / せい
りゅう児童館　(  ▪ＦＡＸ (22)2560

12/13 10:30-11:30㊎

11/21,12/5,12

広報ちとせ 令和元 (2019) 年 11 月号 2223 広報ちとせ 令和元 (2019) 年 11 月号

ちとせ食育フォーラム

 9:30-11:20
/13:00-14:50

12/4 ㊌

【申込・詳細】
こども家庭課 児童相談係
((24)0935   ▪ＦＡＸ (23)6700

10:00-11:00

10:00-12:30

 ① 10:00-11:20
/ ② 11:35-12:00

ほくおう児童館　(▪　　ＦＡＸ (42)3743
お菓子で作るクリスマスツリー・手作りカスタネットで演奏会

しゅくばい児童館　(▪　　ＦＡＸ (27)3126
巨大ケーキ作り・ブラックパネルシアター

せいりゅう児童館　(▪　　ＦＡＸ  (22)2560
アンパンマンブーツをつくっちゃおう！

ほくよう児童館　(▪　　ＦＡＸ (26)6789
みんなでクリスマスケーキを作ろう！

あんじゅ児童館　((23)8015　▪　　ＦＡＸ (23)8016
手作り楽器でチャチャチャ・ハンドベル♪

いずみさわ児童館　(▪　　ＦＡＸ (28)6110
「まどから★おくりもの」シアター・クリスマスカードを作ろう

しなの児童館 　(▪　　ＦＡＸ (22)2977
アンパンマンのパペットショー・ツリー点灯式

ひので児童館　(▪　　ＦＡＸ (24)3163
歌って踊ろう！「パプリカ」・♪アンパンマンボードビル

ちとせっこセンターのクリスマス

【定員】午前午後ともに 100 組（抽選）
【申込】11/19､20  ( ･ ▪ＦＡＸ (40)1717

12/ 9 ㊊ 10:30-11:15/13:00-13:45

げんきっこセンターのクリスマス

【定員】午前午後ともに 70 組（抽選）
【申込】11/19､20  ( ･ ▪ＦＡＸ (26)2070

12/12 ㊍ 10:30-11:15/13:00-13:45

※ちとせっこ、げんきっこ、重複しての申し込みはできません。

マタニティランチデー　
【対象】妊娠中の方　【持ち物】昼食

12/19㊍ 12:00-13:00 

休日開館日 11/17㊐ 10:00-16:00
① 12 月誕生会 / ②アリスＤＥ
ランチ /【持ち物】昼食 ､ 飲み物

12/10 ㊋ ① 11:00- ② 12:00-

12/6 ㊎ 10:00-11:00

アンパンマンと一緒☆ハッピー
Xmas 会

【定員】40 組 ( 抽選 )
【申込】11/18､19/ 電話で申
し込み（12:00-15:00）

10:00-11:20

木曜日は木育の日！
11:20-12:00毎週木曜

子 育 て
ス

キ ル ア ッ
プ

講 座

【対象】市内に居住する第１子
が１歳未満の保護者

【ところ】希望が丘児童館
【受講料】無料
【定員】20 人 ( 申込順 )
【申込】11 月 14 日㊍９時～

1 子育て応援クラブの

ちとせっこ
あそびの広場

◎あかちゃんランド《全４回》◎
【対象】生後３～８か月の子と保護者 　
【とき】１/15、29、２/12、26
午前の部10:00-11:00　午後の部13:30-14:30

【定員】午前・午後各 17 組（抽選）　
【申込】12/2､3

◎にこにこランド《全４回》◎
【対象】生後９か月～１歳６か月の子と保護者
【とき】１/14、21、28、２/4
午前の部10:00-11:30　午後の部13:30-15:00

【定員】午前・午後各 17 組（抽選）　
【申込】12/10､11

世界ＣＯＰＤデー
パネル展

「ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）」は、
長期にわたる喫煙習慣が主な原因と
なる肺の生活習慣病です。毎年 11
月中旬の水曜日、世界ＣＯＰＤデーで
は、世界各国でＣＯＰＤへの関心を
高める活動が行われています。今年
は 11月 20 日㈬が世界ＣＯＰＤデー
です。健康づくり課では、11月18日～
22 日の間、総合福祉センター１階ロ
ビーにて、「世界ＣＯＰＤデー」パネ
ル展を行います。ぜひお立ち寄りく
ださい。

【詳細】健康づくり課
((24)０７６８　▪　　ＦＡＸ  (24)８４１８

児童館 　 センター の

12/9㊊
10:30-11:30

12/17㊋

いずみさわ児童館のみ

11/18 - 11/22【申込み】
各 50 組
（申込順）

講演会　生きることは食べること
～こころとからだを育むおいしい食事～
講師　佐々木 十美 氏

（置戸町食のアドバイザー 元置戸小学校栄養教諭）
　学校給食で有名な置戸小学校の元栄養教諭
で、食の大切さや心が満たされる食のおいしさ、
家庭で実践できるアドバイスなど、食生活の参考
になるお話です。だしと調味料（みそ、塩など）
の味比べの試飲・試食があります。

【とき】12 月４日㈬　14 時～15 時 30 分
（開場 13 時 30 分）
【ところ】総合福祉センター 402 号　
【参加料】無料　 【定員】50 人（申込順）
【申込】11月11日～29 日／(・ ▪ＦＡＸ ・Ｅメールで申
込は、タイトル「食育フォーラム申込」､本文に①
氏名 ､②年齢 ､③所属（職場名など）､④電話番
号を明記してください。

 【詳細・申込】健康づくり課　
 ((24)０７６８　▪　　ＦＡＸ  (24)８４１８

E メール　kenkozukuri@city.chitose.lg.jp

クリスマス !


