
おもな会場は
総合保健センターです

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医
師健診 【対象】1 歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

10/28㊊  9:30-11:20/13:00-14:50

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

10/4,18 12:30-13:50

10/11,24  9:30-11:20/13:00-14:50

保健師・栄養士のリレーコラム

マタニティマーク
～妊産婦さんと赤ちゃんへの思いやり～

皆
さ
ん
は
《
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
》
を
見
か
け
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
こ
れ
は
妊
産
婦
さ
ん
に

対
す
る
配
慮
を
周
囲
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
す
る
た
め
の

マ
ー
ク
で
す
。

　
妊
産
婦
さ
ん
は
、「
ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
か
気
に
な
り

少
し
不
安
」、「
お
腹
が
目
立
た
な
い
と
き
に
（
つ
わ
り
が
辛

い
時
な
ど
）
身
に
着
け
た
か
っ
た
」
な
ど
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
周
り
の
方
は
、「
声
を
か
け
る
の
は
勇
気
が

い
る
」
な
ど
と
感
じ
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
妊
産
婦
さ
ん
の
健
康
は
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
。
妊
娠
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
よ
り
流
産
や

早
産
な
ど
赤
ち
ゃ
ん
の
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
出
産
後
は
十
分
に
体
力
が
回
復
し
な
い
、
産
後
の

気
持
ち
の
沈
み
な
ど
、
自
身
の
健
康
は
も
と
よ
り
子
育
て

へ
の
影
響
は
大
き
い
も
の
に
な
り
ま
す
。
妊
産
婦
さ
ん
の

体
調
は
外
見
で
は
わ
か
り
に
く
い
た
め
、
妊
産
婦
さ
ん
自

身
が
普
段
以
上
に
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
る
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
周
囲
の
人
た
ち
も
、
妊
産
婦
さ
ん
の
カ
ラ
ダ

を
理
解
し
、
体
調
を
気
づ
か
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　《
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
》
を
身
に
着
け
た
方
を
見
か
け

た
ら
、「
声
を
か
け
る
」「
席
を
譲
る
」「
近
く
で
の
喫
煙

は
控
え
る
」
な
ど
の
優
し
い
心
づ
か
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
は
、
母
子
健
康
手
帳
交
付
の
際
に
、
妊
婦
さ
ん
に
マ

タ
ニ
テ
ィ
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
母
子
保
健
課
　
保
健
師
）

相談
無料

健康づくり課
((24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30  総合保健センター
9/30月

９月の
健康相談日 

15 広報ちとせ 令和元 (2019) 年９月号

と　き ところ
10/2 ㊌ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

と　き ところ

10/1 ㊋
10:00-12:00 / 13:00-14:00 ちとせっこセンター　

15:00-16:00 ちとせっこセンター《予約制》
10/16 ㊌ 10:00-11:30 アリスセンター
10/23 ㊌ 10:00-11:30 あんじゅ児童館

10/24 ㊍ 9:30-11:30
13:00-15:30

総合保健センター
※身体測定・栄養相談あり

10/28 ㊊
10:00-12:00 / 13:00-14:00 げんきっこセンター  ※栄養相談あり

15:00-16:00 げんきっこセンター《予約制》

■妊婦ネウボラ（助産師による妊娠・出産・産後相談）

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

■こどもネウボラ（保健師による健康・育児相談）

と　き ところ
10/7 ㊊ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

※ネウボラの《予約制》は個室を完備しています。
広報ちとせ 令和元 (2019) 年９月号 14

おおきくなったかな～身体測定日

10:00-12:009/18,10/16

毎日すくすくの日／身長体重の
自由計測ができます。
ちとせっこぷち図書館／絵本の
ほかに子育てに役立つ本を貸し
出しています。
※休日開館日も開催しています。

毎週㊊～㊏ 9:30-16:30

リズムであ・そ・ぼ♪楽器遊び

やさしい親子ヨガ【対象】① 11
か月までの子と保護者 / ②１歳～
就学前の子と保護者  【定員】各
20 組（申込順）　【申込】９/17､18

10/ 8  ㊋ ① 10:00- / ② 10:40-

休日♪ベビーマッサージ /【対象】
８か月までの子と保護者 ( パパも
歓迎 )　【定員】20 組（申込順）　

【申込】９/19､20

10/20 ㊐ 10:30-11:30

10/ 10 ㊍ 10:00-11:30

① 10 月誕生会 / ②アリスＤＥ
ランチ /【持ち物】昼食 ､ 飲み物

10/15 ㊋ ① 11:00-　② 12:00-

10/10㊍ 10:30-11:30

バランスボール  【定員】20人(申込順)
ほくよう児童館  　(  ▪ＦＡＸ (26)6789

10:00-11:209/19,10/3,17

運動遊び / 講師・運動発達支
援協会 Latenz 近藤 弘樹 氏

【対象】４か月～１歳６か月まで
の子と保護者 【定員】15 組（抽選 )

【申込】9/26､27（12 時～ 15 時）
※活動しやすい服装でお越しください。

【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。

北海道の冬へようこそ／北海道の
冬対策について学びます。
休日開館日 10/  6 ㊐ 10:00-16:00

10/10㊍ 10:30-11:15

休日開館日 ９/15 ㊐ 10:00-16:00

9/ 17 10:30-11:10

木曜日は木育の日！ / 木のプー
ルで木育あそび（こども園ホール）

毎週木曜 11:20-12:00

　　　【対象】市内居住の就学前の子の保
護者【とき】10/16 ㊌ 10:00-11:00【ところ】
せいりゅう児童館  　【定員】 20 人（申込順）

【受講料】無料 【託児】申込時に申出【申込】
９/25 ㊌ 9:00- ／こども家庭課 児童相談係  
((24)0935  ▪ＦＡＸ　(23)6700

和太鼓＆わらべうた / 向陽台コミセン
いずみさわ児童館  (  ▪ＦＡＸ (28)6110

9/ 19 ㊍ 10:30-11:00

みんな ＤＥ 運動会
希望が丘児童館　(  ▪ＦＡＸ (26)2060

10 / 3 ㊍ 10:30-11:30

親子ヨガ  【定員】15 組 ( 申込順 )
しなの児童館　(  ▪ＦＡＸ (22)2977

認
定
こ
ど
も
園

保
育
園
な
ど
の

入
園
受
付
が

始
ま
り
ま
す
！

来年４月からの

区分 施設名 所在 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園ひまわり 新富 ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園つばさ 花園 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
北斗認定こども園 北斗 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
アリス認定こども園 勇舞 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園千歳春日保育園 春日町 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
あずさ認定こども園 あずさ 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園北陽幼稚園・第２北陽保育園 北陽 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園千歳第２幼稚園 新富 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園つくし保育園 富丘 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園向陽台つくし幼稚園 若草 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園おひさま みどり台南 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
住吉認定こども園 豊里 ○ ○ ○ ○
あんじゅ認定こども園 春日町 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
○仮  あさ陽認定こども園 流通 6か月- ○ ○ ○ ○ ○

保
育
園

向陽台保育園 若草 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
第２住吉保育園 豊里 6か月- ○ ○
北陽保育園 北陽 6か月- ○ ○
ちとせスマイル保育園 住吉 2 か月- ○ ○ ○ ○ ○

小
規
模
保
育

ありんこ保育室 北栄 43日目-

こだま保育園 花園 43日目-

ステップ赤ちゃんる～む 清流 43日目-

さくら保育園 稲穂 43日目- ○ ○
育未保育園 日の出 6か月- ○ ○
千歳春日保育園ポケット 春日町 6か月- ○ ○
ニチイキッズおさつ駅前保育園 長都駅前 ５７日目- ○ ○
ひよこ保育園 新富 6か月- ○ ○

事
業
所

内
保
育

ダイナックスこどもくらぶ 上長都 ○ ○
千歳みどりの保育園 大和 ○ ○

10
月
15
日
～
11
月
15
日

令
和
２
年
１
月
14
日
～
31
日

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
印
鑑
②
保
育
を
必
要
と

す
る
証
明
書
（
就
労
証
明

書
や
自
営
業
証
明
書
、
診

断
書
な
ど
）
③
母
子
健
康

手
帳
④
平
成
31
年
１
月
１

日
現
在
、
市
外
居
住
の
方

の
み
、
平
成
31
年
度
市

町
村
民
税
課
税
証
明
書

（
税
額
が
わ
か
る
も
の
）

【
申
請
書
類
の
配
布
時
期
】

９
月
24
日
㊋
か
ら
、
受
付

場
所
で
配
布
し
ま
す
。

【
利
用
調
整
に
つ
い
て
】

利
用
定
員
を
上
回
る
応
募

が
あ
っ
た
と
き
は
、
優
先

順
位
に
よ
り
利
用
調
整
を

行
い
ま
す
（
申
込
順
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）。

【
詳
細
】

こ
ど
も
政
策
課 

保
育
係

( 

(24)
０
３
４
０　

　

(23)
６
７
０
０

２
次
受
付

市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
３
番

受
付
場
所

１
次

結
果
通
知

12
月
下
旬

２
次
令
和
２
年
２
月
下
旬

 ▪ＦＡＸ

●利用施設と対象年齢 ひまわり・つばさ以外、1 号認定 (3 歳以上の幼稚園
利用 ) での申込は、各施設にお問い合わせください。

市
民 協 働

子育て応
援

クラブの

子育て
スキルアップ講座

※
予
定

※対象年齢は、令和２年 4 月 1 日時点の年齢となります。

10 月の

１
次
受
付

協賛登録しているお店や施設の利用時に提
示すると、割引などの特典が受けられる《ち
とせ子育て特典カード》を配布しています。
【対象】妊娠中の方、中学生までの子がいる世帯
【配布場所】こども政策課、ちとせっこ、
げんきっこセンター、各児童館、各支所

ステージ発表 対象 開催時間 定員 申込

ベビーダンス
9/25､10/9､10､29､30（10:00 ～
11:30 ／ちとせっこ）での練習
に参加できる方が優先／生後３
か月～１歳半までの子と保護者

11:00-12:00
( 発表は５分程度）20 組 9/17㊋か

ら申込順

講座名 対象 開催時間 定員 申込
ヨガ教室「トリーニ」
ママヨガ 乳幼児と保護者 11:45-12:45 各７組 9/20 ㊎か

ら申込順12:45-13:45
マタニティヨガ 妊娠 13 週～ 37 週の妊婦 10:20-11:20 10 人 9/25㊌か

ら申込順

10 / 8 ㊋ 10:00-12:00

子育てサロン＆コンシェルジュ相談会  
ひので児童館　(  ▪ＦＡＸ (24)3163

㊋

10/16㊌ 10:30-11:30

育休ママ・パパ講座 / 認定こども園って？
【申込】９/18､19(13:00-15:00)
あんじゅ児童館  
((23)8015 　 ▪ＦＡＸ (23)8016

えいごＤＥ絵本

11:00-9/17,24,10/1,8

子どもの食育教室
ボロネーゼ風パスタ、春巻きなど

わくわくママクラブ「妊娠
中の過ごし方コース」 

【対象】市内居住の妊娠中の方
【申込】10/21 ㊊まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

10:00-11:3010/23㊌

マタニティ歯科相談･栄養相談 
【対象】市内居住の妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳

11:30-12:3010/23㊌

体験パパクラブ
【対象】市内居住の妊娠中の夫婦
【申込】10/17 ㊍まで
【持ち物】母子健康手帳、父子健
康手帳、筆記用具

10:00-12:3010/19㊏

《詳細》母子保健課
((24)0771　▪ＦＡＸ (24)8418
★ BCG 予防接種のみ 
担当  ((24)3148

【申込先・詳細】
健康づくり課 
((24)0361
 ▪ＦＡＸ (24)8418

まちなかウォーキング 参加者募集
《約５㎞》

秋の散歩道
（パレットの丘周辺）

9/18㊌
9:00-12:00

《約４㎞》

支笏湖ウォーク
（講話・温泉・食事含む）

10/17㊍
9:00-14:45

【定員】 45 人（申込順）
【 参 加 料 】　　無料　
【 申 込 】 ９ /10 ～ 17

【定員】 45 人（申込順）
【参加料】1,800円（昼食・入浴）
【申込】９/10 ～ 10/10

※バスタオル・ハンドタオル持参

【申込】ちとせっこ　(  ▪ＦＡＸ (40)1717 
【ところ】総合福祉センター 

いいお産の日 in ちとせ
11月３日㊐㊗開催！

第５回

【詳細】こども政策課 こども政策係
((24)0341    ▪ＦＡＸ　(23)6700  

10/26㊏ 10:00-13:00
北ガス文化ホール 調理教室

【対象】小学生
【参加料】200 円
【定員】16 人（申込順）
【持ち物】エプロン､ 三角

きん ､ 筆記用具 ､ 上靴 ､
手ふき用タオル   

【申込】9/11-10/16

子育て中や妊娠中の方がいる家庭に対し
て、商品割引、ポイント進呈などの特典サー
ビスを提供していただける、商店、施設を
随時募集しています。

協賛店も募集中！

ちとせ子育て特典
カード事業所一覧が
新しくなりました

【申込先・詳細】健康づくり課 
((24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418

マタニティマーク


