
産後ケア事業を開始します。
産後４か月未満の産婦と赤ちゃんを対象に市が委託した開業助産師がケアを行います。

【実施方法】デイサービス型（個別型）：４時間以内、訪問型：２時間以内
【利用時間】㊐㊗年末年始を除く９時～ 17 時　※委託先により変動あり。
【利用回数】１出産につき、１日１回、通算７回まで。
【利用料】デイサービス型１回 1,250 円（昼食代別）、訪問型１回 960 円（交通費別）　
　※非課税世帯・生活保護世帯は減免あり。

【詳細・申込】保健福祉部主幹 ( 産前産後ケア担当 )　☎ (24)0133　 ▪ＦＡＸ (24)8418
　※妊娠９か月から登録可。利用開始の５日前までに、市に連絡が必要。おもな会場は

総合保健センターです

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医
師健診 【対象】1 歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

9/13 ㊎  9:30-11:20/13:00-14:50

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

9/6,20 12:30-13:50

9/9,19  9:30-11:20/13:00-14:50

わくわくママクラブ「子育て支援
センター見学コース」/ 子育て支
援センター見学（赤ちゃんの遊び）

【対象】市内居住の妊娠中の方
【ところ】アリスセンター
【申込】９/20 ㊎まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

9/25 ㊌ 10:00-11:30 

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。■子宮・乳がん検診は、奇数月生まれの女性が対象です。■ 70
歳以上、65 歳以上で障がい４級の方、生活保護・市民税非課税世帯の方は、がん・肝炎ウイルス検診は無料です。
【注①】40 歳以上でＢ・Ｃ型肝炎の診断などを受けていない方【注②】過去５年間で同等の検査を受けていない方

《詳細》母子保健課
((24)0771
▪ＦＡＸ (24)8418
★ BCG 予防接種のみ 
担当  ((24)3148

【○千 総合保健センター】
9/26､27､10/30（7:00 ～ 10:30）
10/29 女性のみ（7:00～11:00／託児あり）
※子宮がん検診は午後も実施
残りわずかです。

【○札 北海道対がん協会札幌がん検診センター】
9/17､18､10/19（バス停留所 ､ 時間は
要事前確認）※健康診査・がん検診を両
方受診する方はバス送迎あり。

健診内容 会場 対　象 　料　金（円）
胃がん  ○千 ○札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○千 ○札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○千 ○札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○千 ○札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)
子宮がん  ○千 ○札 20 歳～ / 女性 2,000(   800)
乳がん ○札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
肝炎ウイルス  ○千 ○札 注① 800(   800)

国保特定健診  ○千 ○札 40 ～ 74 歳
の国保加入者

～ 64 歳 : 1,000
65歳～  ：    500

はつらつ健診  ○千 ○札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  ○千 ○札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○千 19 ～ 39 歳 1,000(1,000)
エキノコックス症  ○千 ○札 注② 無　料

集 団 健 診・がん 検 診
※申し込みは健診日の２週間前か定員になりしだい締め切り。

各種健（検）診のご案内
健診申込専用ダイヤル　　((24)0617
【担当】市民健康課　((24)0364  ▪ＦＡＸ　(24)8418

保健師・栄養士のリレーコラム
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健康づくり課　栄養士

相談
無料

健康づくり課
((24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30  総合保健センター
8/26月

８月の
健康相談日 

【実施団体】子育て応援クラブ　
【対象】市内居住の就学前の子に関わる方

【とき】①９月 18 日㊌／② 10 月２日㊌／
①②とも 10:00-11:00

【ところ】①いずみさわ児童館／②ひので児童館
【受講料】無料　【定員】各 20 人（申込順）　
【託児】あり / 申込時に申出 / 就学前の子 10 人程度
【申込】①８月 29 日㊍９時～②９月 11 日㊌９時～
こども家庭課　(　(24)0935　 ▪ＦＡＸ  (23)6700

【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。

【定員】25 組（申込順）
【申込】8/21 ㊌～

9/5 ㊍ 
10:30-11:30

0 歳対象

【定員】25 組（申込順）
【申込】8/26 ㊊～

9/12 ㊍ 
10:30-11:30

１歳対象

【定員】25 組（申込順）
【申込】8/29 ㊍～

9/19 ㊍ 
10:30-11:30

２歳以上対象

ママが美容師に
なっちゃおう

しゅくばい児童館
(   ▪ＦＡＸ (27)3126

【定員】10 人（申込順）
【申込】8/16 ㊎～

9/3 ㊋ 10:30-11:30

骨盤のゆがみ解消講座

ほくよう児童館
(   ▪ＦＡＸ (26)6789

【定員】12 人（申込順）
【申込】8/19 ㊊～

9/4 ㊌ 10:30-11:15

《産後６か月までの方 対象》申

込は直 接 児童館

へ

ぷ ち ゼ ミ

児 童 館 の
企 業 連 携

提供：グリーン美容室プラスワン

提供：医療法人社団いずみ北星病院
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と　き ところ
9/9   ㊊ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

と　き ところ

9/3    ㊋
10:00-12:00 / 13:00-14:00 ちとせっこセンター　※栄養相談あり

15:00-16:00 ちとせっこセンター《予約制》
9/13 ㊎ 10:00-11:30 ひので児童館

9/19 ㊍ 9:30-11:30
13:00-15:30

総合保健センター
※身体測定・栄養相談あり

9/28 ㊏ 10:00-12:00 げんきっこセンター

■妊婦ネウボラ（助産師による妊娠・出産・産後相談）

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催） 《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

■こどもネウボラ（保健師による健康・育児相談）

と　き ところ
9/25 ㊌ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

※ネウボラの《予約制》は個室を完備しています。

9/24  ㊋ 10:00-11:00

9/1 ㊐ 10:00-16:00

休日開館

市民協働 Iink ～つなぐ ママ講座
ハンドマッサージ～手から伝わ
る癒しの力 /【対象】就学前の
子の保護者 / 予備日９/27 ㊎
でも参加可能な方 / 託児あり

【申込】８/22、23　
【定員】10 人 ( 抽選 )
【申込先】((40)2105（9:30-16:00）

9 / 26  ㊍ 10:30-11:30

祖父母講座～知っておくとために
なる！ / 孫育ての方法やコツ、孫
育ての今と昔について学びます。
※ご家族の方も参加できます。

【対象】就学前の子の祖父母
【申込】８/20 ㊋～　

8 / 28  ㊌ 10:30-11:15

歯と幼児食 / 子どもの歯と食事
について、歯科衛生士と管理栄
養士がお話をします。

9 / 30  ㊊ 10:00-11:00

骨盤美人を目指そう！講座 / 理学
療法士によるお話と体操

【対象】妊娠中の方※医師の許
可が必要、就学前の子の保護者
/ 託児あり　【申込】９/9、10

【定員】20 人 ( 抽選 )

9/10 ㊋ 10:30-11:15

教えて！赤ちゃんの歯 / ０歳の歯
について歯科衛生士がお話しします。

8 / 20  ㊋ 10:30-11:00

♪バイオリンコンサート♪
【ところ】向陽台コミセン　
いずみさわ児童館 (  ▪ＦＡＸ  (28)6110

8 / 22  ㊍ 10:30-11:15

バルーンアートショー　　
ほくよう児童館　(  ▪ＦＡＸ  (26)6789

8 / 26  ㊊ 9:15-10:15

いざという時の応急手当～消防
車がやってくる

【ところ】祝梅コミセン駐車場
※雨天時　しゅ
くばい児童館
しゅくばい児童館 
(  ▪ＦＡＸ  (27)3126

8 / 30  ㊎ 10:30-11:20

ママとげんきに English/ 講師
A PIECE OF CAKE 新林 桂子  氏

【定員】20 組 ( 申込順 )
希望が丘児童館(  ▪ＦＡＸ  (26)2060

9 / 4  ㊌ 10:30-11:30

３Ｂ体操
【定員】10 組 ( 申込順 )　
せいりゅう児童館　(  ▪ＦＡＸ  (22)2560

9 / 9  ㊊ 10:30-11:30

親子でニコニコ運動遊び / 講師
エムニコ代表　田中 志保  氏  

【定員】20 組 ( 申込順 )　
ひので児童館　(  ▪ＦＡＸ  (24)3163

はじめての方いらっしゃい！ /
子育てコンシェルジュが館内を
案内し、子育て施設のご案内な
どをします。

【対象】げんきっこセンターを
初めて利用する方、妊娠中の方

あかちゃんの身体発達講座 / 理
学療法士が子どもたちの遊ぶ姿
を見ながら、赤ちゃんのからだ
の大切な発達のポイントについ
てお話しします。

【対象】一人歩きがこれからの
第１子目の子を持つ方

【申込】９/ ３､ ４
【定員】20 人 ( 申込順 )

8/17 ㊏ 10:30-11:00

休日開館
8/18  ㊐ 10:00-16:00

あそびの芽～おまつりごっこ /
縁日ごっこや
小さなおみこ
しでおまつり
ごっこを楽し
もう！

9/6  ㊎ 11:00-11:30

こども園ひまわりを見に行こう！
/ センターの職員と一緒にこども
園ひまわりの見学をしましょう。

【申込】９/11、12　
【定員】12 人 ( 申込順 )　

9/26 ㊍ 10:00-11:00

10/2 ㊌ 10:20-

絵本のひろば

アリス DE ランチ / 【持ち物】
昼食、飲み物（コンビニ可）

９月誕生会 / どなたでも参加可

おおきくなったかな～身体計測日～

9/10 ㊋ 12:00-13:00

9/10 ㊋ 11:00-12:00

木曜日は木育の日！
11:20-12:00毎週木曜

ファミリー運動会 / かけっこ ､
玉入れ ､ 親子でバルーン♪
※雨天時はこども園ホールで実施

【定員】40 組 ( 抽選 )　
【申込】8/27､28(12:00-15:00)
【持ち物】飲み物 ､ 帽子 ､ おんぶ
紐か抱っこ紐、動きやすい服装

9/14 ㊏ 10:00-11:00

10:00-12:008/21,9/11

リズムであ・そ・ぼ♪楽器大好き！

10:00-11:208/22,9/5,12

ひろばであそぼう / こども園の
ホールや園庭での水遊びもできます。

10:00-15:00月～金曜

8/20 ㊋ 11:00-11:30

えいご DE 絵本

11:00-8/27,9/3,17

※休館日　8/26、9/2､6､13

ちとせっこ
センター

(▪ＦＡＸ (40)1717

ママの
おしゃべり
タイムも
あるよ

みんなで
 あそぼう
　 年齢のちかい子で
　 　一緒にあそぼう！
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