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INFORMATIONお知らせ

北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター

LEARNING見る/学ぶ

パソコンデータの整理とバックアップ
パソコン内部のデータ整理と､万が一に
備えたバックアップ方法を学習します｡
とき ８月27日㊋／13時30分～16時
ところ 中心街コミセン　
▪￥ 1,000円(テキスト代／希望者のみ)
▪定 ▪員 10人(申込順) 　▪申 ▪込 ８月25日㊐
まで／講座名･住所･氏名･番号･使
用機種を明記し ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ かで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  ノートパソコン(Windows)
●詳 ●申 ちとせＩＴボランティアの会
川端  090(7648)7250　▪ＦＡＸ (22)7046
▪∨ｅ info＠chitoseitv.net

「子どもの人権110番」強化週間
法務局では､子どもの人権についての専
用相談電話「子どもの人権110番」を設
置しています｡いじめや虐待など子ども
の人権に関する悩みをご相談ください｡
▪相 ▪談 ▪時 ▪間  ８月29､30日､９月２､３､４
日（８時30分～19時）／８月31日､９月
１日（10時～17時）
▪相 ▪談 ▪電 ▪話  0120(007)110(通話料無料)
※通常は平日８時30分～17時15分／年
末年始を除く
●詳  札幌法務局人権擁護部第二課
011(709)2311 〇内2208

写真整理そうだん会
一人一人に合わせた写真整理方法の紹介
とき ８月20日､９月17日／９時～13時
の間で個別に30分間　※毎月第３㊋予定
ところ 東雲会館　▪￥ 500円

 かで申し込み／返信がない
場合要電話確認／予約優先(当日受付可)
●詳 ●申 写真整理とアルバムカフェの会 
 080(6795)9994
▪∨ｅ syashinseirialbum@gmail.com 

公立千歳科学技術大学公開講座
「歌人たちの“見た”桜－うたことば
とその本意－」／講師 山下 文 氏(公
立千歳科学技術大学理工学部)
とき ８月31日㊏／14時30分～16時30分
ところ 北ガス文化ホール ３階 視聴覚室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(申込順)　
▪申 ▪込  ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ ▪HPから申し込み
●詳 ●申 公立千歳科学技術大学 教育連携
・研究支援課　(27)6044
▪ＦＡＸ (27)6007　▪∨ｅrrenkei@photon.chitose.
ac.jp　▪HP https://www.chitose.ac.jp

点訳絵本作り初心者講習
視覚障がいのある保護者が子どもとと
もに絵本を楽しむことができるよう､あ
なたも点訳絵本を作ってみませんか｡
▪対 ▪象 18歳以上の方
とき ９月10日～12月24日の毎週
㊋／18時30分～20時30分／計15回
ところ 総合福祉センター 307号
▪￥ 2,500円(教材費･点字製作用具購入費)
▪定 ▪員 10人(申込順)　▪申 ▪込 ８月24日㊏
まで／ ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ で申し込み
●詳 ●申 点訳絵本の会　
前川  ▪ＦＡＸ (32)3526　
佐藤 ▪∨ｅryumiko-8446@bi.wakwak.com

▼公民館短期教室「Mr.ドゥルーと
日常英会話」／講師 ドゥルー・ブラウ
ンリック 氏　▪対 ▪象 15歳以上の方
とき ９月５､12､19､26日､10月３、
10､17､24日(全８回)／10時～12時
▪￥ 2,000円　▪定 ▪員 25人 (申込順)

▼健康増進セミナー《スポーツ吹矢》
体験／講師 伊丹 りし 氏(日本スポーツ
ウエルネス吹矢協会　公認指導員)
とき ９月13､20日／13時～15時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人 (申込順)

▼▼共通事項
▪申 ▪込  ８月13日㊋～／窓口で直接申し込み
●詳 ●申 ●会 ▢市 公民館
 (23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

公民館からのお知らせ

とき ８月29日㊍ ／９時～14時
コ▪ー ス 日本航空専門学校、日本血液
製剤機構、北海道キッコーマン㈱
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(抽選)
▪申 ▪込 ８月16日㊎まで ／ 平日９時～
17時／で申し込み
▪そ ▪の ▪他  団体申込不可(２人１組は可)／
飲食は各自で用意
●詳 ●申 ▢市 広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8852

まちめぐりガイド

2018年７月､健康増進法の一部を改正する
法律が成立しました｡
①学校や医療機関などが原則敷地内禁
煙となります｡(2019年７月～)
②多数の方が利用する施設が原則屋内禁

煙となります｡(2020年４月～)

③2020年４月の全面施行までは､施設によ

っては､喫煙室の設備や標識の掲示などが

完備されていない可能性があります｡

●詳 千歳保健所企画総務課　
(23)3175　▪ＦＡＸ (23)3177
▪HP https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/
（厚生労働省ホームページ）

なくそう！望まない受動喫煙
～マナーからルールへ～

８月29日から９月４日まで

①講演「音楽と絵本の世界in千歳」／
絵本の読み語りや歌､絵本クイズなど親
子で楽しめる講演会／講師 音楽と絵本
読み語りグループＳＯＲＡ
②交流会「読書を広げ､つなげよう！」
▪対 ▪象 図書ボランティア､親子(幼児～
小学３年生)　とき９月15日㊐／①
14時～15時､②15時～16時
ところ 北ガス文化ホール３階視聴覚室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 70人(申込順)
▪申 ▪込 ９月10日㊋まで
●詳 ●申 ちとせぶっくぼらんてぃあ
松隈  090(3893)2660
▪∨ｅrbukubora@icloud.com

図書ボランティア講座

講義や実習を通じて子育ての知識を学びます｡
▪対 ▪象 ９月４日時点で満10か月以上の
子の母親／託児あり
とき ９月４､11､17､25日､10月６､９､
23､30日(全８回)／10時～12時／遠足
のみ10時～13時　
ところ 北ガス文化ホールほか　
▪￥ 4,000円(初回納入)
▪定 ▪員 25人(抽選／初めての方優先)
▪申 ▪込 ８月13日～23日
●詳 ●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

秋のママさん教室

▼ノルディックウォーキング講習会
初心者向け／講師 福岡 永告子 氏(一般社
団法人地域ウェルネス・ネット代表理事)
とき ９月４日㊌／13時30分～15時30分
ところ 祝梅コミセン　▪￥ 無料　
▪定 ▪員 30人(申込順)　▪申 ▪込 ９月３日㊋まで
▪持 ▪ち ▪物  運動しやすい服装､タオル､飲み物
▼きずなポイント登録ボランティア
養成講座／事業説明、登録手続など
▪対 ▪象 市内居住の65歳以上の方／要介
護１～５の方は除く
とき ９月５日㊍／10時～11時30分
ところ 千歳市社会福祉協議会
▪￥ 無料　▪申 ▪込  開催日の５日前まで／
 か ▪・ＦＡＸ で申し込み　▪持 ▪ち ▪物  筆記用具
(登録には介護保険証の提示が必要)
▼▼共通事項　
●詳 ●申 千歳市介護予防センター　
 (23)0012　 ▪ＦＡＸ (23)0022

介護予防センターからのお知らせ

▼緑の相談／①庭木などについての相
談／相談員 山田 光男 氏､②野菜の相
談／相談員 宮下 道男 氏
とき ８月28日㊌／10時～12時､13時
～16時　ところ ちとせ環境と緑の
財団事務所　▪￥ 無料
▪申 ▪込  前日までにで申し込み
▼秋のガーデニング講習会「バラと宿
根草のための庭づくり」／来年の開花
を楽しむための「土づくり」を中心とし
たガーデニング講習会／講師・工藤 敏博 
氏(イコロの森代表、ローズグロワー)
とき ９月20日㊎／13時30分～15時30分
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人（申込順）　
▪申 ▪込  ９月13日㊎まで／か直接申し込み

▼▼共通事項
▪対 ▪象 市内に居住する方
●詳 ●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ

講師 千歳市企画部 石徹白 悟 氏
とき ８月31日㊏／14時～15時30分  ▪￥ 無料
●詳 ●会 まちライブラリー＠千歳タウン
プラザ　  (25)3544

まちライブラリー企画・千歳を知ろう！
新千歳空港の発展と歴史Ⅱ

講習会・研修会
市委託の各種子育てサポート事業

▼ファミリー・サポート・センター
秋の保育サービス講習会
▪対 ▪象 市内居住の20歳以上の方／自宅
などで保育サービス活動ができる方
とき ９月18､19､24､25日､10月２､３
日／10時～15時（10講座24時間）
▪定 ▪員 30人(申込順)　▪申 ▪込 ９月10日㊋まで
▪託 ▪児 10人 (申込順）／１歳～未就園児
●詳 ●申 千歳市ファミリー・サポート・
センター(千歳市社会福祉協議会内)
(22)8522　▪ＦＡＸ (27)2528

▼緊急サポートネットワークスタッ
フ会員研修
▪対 ▪象 20歳以上の健康な方／病時・病気回
復時の子の預かりや宿泊、送迎ができる方
とき ９月13日、10月18日／10時～15
時（４講座８時間）
●詳 ●申 NPO法人北海道子育て支援ワーカーズ
011(632)5180　▪ＦＡＸ 011(632)5181

▼▼共通事項
ところ 千歳市社会福祉協議会ほか　▪￥ 無料

季節労働者向け支援事業
千歳市季節労働者通年雇用促進協議会

▼建設機械運転技能講習／車両系建
設機械(整地､解体)､玉掛け､小型移動式
クレーン､高所作業車､フォークリフト
などの技能講習
ところ コマツ教習所(北広島市)
▼パソコン講習／ワード､エクセル､
パワーポイントなどの基礎課程／ワー
ド､エクセルの実践課程､パソコン検定
資格取得対策講習など
ところ オフィスＫ＆Ｃ(北栄１丁目)
▼▼共通事項
▪対 ▪象 現在､雇用保険の短期雇用特例被
保険者として雇用されている方または
その離職者　とき 申込時に調整　
▪￥ 無料　▪申 ▪込 随時
●詳 ●申 千歳市季節労働者通年雇用促進
協議会(▢市 商業労働課内)
 (24)0602　▪ＦＡＸ (22)8854

地元就職・人材確保支援事業
▼個別就職相談会
とき ８月21日､９月７､18日／10時～
17時／各回45分程度
ところ 総合福祉センター 306号

▼女性向け再就職支援セミナー
「私」らしくを大切に子育てと働くを
考える／講師 若林 聖子 氏(フリーア
ナウンサー) 
とき ９月24日㊋／10時～12時
ところ 総合福祉センター307号
▪そ ▪の ▪他  託児あり／要事前予約

▼▼共通事項
▪￥ 無料
▪申 ▪込  ▪▪∨ｅ で申し込み／要事前予約
●詳 ●申 ヒューマンアカデミー㈱
 011(222)7424　
▪∨ｅ  sapporo.human@gmail.com

中小企業診断士、市内経営者などによる起
業のアイデア出しやプランニング方法を学
びます。／起業を志す仲間と出会いの場
▪対 ▪象  起業したい方・創業５年未満の方
とき ①８月23日㊎ ”0円物件”活用事業を
モデルにした創業ビジョン／②８月30日
㊎ 顧客視点のマーケティング戦略／③９
月13日㊎ 従業員の採用・人材育成の進め
方／④９月20日㊎ 創業者による体験談
（各日18時30分～20時30分）　▪￥ 無料
ところ 総合福祉センター307号室
▪定 ▪員 16人(申込順)　▪申 ▪込  ８月22日㊍まで
●詳 ●申 ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8854

創業支援セミナー・創業カフェ

市民病院の市民健康講座
食事と体調管理食事と健康～生涯現役を
目指すための食習慣について～／講師 
安永 類(栄養管理科栄養管理係)
とき ８月24日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
 (24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

Twitterアカウントの作成方法､簡単な情
報発信の手法などを学ぶ市民対象の講座｡
とき 基礎編：８月24日㊏／応用編：８
月31日㊏／各日14時～16時　▪￥ 無料
ところ 市役所第２庁舎１階　会議室1･2
▪定 ▪員 20人(申込順。２回とも参加の
方優先)　▪申 ▪込 ８月19日㊊８時45分
から で申し込み
●詳 ●申 ▢市 生涯学習課
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743

情報発信リーダー養成事業
みんなで､ひと・まちづくり委員会 

▼史跡等見学会
コ▪ー ス 千歳市埋蔵文化財センター、史跡キ
ウス周堤墓群、北海道立埋蔵文化財センター
▪対 ▪象 小学生以上の方(低学年は保護者同伴)
とき ８月24日㊏／９時～15時30分
（市役所第２庁舎前に９時集合）
▪定 ▪員 40人(申込順)　▪申 ▪込 ８月22日㊍
まで　▪持 ▪ち ▪物  昼食､飲み物
▼勾玉(まがたま)をつくろう！
▪対 ▪象 小学生以上の方（大人のみも可）
とき ９月８日㊐／13時～15時
ところ 埋蔵文化財センター
▪定 ▪員 24人(申込不要)　▪持 ▪ち ▪物  タオル
▼▼共通事項　▪￥ 無料
●詳 ●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 ▪ＦＡＸ (24)4210

埋蔵文化財センターからのお知らせ

応急手当の重要性､救命に必要な応急手
当､心肺蘇生法(上級：成人､小児､乳児／
普通：成人)の実技、ＡＥＤの使用法
▼普通救命講習Ⅰ
とき ９月22日㊐／９時30分～12時30分
▪定 ▪員 20人(申込順)　

▼上級救命講習
とき ９月23日㊊・㊗／９時30分～
18時30分　▪定 ▪員 10人(申込順)　

▼▼共通事項　
▪対 ▪象 中学生以上で市内居住か市内勤務の方
ところ そなえーる　▪￥ 無料
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､再受講の方は前回
の修了証､動きやすい服装
●詳 ●申 ▢市 消防署救急課
 (23)3062〇内353　▪ＦＡＸ (22)8850

消防署の救命講習会

▪申 ▪込  ▪∨ｅ



記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8852、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp
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EVENTイベント
温水プールからのお知らせ
半額開放日／一回券購入者限り半額
とき ８月18日㊐／終日 
●詳 ●会 ▢市 温水プール　 (49)7001
▪ＦＡＸ (49)7003

WANTED募集

▼自衛官等業務・職種説明会
とき ８月13､16日／10時～15時

▼自衛官採用試験
①自衛官候補生(男女・陸海空要員)
とき ８月29日～31日  ▪受 ▪付  ８月23日㊎まで

②一般曹候補生　
とき ９月20日～22日  ▪受 ▪付 ９月６日㊎まで

③自衛官候補生(男女・陸海空要員)
とき ９月25日～30日   ▪受 ▪付  ９月６日㊎まで

①②③共通事項
試験日は期間中で指定する１日
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の男女
●詳 ●申 ●会 自衛隊札幌地方協力本部千歳地
域事務所　(23)2642　▪ＦＡＸ (26)1775

自衛官などの募集

▪対 ▪象 平成31年４月１日現在高等学校
などを卒業した日の翌日から起算し2
年を経過していない方／令和２年３月
までに高等学校などを卒業見込みの方
とき [１次試験]10月26､27日
ところ 札幌､函館､小樽､旭川､釧路
▪受 ▪付 ８月22日～９月２日(インターネ
ット受付)／ ▪HP で事前に詳細確認
●詳 ●申 第一管区海上保安本部千歳航空
基地　(23)9118　▪ＦＡＸ (45)2020
▪HP https://www.kaiho.mlit.go.jp

海上保安大学校学生採用試験

▼千歳市・アンカレジ市姉妹都市提
携50周年記念展示
姉妹都市《アメリカ合衆国アラスカ州ア
ンカレジ市》の展示､関連図書の展示
とき ８月20日～９月15日
※休館日　８月28日～９月５日
▼蔵書点検を行います
次の期間､蔵書点検のため休館(移動図書
館｢ブッくん｣運行も含む)します｡
▪休 ▪館 ▪日  ８月28日～９月５日
※インターネットでの図書予約は､８月27
日19時から９月５日までメンテナンスの
ため休止(蔵書検索ページのみ)します。
※休館中の本返却は、図書館入口左横
の｢ブックポスト｣をご利用ください。
●詳  ▢市 図書館  (26)2131 ▪ＦＡＸ (26)2133

図書館からのお知らせ

とき ９月９日～13日(全５回)／19時
～20時30分　ところ 青葉公園テニ
スコート　▪￥ 2,000円(会員無料)　
●詳 ●申  千歳テニス協会
日原  090(3112)2332

ナイターテニス教室

子どもに楕円球のボールを持って走る楽
しみを体験させてみませんか｡
▪対 ▪象 幼児から中学生(男女不問)
とき８月17日㊏／９時30分～11時30
分／受付９時～　ところ 青葉公園ラ
グビー場※雨天時は室内　▪￥ 無料
▪申 ▪込 ８月16日㊎まで／ ▪∨ｅで申し込み 
●詳 ●申 千歳ラグビーフットボール連盟
佐藤  090(9757)9283
▪∨ｅ cts.rugby2019@gmail.com

ラグビー教室

市民納涼盆踊り大会  千歳音頭
揃いの法被を着て千歳音頭を披露します｡
とき ８月18､19､20日／18時30分～18
時50分／20日㊋は18時10分～18時30分
ところ グリーンベルトおまつり広場
(市民納涼盆踊り大会会場)
●詳 千歳音頭保存会
落野　 (24)3066

ちとせｍａｔｃｈコン&再婚
▼ちとせｍａｔｃｈコン／プロから
学ぶコーヒーの淹れ方
▪対 ▪象 25～40歳で独身の方
とき ９月28日㊏／25～35歳：９時30分
～13時／30～40歳：14時～17時30分
ところ 千歳商工会議所　▪￥ 2,500円
▪定 ▪員 男女各12人×２回(抽選)
▪申 ▪込  ９月12日㊍まで
▼ちとせｍａｔｃｈ再婚／意外と簡
単！パーティーメニュー
▪対 ▪象 30～42歳の独身の方で､婚姻歴
のある方または相手の婚姻歴にこだ
わらない方
とき ９月29日㊐／10時～14時
ところ 北ガス文化ホール　
▪￥ 3,500円　▪定 ▪員 男女各８人（抽選）
▪申 ▪込  ９月12日㊍まで
●詳 ●申 千歳圏人会(千歳商工会議所内)
 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122
千歳圏人会(▪HPか▪ＦＡＸ ）で申し込み　
※申込書は千歳商工会議所▪HPと窓口
にあります｡
※マルチマッチングシステムを採用し
ますので､以前のマッチングとは異なる
ことをご了承の上ご参加ください｡

市内起業家がビジネスプランについてプ
レゼンを行い､参加者は起業家の応援(ク
ラウドファンディングによる投票)をする
ことで交流します｡
▪対 ▪象 起業希望者／起業家を応援した
い方／地域活性化に貢献したい方など
とき ９月14日㊏／14時～17時
ところ 中心街コミセン
▪￥ 1,000円(投票券500円を含む)
●詳 千歳地域クラウド交流会実行委員
会事務局　城地  (25)5010 　

千歳地域クラウド交流会

水質日本一の支笏湖でカヌーをしてみませんか。
▪対 ▪象 ３歳～就学前の子とパパ
※子の身長80cm以上。
とき ９月８日㊐／13時～16時
ところ 支笏湖　▪￥ 1,000円(駐車場別途)
▪定 ▪員 20組(抽選)　
▪申 ▪込 ８月25日㊐まで／▪∨ｅ かQRコード
で申し込み※電話申し込み不可。
●詳 千歳市パパの会
 080(6089)6235
▪∨ｅ chitose.papaclub@
gmail.com

パパと子の支笏湖カヌー

とき 10月３日㊍／18時40分～20時
40分(予定)／開場18時(予定)
ところ 北ガス文化ホール
▪出 ▪演 ▪者  朝花 美穂､石原 詢子､丘 みど
り､田川 寿美､竹島 宏､長山 洋子､花
咲 ゆき美､三山 ひろし､杜 このみ ほ
か(五十音順)　▪￥ 無料
▪申 ▪込 ９月５日㊍まで(必着)／往復はが
きで申し込み／抽選
●詳 ●申 ＮＨＫ札幌放送局　
24時間自動音声案内　011(218)2400
▪HP https://www.nhk.or.jp/sapporo/

公開録画の観覧者募集
ＮＨＫ「新・ＢＳ日本のうた」

健康まつり
《健康》をテーマにした関係団体によ
るパネル展や体験コーナー､試食など
とき ９月７日㊏／10時～15時30分
ところ 北ガス文化ホール
●詳 ▢市 健康づくり課
 (24)0361　▪ＦＡＸ (24)8418　

シルバー展
シルバー人材センターの活動状況や会員の創作
作品などの展示、包丁研ぎサービス(１人１丁
まで)､昔遊び(小学生対象)､野菜即売コーナー
とき ９月１日㊐ 10時～18時／２日㊊ ９
時30分～18時／３日㊋ ９時30分～13時
▪そ ▪の ▪他  会員募集中／60歳以上の健康
で働く意欲のある方､仲間と生きがい
づくりをしませんか｡
●詳 ●会 千歳市シルバー人材センター
 (26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

ちとせ消費者まつり
市内企業・団体による展示､新鮮な地元
野菜やカレーの販売など｡「インスタグ
ラム投稿キャンペーン」や市内企業協賛
の「おたのしみ抽選くじ」なども実施。
※イベントの最新情報は､HP「ちとせの
暮らし」をご覧ください｡
とき ８月24日㊏／10時～15時
ところ 北ガス文化ホール
●詳 ▢市 市民生活課
 (24)0183　▪ＦＡＸ (27)3743
千歳消費者協会(㊋㊌㊎の10時～16時)
  ▪ＦＡＸ (24)3139

▼グミガエルをお腹から見よう／フラ
イシュマンアマガエルモドキを見ます。
とき ９月１日㊐まで
の毎週㊐限定／14時
～14時20分／３分程
度の解説付きの観覧
を数回行います｡
▪￥ 無料(入館料別途)
 ▼透明標本風ストラップ作り／ブラバン
かレジンを使用したストラップ作りの体験。
▪対 ▪象 小学３年生以上の方
とき ８月17日㊏／
９時30分､10時30分､
13時30分､14時30分
の４回／体験時間約30分
▪￥ 500円(入館料別途)
▪定 ▪員 各回10人
●詳 ●会 サケのふるさと千歳水族館
 (42)3001　▪ＦＡＸ (42)2310

夏季企画展限定体験・イベント
サケのふるさと千歳水族館

千歳川の刈草リサイクル
▪対 ▪象  積込み･運搬ができる方（配布寸
法：50×70×40㎝､重さ12～14㎏）
とき ８月下旬～９月上旬(予定)
ところ 千歳川サーモン橋付近
▪申 ▪込 ８月16日㊎まで／住所､氏名､
番号､希望個数を明記し▪ＦＡＸまたは郵送
で申し込み
●詳 ●申 千歳川河川事務所 維持補修係
〶066-0026　住吉１丁目１－１
 (24)1114  ▪ＦＡＸ (23)1036

“Let's Talk About Japan in English!”
～英語で話そう日本の文化～をテーマに､
日本の生活習慣や文化を英語で表現できる
ことをめざします｡
▪対 ▪象 高校生以上の方
とき 10月３､10､17､24､31日､11月
７日(木曜日､全６回)／①10時～11
時30分､②19時～20時30分
ところ ①花園コミセン(10月10日の
み総合福祉センター307号)／②総合
福祉センター307号
▪￥ 3,000円(テキスト代含む)
▪定 ▪員 ①②各20人(抽選)／①は託児あり
(10か月以上､若干名)　▪申 ▪込 ８月19日
～31日／  ▪ＦＡＸ ▪∨ｅで申し込み 
●詳 ●申 千歳ボランティア通訳クラブ
野崎   080(1895)9690　▪ＦＡＸ (25)8140
▪∨ｅ cts-vic@office-kc.com

英会話教室
市民協働プロモーション事業

「初心者のため」の基本のお弁当作り／初め
ての方でも無理なくできる調理／講師 興村 
わかよ 氏(ベターホーム協会料理講師)ほか
とき ９月28日㊏／11時～13時
ところ 北ガス文化ホール２階調理教室
▪￥ 400円　▪定 ▪員 25人(抽選)　
▪申 ▪込 ８月26～28日／ ▪HP で申し込み
●詳 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743
▪HPhttps://www.harp.lg.jp/
UjoeD3MN

男性の子育て講座

とき ９月29日㊐／７時30分 市役所西
口駐車場集合／８時 出発
ところ オロフレ山(有珠郡壮瞥町､標
高1,230.7ｍ)､湯元ホロホロ山荘／登
山時間:登り90分､下り60分
▪￥ 2,000円 (保険料･温泉入浴代など)
▪定 ▪員 30人(申込順)　▪申 ▪込 ９月10日㊋
まで／氏名､住所､携帯番号､生年月
日(年齢)､緊急連絡先(氏名､携帯番号)､
登山経験の有無を明記し､▪ＦＡＸで申し込み 
▪持 ▪ち ▪物  登山靴､雨具､飲み物､おやつ､
昼食､入浴用具､常備薬､健康保険証
●詳 ●申 千歳山岳会
塚本   090(8899)4630　▪ＦＡＸ (27)7426

市民交流登山～登山と温泉

堆肥などに活用ください

▼絵本の時間､それは声の愛情に包ま
れた時間／講師 青田 正徳 氏(ちいさ
なえほんや「ひだまり」代表)
とき ９月25日㊌／10時～11時30分
▼子育てはいつも真剣勝負！～野菜戦
士ぬかづけマンお笑い食育ショー／講
師 竹森 巧 氏(吉本クリエイティブエー
ジェンシー所属　アップダウン)
とき 10月６日㊐／10時～11時30分
▼▼共通事項
▪対 ▪象 市内に居住する方
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 各400円　▪定 ▪員 各20人(申込順)／
託児あり（生後満10か月以上）
▪申 ▪込 ９月２日㊊～／ ▪HP で申し込み
●詳 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743　
▪HPhttps://www.harp.lg.jp/2XeiBj2z

すこやか子育て講座
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千歳市パパの会


