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おもな会場は
総合保健センターです

と　き ところ
8/5   ㊊ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

と　き ところ

8/1    ㊍ 9:30-11:30
13:00-15:30

総合保健センター
（身体測定・栄養相談あり）

8/7    ㊌ 10:00-11:30 アリスセンター

8/19 ㊊
10:00-12:00 / 13:00-14:00 げんきっこセンター
15:00-16:00 げんきっこセンター《予約制》

8/24 ㊏ 10:00-12:00 ちとせっこセンター
と　き ところ

8/28 ㊌ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

■妊婦ネウボラ（助産師による妊娠・出産・産後相談）

あそびの芽～七夕の短冊を飾
ろう / 短冊に願いごとを書いて
センターに飾りましょう。

水遊び週間 / センターのお庭で
水遊びを楽しみましょう。

【持ち物】汚れても良い服装と
着替え、帽子、タオル

8/30  ㊎ 10:30-11:30

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医
師健診 【対象】1 歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

8/9 ㊎  9:30-11:20/13:00-14:50

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

8/2,16 12:30-13:50

体験パパクラブ /赤ちゃんのお
風呂の入れ方、妊婦体験ジャ
ケットの着用など

【対象】市内居住の妊娠中の夫婦
【申込】８/22 ㊍まで
【持ち物】母子・父子健康手帳、
筆記用具

8/1,19  9:30-11:20/13:00-14:50

8/24㊏ 10:00-12:30

わくわくママクラブ「子育て準備
コース」/赤ちゃんの着替えやお
むつ交換・赤ちゃんとの過ごし方

【対象】市内居住の妊娠中の方
【申込】8/1 ㊍まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

8/5 ㊊ 10:00-11:45

水遊び週間 / 年に一度の水遊び
週間 / 期間中 (9:45-10:30) ２
階で簡単な水遊び用のおもちゃ
を作ることができます。

【持ち物】汚れて
も良い服装と
着替え、帽子、
タオル

8/4 ㊐ 10:00-16:00

休日開館

8 / 20  ㊋ 10:30-11:30

企業連携ぷちゼミ『ハンドマッ
サージ』/ 提供 ㈱北海道純馬油本舗

【対象】就学前の子の保護者
【ところ】せいりゅう児童館　
【定員】12 人 ( 申込順 )
【申込】７/29 ㊊～
【託児】なし  /  お子さんと一緒で
の参加となります。
せいりゅう児童館　
(  ▪ＦＡＸ  (22)2560

おおきくなったかな～身体計測日

アリス DE ランチ / 【持ち物】
昼食、飲み物（コンビニ可）

８月誕生会 / どなたでも参加可

えいご DE 絵本

リズムであ･そ･ぼ♪楽器大好き !

8/6 ㊋ 12:00-13:00

8/6 ㊋ 11:00-12:00

木曜日は木育の日！

11:20-12:00毎週木曜

7/17 ㊌ 11:00-11:30

休日開館
7/21  ㊐ 10:00-16:00

【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

※ネウボラの《予約制》は個室を完備しています。

防災＆自然遊び / 災害時の対
処法や備えについて学び、そ
の後は、自然の中で遊びます。

【ところ】そなえーる ( 現地集
合 )、防災の森

【定員】15 組 ( 抽選 )
【申込】７/25､26
(12:00-15:00)

【持ち物】飲み物 ､
帽子 ､ タオル ､
虫よけ対策

8/9 ㊎ 10:00-11:30

保健師・栄養士のリレーコラム

妊婦さんや０～18歳のお子さんがいる家庭の皆さんへ
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相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

■こどもネウボラ（保健師による健康・育児相談）

《詳細》母子保健課
((24)0771
▪ＦＡＸ (24)8418
★ BCG 予防接種のみ 
担当  ((24)3148 母子保健課・ネウボラ担当保健師

目には見えない「こころの状態」を確認で
きる《こころの体温計》を、ご利用されま
したか？使用時に性別・年代などを入力し
ますが ､ 個人情報は一切不要です｡

《本人モード》では ､ ストレスチェック・落
ち込み度チェック ( ４択式 ､ 全 13 問 ) に答
えると ､ 金魚鉢にいろいろなキャラクター
が現れ、「こころの状態」を４段階で表し
ます｡ 身近にいる方の視点でチェックでき
る《家族モード》など ､ 全部で５種類のタ
イプがあります。ぜひご利用ください。（こ
ころの健康に関心を持ってもらうもので、
医学的な診断を行うものではありません。）

【利用料】無料（通信料は自己負担）
【利用方法】インターネットで「千歳市 こ

　　　　　　ころの体温計」を検索／ス
　　　　　　マ－トフォンなどで２次 元
　　　　　　コードを読み取りアクセス

健康づくり課
((24)0768
 ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30 
総合保健センター

7/23火

７月の
健康相談日 
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母子保健課
((24)0771
 ▪ＦＡＸ (24)8418

７月
から

10:30-11:307/29-8/2

離乳食講座 / 管理栄養士による
離乳食の進め方の講話 / 妊娠中
の方歓迎

【申込】８/ ８､ ９
【定員】20 人 ( 申込順 )

8/26  ㊊ 13:30-14:40

ベビーマッサージ
【対象】８か月までの子と保護者
【申込】８/ ６､ ７　
【定員】20 組 ( 申込順 )

9/10  ㊋ 10:00-11:00

10:30-11:307/22-26

10:00-12:007/17,8/7

10:00-11:207/18,8/1,8

11:00-11:307/23 ㊋

絵本のひろば

11:00-11:307/30,8/13

ひろばであそぼう / こども園の
ホールや園庭での水遊びもできます。

10:00-15:00月～金曜

子育て支援センターでは、子育て世代が
日々を楽しみながら過ごすことができるよ
う、子育て中だからこそ、保護者が何を学
びたいか、何を試したいかを考え、新しい
行事の開催を試みています。ここでは、セ
ンター職員の創意工夫による《保護者のた
めの》2つの新しい講座をご紹介します。

10:00-
11:008/21水

会場・げんきっこセンター

【対象】就学前の子の保護者
【定員】15 人 ( 申込順 )
【申込】７/30､31
【託児】あり / 申込時
に申出 / ８人まで

げんきっこ
センター

(  ▪ＦＡＸ (26)2070

夏
だ
！

燃
や
せ

体
脂
肪
講
座

ダンスインストラクター・健康運動指
導士の 宮本 昌子 さんを講師に招き、
体の中から脂肪を燃焼させる運動を、
子育て中の保護者が一緒に楽しみます。

子 　  育  　 て  　 講  　 座

「きっと役立つ
お金の話」

「子育てにかかるお金は？」「教育費はいく
ら必要？」など、子育てに必要なお金のこ
とを学びます。協力・北海道銀行千歳支店

10:00-
11:008/27火

会場・ちとせっこセンター

【対象】就学前の子の保護者 / 夫婦での参加
可（申込時に申出）　【定員】20 組 ( 抽選 )

【申込】８/６､７【託児】あり / 申込時に申出

ちとせっこ
センター

(▪ＦＡＸ (40)1717

銀行員に
きく！

【実施団体】子育て応援クラブ
【対象】市内居住の就学前の子に関わる方
【とき】８/28 ㊌ /10:00-11:00
【ところ】ほくおう児童館
【受講料】無料　【定員】20 人（申込順）
【託児】あり / 申込時に申出 / 就学前の

子 10 人程度　【申込】８/ ７㊌ 9:00 ～

【対象】市内居住の 18 歳未満の子の保
護者　【定員】各日５人まで（１人１時間）

【申込】相談日の前日までの予約制
　　　　　　　　【託児】あり/ 申込時
　　　　　　　　 に申出 / 就学前の子

7/19,8/23,9/20
8/9,9/6,10/4

:ちとせっこセンター
:げんきっこセンター

こども家庭課
((24)0935
 ▪ＦＡＸ (23)6700

臨 床 心 理 士 の子育てカウンセリング

転勤してきた人、あーつまれ /
市内の子育て情報交換、子育て
施設の紹介。

【対象】市内に転入後３年以内
の就学前の子と保護者

【申込】７/30 ㊋～　
【定員】20 組 ( 申込順 )


