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フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

おもな会場は
総合保健センターです

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子 
※状況によって 3 か月から
11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

1 / 8　 ㊋  9:30-11:20/13:00-14:50

１月誕生会 / どなたでも参加可。
誕生児の手形か足形をプレゼント。

1/10  ㊍ 11:00-12:00

アリス DE ランチ / みんなでラ
ンチとおしゃべりを楽しもう。

【持ち物】昼食・飲み物（コン
ビニ可）

1/10  ㊍ 12:00-13:00

【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。

わくわくママクラブ（妊娠中の
過ごし方コース）/ 妊娠中の過
ごし方、歯の健康と栄養

【対象】市内に居住する妊婦の方
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込期限】1/22 ㊋

1/19 ㊏  10:00-11:45

フッ化物塗布・歯科相談・
歯科医師健診　

【対象】1 歳～就学前の子
【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

12:30-13:501 /11,25

10:00-11:301/24 ㊍

人形劇団「かざぐるま」公演
しなの児童館 　(  ▪ＦＡＸ(22)2977

保健師・栄養士のリレーコラム
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リズムであ・そ・ぼ♪楽器大
好き！ / さまざまな楽器でリ
ズムを楽しもう。

パパの育児基礎講座 【対象】妊娠
中の夫婦、１歳未満の子がいる夫婦

【ところ】ちとせっこセンター 【定員】
各 15 組（申込順）　【申込】1/17
㊍まで　【持ち物】母子・父子健康
手帳、筆記用具、バスタオル１枚

1 / 18,28 9:30-11:20/13:00-14:50

休日開館日

毎日ランチデー / 毎日ランチが
できます ｡ お弁当を持って遊び
に来てください。
※休日開館日も開催しています。

お正月太り解消ピラティス / 姿
勢を整えて代謝をあげてサイズ
ダウンを目指そう！

【対象】就学前の子の保護者
【定員】20 人（抽選）
【申込】 1/8､9（託児あり）

休日開館日

離乳食講座 / 離乳食について学
びましょう。

【定員】20 人（申込順）　
【申込】1/10､11

ベビーマッサージ / 心が安定し
身体の免疫力もＵＰ

【対象】生後８か月までの子と親
【定員】20 組 （申込順）
【申込】 12/18､19

12/16㊐ 10:00-16:00

2/13 ㊌ 13:30-14:40

㊊～㊏ 12:00-13:00

1/26 ㊏ 10:00-11:00

1/30 ㊌ 10:00-11:00

1/6 ㊐

1/21  ㊊ 10:00-11:30

子育て講座 アリスＤＥティー
パーティー / カップを使ったお
子さんの可愛い寝相アートを撮
影しませんか♪

【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組（抽選）
【申込】１/10、11(12:00 ～ 15:00)
【持ち物】スマホかカメラ

「朝食、夕食の食べ方に工夫を」

㊎ 10:30-11:301/11

あそびの芽～お正月遊びを
楽しもう／親子で楽しもう。

1/8 ㊋ 11:00-11:30

と　き ところ
1/9    ㊌ 10:00-11:30 アリスセンター
1/18 ㊎ 10:00-15:00（予約制） 総合保健センター
1/19 ㊏ 10:00-12:00 げんきっこセンター
1/25 ㊎ 10:00-11:30 ひので児童館

1/28 ㊊ 9:30-11:30/13:00-15:30 総合保健センター
※身体測定・栄養相談あり。

1/29 ㊋ 10:00-12:00/13:00-14:00 ちとせっこセンター15:00-16:00（予約制）

■こどもネウボラ / 健康・育児に関する相談、子育て支援プランの作成など

※こども・妊婦ネウボラ、健康
相談日などの日程は、《市民カレ
ンダー》でも紹介しています。

と　き ところ
1/8    ㊋ 10:00-15:00（予約制） 総合保健センター

1/18 ㊎ 
12:40-13:00　座談会
13:00-14:00　個別相談

（座談会参加の方）

げんきっこセンター
※12：00- ﾏﾀﾆﾃｨﾗﾝﾁﾃﾞｰ開催。

■妊婦ネウボラ/妊娠期の健康・出産・産後に関する相談

  ▪ＦＡＸ 共通 (24)8418 相談
無料

1/24 ㊍ 11:30-14:00

マタニティ歯科相談・栄養相談
【対象】市内に居住する妊婦の方
【持ち物】母子健康手帳

《歯科衛生士の相談》
9:30 - 11:30

【詳細】健康づくり課 
( (24) 0 ７６８

　　   ▪　　　　ＦＡＸ     (24)  8 ４１８
※ 18 歳以下のお子さんはこども

ネウボラをご利用ください

ところ：総合保健センター
医師・保健師による健康相談

栄養士による栄養相談
歯科衛生士による歯科相談
血圧測定・体重測定・尿検査

9:30-11:30
13:00-16:00

12 月の健康相談日は

12/20 ㊍

《申込先 ･ 詳細 》

母子保健課　((24)0771

　　★予防接種のことは…

　　　担当((24)3148　

　　★■FAX 共通 (24)8418

1/15 ㊋ 10:00-11:00

１歳あーつまれ♪ / 同じ年齢の
子が集まって交流しよう。

【対象】１歳～１歳 11 か月の
子と保護者【定員】20 組（申
込順）【申込日】12/19､20

1/29 ㊋ 10:30-11:30

お庭 DE 雪あそび！～ / お庭で
雪あそびをしましょう。

【定員】30 組（申込順）
【申込日】12/17､18

毎週火曜 11:00-11:30

お話なあに？絵本のひろば
12 月のテーマ：「クリスマス」

木曜日は木育の日！/木のプー
ルやおもちゃで木育を始めよう。

11:20-12:0012/20,27

おおきくなったかな～身体測定日

10:00-12:0012/19,1/9

12/20 10:00-11:20 ㊍

こ ど も の 食 育 教 室

【対　象】小学生
【と　き】１月 10 日㊍ 10 時～ 13 時
【ところ】総合福祉センター３階調理教室
【参加費】200 円 　　【定員】16 人（申込順）
【持ち物】エプロン ､三角きん ､筆記用具、上ぐつ
手ふき用タオル　　【申込】12 月 11 日～ 26 日

【申込先･詳細】
健康づくり課　((24)0768   ▪　　　　ＦＡＸ (24)8418

ロールサンド、ミネストローネなどを作り、《食育》
について学びましょう♪

≪受付期間・結果通知≫
受付期間：平成 31 年１月１5 日～ 31 日

結果通知：平成 31 年２月下旬
≪申請に必要なもの≫

①印鑑②保育を必要とする証明書（就労証明書や自
営業証明書、診断書など）③母子健康手帳④平成
30 年度市町村民税課税証明書など税額がわかるも
の（平成 30 年１月１日現在、市外居住の方のみ）

≪申請書類≫
支給認定申請書や各種証明書の様式、利用ガイ
ドブックなどをこども政策課の窓口で配布してい
ます。市ホームページからも入手可。

≪利用調整について≫
利用定員を上回る応募があったときは、優先順位に
より利用調整を行います。

≪受付場所・詳細≫
こども政策課 

((24)0340   　(22)8851■FAX

子育てスキルアップ講座(全６回)
どなったり、たたいたりしないで子育てする
方法をお伝えします！

【対象】市内居住の２歳～ 12 歳までの子
の保護者で、全６回の講座に出席できる方

【とき】１/24､31､ ２/ ７､14､21､28
の全６回　各日 10 時～ 11 時 30 分

【ところ】希望が丘児童館
【受講料】無料【定員】 8 人（申込順）
【託児】要予約（4 人程度）
【申込】１月 10 日㊍　９時～

子育てスキルアップ講座
こどもとのコミュニケーションのコツ
お伝えします！～つたえて・ほめて・しかる～

【対象】市内居住の就学前の子の保護者
【とき】１月 17 日㊍　10 時～ 11 時
【ところ】希望が丘児童館
【受講料】無料
【定員】 20 人（申込順）
【託児】要予約（10 人程度）
【申込】12 月 27 日㊍　９時～
【協働団体】子育て応援クラブ 

                      こども家庭課        ((24)0935     ▪ＦＡＸ (22)8851　　　　　　

冬休み期間中、未就学児に限り、
市内バスの幼児運賃が無料となり
ます。家族でお出かけの際には、
ぜひ路線バスをご利用ください。

千歳相互観光バス株式会社（全
区間）、北海道中央バス株式会
社（千歳線を除く全区間）、道
南バス株式会社（全区間）、あ
つまバス株式会社（千歳駅～
新千歳空港間）

《 対 象 バ ス 会 社 》

詳　細
企画部主幹（交通政策担当）
((24)0897   ▪ＦＡＸ (22)8854

12/22～１/20

市民協働
　事業

10:00-16:00

12/29～1/ 3, 16 は休館します

市
内
バ
ス
の
幼
児
運
賃
が

無
料
に
な
り
ま
す
♪

平成 31年４月からの認定こども
園・保育園などの入園受付（２次）
を行います。

12 月と
平成 31年
１月、２月の
行事です。

冬 休 み 限 定


