
１
０
０
０
人
を
優
に
超
え
る
勢

い
で
す
。
最
も
多
か
っ
た
の
は

２
月
の
連
休
（
２
月
12
日
の
晩

か
ら
翌
13
日
の
朝
ま
で
）
で
、

２
２
５
人
の
方
が
受
診
。

ま
た
、
連
休
が
長
期
間
と

な
る
年
末
年
始
も
、
連
日

１
０
０
人
を
超
え
る
受

診
が
あ
り
ま
し
た
。

　

受
診
の
理
由
は
、
感

冒
、上
気
道
炎
（
咽
頭
炎
・

扁
桃
炎
）、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
症
状
の
方

が
最
も
多
く
、そ
の
ほ
か
に
も
、

胃
腸
炎
や
気
管
支
炎
、
肺
炎
、

じ
ん
ま
し
ん
、
気
管
支
喘
息
の

方
も
多
い
状
況
で
し
た
。

　

さ
さ
え
ー
る
は
、
初
期
（
一

次
）救
急
医
療
機
関
で
す
の
で
、

よ
り
専
門
的
な
検
査
・
治
療
や

入
院
・
手
術
が
必
要
と
判
断
さ

れ
る
と
き
は
、
二
次
救
急
医
療

機
関
に
転
送
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
１
年
間
に
二
次
救
急
医

療
機
関
に
転
送
さ
れ
た
方
は

４
４
４
人
。
全
体
の
約
４
％
を

占
め
て
い
ま
す
。
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長い期間、市の課題であった、内科系初期（一次）

救急医療体制の空白時間を解消するため、昨年 9

月に開設した《休日夜間急病センター》。すでに、

内科系の医療機関が窓口を閉ざす すべての曜日・

時間に対応する施設として市民生活に欠かせない

存在となっています。今月の特集では、「サポー

ト （支える）」「セーフ（安全）」「エール（応援）」

という市民の願いを込め《ささえーる》という愛

称が付けられた施設の 1 年間を振り返ります。

　

千
歳
市
休
日
夜
間
急
病
セ
ン

タ
ー
《
さ
さ
え
ー
る
》
が
開
設

し
た
、
平
成
29
年
９
月
５
日
か

ら
30
年
９
月
４
日
ま
で
の
１
年

間
の
受
診
者
総
数
は
、
累
計

１
万
７
０
３
人
。
１
日
の
開
設

時
の
平
均
受
診
者
数
は
29
人
に

な
り
ま
す
。
そ
の
大
半
は
千
歳

市
民
で
す
が
、
ほ
か
に
も
市
外

居
住
者
や
道
外
に
居
住
す
る
方

で
出
張
中
の
方
、
旅
行
者
の
受

診
も
あ
り
ま
す
。

　

月
別
利
用
者
数
の
推
移
で

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
シ
ー

ズ
ン
の
12
月
か
ら
急
増
し
、

２
月
ま
で
の
３
か
月
間
は
月

さ
さ
え
ー
る
の
受
診
状
況

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
方
が
多
く
１
日
に
２
０
０
人
を
超
え
る
日
も

診
療
内
容
の
理
解

救
急
医
療
機
関
と
し
て
の
役
割

　

さ
さ
え
ー
る
は
、
市
・
直
営

の
医
療
機
関
で
す
が
、
休
日
や

夜
間
の
突
発
的
な
発
熱
や
腹
痛

な
ど
の
急
病
患
者
に
対
し
応
急

の
診
療
を
行
う
内
科
系
の
《
初

期
救
急
医
療
機
関
》
で
す
。

　

平
日
の
病
院
の
通
常
診
療
と

同
じ
感
覚
で
利
用
さ
れ
る
方
も

い
ま
し
た
。

◉
検
査
や
治
療
は
応
急
的
な
も

　

の
に
限
ら
れ
ま
す
。

◉
薬
の
処
方
は
基
本
的
に
１
日

　

分
の
み
と
な
り
ま
す
。

◉
継
続
し
た
治
療
が
必
要
な
と

　

き
は
、
翌
日
以
降
に
か
か
り

　

つ
け
医
や
専
門
の
医
療
機
関

　

を
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◉
小
児
科
救
急
は
、
平
日
と
日

　

曜
日
に
市※

民
病
院
が
小
児
科

　

医
師
に
よ
る
診
療
を
行
っ
て

　

い
ま
す
。
そ
れ
以
外
は
、
内

　

科
系
初
期
救
急
と
し
て
、
さ

　

さ
え
ー
る
で
も
診
療
を
行
っ

　

て
い
ま
す
。

◉
外
科
系
（
外
傷
や
打
撲
、
骨

　

折
な
ど
）は
、市
内
の
医
療
機

　

関
が
当
番
制
で
診
療
を
行
っ

　

て
い
ま
す
。

《
さ
さ
え
ー
る
の
診
療
内
容
》

救 急 医 療 機 関 に は 役 割 分 担 が あ り ま す

看護師など
相談スタッフが
対応します。気
軽にお電話して
ください。

■ 愛称・ささえーるとは

【正式名称】千歳市休日夜間急病センター

【所 在 地】千歳市東雲町 1丁目 8番地の 1

【診 療 科】内科系初期（一次）救急

【診療時間】平日：午後 7時から翌朝 7時まで

 土曜日：午後 2時から翌朝 7時まで 

 日曜日・祝日・年末年始：午前 9時から翌朝 7時まで

【受診時の持ち物】健康保険証、各種医療費受給者証(子 

 ども･ひとり親･重度心身障害者など)、お薬手帳

※市民病院の小児科救急対応は、平日が18時～21時（受付17時
　30分～20時30分）、日曜日が9時～（受付８時30分～11時）です。
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千歳市休日夜間急病センター

センター長  田中 長利
Tanaka Nagatoshi

軽
症
と
思
わ
れ
る
中
に
潜
む
重
症
患
者

守
る
術
は
ス
タ
ッ
フ
の
連
携

「
さ
さ
え
ー
る
」
は
、
そ

の
名
が
象
徴
さ
れ
る

よ
う
に
、
関
係
機
関
や
地
域
の

皆
さ
ん
に
真
に
支
え
ら
れ
、
ま

た
、
市
内
の
薬
局
な
ど
で
も
活

躍
中
の
20
人
の
薬
剤
師
や
５
人

の
診
療
放
射
線
技
師
の
皆
さ
ん

に
よ
る
熱
意
あ
る
協
力
を
得
な

が
ら
、
無
事
に
開
設
１
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
す

べ
て
の
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
、

心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
１
年
間
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
命
と
健
康
を
守
る
こ
と
を

第
一
に
考
え
診
療
に
あ
た
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
救
急
患
者
の

診
療
で
は
、
一
見
、
軽
症
と
思

わ
れ
る
方
の
中
に
も
重
症
患
者

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、

見
極
め
の
難
し
さ
が
多
分
に
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
看
護
師

や
放
射
線
技
師
の
皆
さ
ん
な
ど

と
十
分
な
連
携
を
図
り
、
ス

タ
ッ
フ
全
員
が
一
丸
と
な
っ
て

診
療
に
あ
た
る
よ
う
心
が
け
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
も
、
一
人
一
人
の
《
急

病
に
な
っ
た
時
の
不
安
な
気
持

ち
》
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
利
用

し
、
頼
り
に
し
て
も
ら
え
る
施

設
を
目
指
し
、
最
善
の
救
急
医

療
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
今
後
も
引
き
続
き
、

内
科
系
の
《
初
期
救
急
医
療
機

関
》
と
し
て
の
特
性
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
安
定
的
な
運
営
を

継
続
し
て
い
く
た
め
に
、
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

患 者 さ ん か ら の よ く あ る 質 問

救急医療機関を受診すると
医療費は割高になるって本当ですか？

24時間、開設していないのは
なぜですか？

■ ささえーるは、急病の患者さんに対し、休日や夜間
の応急的な診療を行う医療機関として運営しています。
市内医療機関が診療を行っている時間帯（平日の日中
や土曜日の午前中）は、治療の継続の視点からも、通常
　　の医療機関（かかりつけ医）で受診してください。

■ 救急医療機関を受診するときは、外科系、内科系の別にかか
わらず、通常の診察料に時間外・深夜・休日診療の料金が加算さ
れますので、一般の医療機関を診療時間内に受診するよりも、診
察料が高くなります。

【ささえーるで受診した場合の計算例】
　① 通常の初診料　　　　  … 282 点
　② 時間外加算　　　　　  … 230 点
　③ 休日加算　　　　　　  … 250 点
　④ 深夜（22 時以降）加算 … 480 点
　診療報酬は１点あたり 10 円ですので、深夜に受診すると
　（①＋④）× 10 円＝ 7,620 円
　医療費が３割負担の方は、自己負担額は 2,290 円。通常の診
　療時間内と比べて、自己負担額は 1,440 円の増額となります。

仕事が忙しいので、ささえーる
で一般受診したいのですが…

■ 日中から症状があるときは、一般の医療機関を通
常の診療時間内に受診しましょう。「平日は休めな
い」「昼間は病院・診療所が混んでいる」などの理
由で利用すると、救急外来が混み合い、緊急性の高
　 い患者さんの治療に支障をきたすおそれがあります。
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これからの季節はインフルエンザ

ウイルスが猛威をふるうシーズ

ンです。今年も年末年始や連休期間に

混雑が予想されます。別の症状で受診

した方が病院で感染してしまう事例も

あります。インフルエンザウイルスに

感染すると、１～３日間ほどの潜伏期

間の後に、発熱（通常38℃以上の高熱）、

頭痛、全身の倦怠感、筋肉痛・関節痛

などが突然現われ、咳、鼻汁などの上

気道炎症状が続きます。症状がでた

すぐ後にインフルエンザ検査を受けた

場合、体内で増殖したウイルスの数が

少なく、インフルエンザにかかってい

るのに陰性の結果になる場合がありま

す。「インフルエンザかも？」と思っ

たら、症状がでた時間から12時間以

上経過したタイミングで受診すること

をおすすめします。また、あらかじめ

インフルエンザ予防接種を行うほか、

うがいや手洗い、人混みを避けるなど

の日常的な予防に努めましょう。せっ

かくの連休や年越しを病院で過ごすこ

とがないよう日ごろからの心がけを。

《かかりつけ医》とは、病気に

なったときの初期の医療や、

日ごろの健康に不安を感じた

ときに相談できる身近な病院・

診療所の医師のことです。

体の不調を感じたときは、な

じみのかかりつけ医に、早め

に相談し、適切なアドバイ

スを受けましょう。

必要なときには、よ

り適切な病院も紹介

してもらえます。

看 護 師 ア ド バ イ ス

千歳市休日夜間

急病センター

看護係長

  鈴木 幹子
Suzuki Mikiko

救 急 医 療・ さ さ え ー る に 関 す る
［  詳　細  ］

千歳市休日夜間急病センター
（ 保健福祉部 救急医療課 ）
((25)6131　 ▪ＦＡＸ (25)6171
　yakankyubyo@city.chitose.lg.jp

長
く
勤
め
た
市
民
病
院
で

は
、
二
次
救
急
で
の
重

症
患
者
の
画
像
撮
影
も
行
っ
て

き
ま
し
た
の
で
、
こ
こ
で
は
特

別
な
作
業
を
行
っ
て
い
る
と
い

う
感
覚
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
さ
さ
え
ー
る
で
は

《
初
期
救
急
》
だ
か
ら
こ
そ
、

症
状
把
握
の
正
確
性
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
医
師
が
「
二
次
・
三

次
救
急
へ
の
患
者
転
送
が
必
要

か
ど
う
か
」
な
ど
を
、
早
く
・

正
し
く
判
断
す
る
た
め
、
こ
こ

で
の
画
像
づ
く
り
の
役
割
は
と

て
も
大
切
な
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
さ
え
ー
る
の
診
療
放
射
線

技
師
は
私
を
含
め
て
５
人
。
そ

れ
ぞ
れ
が
異
な
る
病
院
で
経
験

を
積
ん
で
き
た
熟
練
者
で
す
。

最
初
は
調
整
ご
と
が
難
し
い
か

な
と
思
い
ま
し
た
が
、
開
設
後

間
も
な
く
心
地
よ
い
連
携
が
と

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
皆

が
責
任
感
を
持
っ
て
、
患
者
さ

ん
一
人
一
人
の
症
状
の
原
因
究

明
と
、
適
切
な
処
置
に
よ
る
回

復
を
願
い
な
が
ら
作
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
「（
さ
さ
え
ー
る
が
）
開
い
て

く
れ
て
い
る
の
で
本
当
に
助
か

る
」
と
い
う
患
者
さ
ん
の
声
を

聞
き
ま
す
。
命
を
支
え
る
役
割

の
一
端
を
担
っ
て
い
る
こ
と
を

深
く
実
感
し
て
い
ま
す
。

初期救急だから求められる

画像づくりの正確性。
診療放射線技師  天野 謙一
Amano Kenichi
昭和 46 年～平成 21 年まで市民病院で勤務

1年を振り返って

入
院
患
者
さ
ん
や
か
か
り

つ
け
の
患
者
さ
ん
が
来

る
病
院
と
は
違
い
ま
す
。
毎
日

が
初
診
の
方
、
そ
の
と
き
し
か

接
す
る
こ
と
の
な
い
方
で
す
。

一
般
の
病
院
で
は
、
カ
ル
テ
の

情
報
が
豊
富
で
す
し
、
再
来
の

方
で
あ
れ
ば
薬
の
処
方
の
変
化

も
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

情
報
が
得
ら
れ
な
い
の
が
救
急

医
療
の
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

薬
の
説
明
を
す
る
の
に
も
、「
こ

の
人
は
、
こ
ん
な
不
安
を
抱
え

て
い
る
ん
だ
」
な
ど
、
知
る
人

だ
か
ら
で
き
る
《
適
切
な
説
明

の
仕
方
》
が
あ
る
も
の
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や

解
熱
、
痛
み
止
め
な
ど
の
即
効

性
の
あ
る
薬
を
処
方
し
ま
す
が
、

そ
の
人
に
と
っ
て
合
う
薬
か
ど

う
か
、
処
方
箋
か
ら
だ
け
で
は

わ
か
ら
な
い
要
素
に
目
を
配
り
、

時
に
は
待
合
室
で
の
患
者
さ
ん

の
様
子
を
よ
く
見
な
が
ら
、
間

違
い
の
な
い
処
方
・
説
明
が
で

き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

日
中
の
か
か
り
つ
け
医
を
受

診
す
る
こ
と
が
最
善
と
し
な
が

ら
も
、
も
し
も
の
時
の
安
心
を

提
供
し
続
け
る
よ
う
、
お
手
伝

い
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
が
初
診
、
そ
の
日
し
か
来
な
い
人

一
般
病
院
と
は
異
な
る
難
し
さ
。

「かかりつけ医」
を持ちましょう！

ここでは、開設時期か
らささえーるに携わっ
てきた皆さんにお話し
を聞きました。医師の処方内容の適正さの

チェックも薬剤師の役割。
初めての患者の処方に対し、
豊富な経験則が求められる。

薬剤師  末村 恭子
Suemura Kyouko  

薬剤師としての職歴は 32 年
民間病院（院内薬局）での経験も豊富


