
市 民 協 働 事 業

子 育 て 応 援 ク ラ ブ

子育てスキルアップ講座

～学ぼう！こどもとのコミュニケーションのコツ～
【対象】市内居住の就学前の子の保護者
【定員】20 人（申込順）【申込】８/２㊍ 9:00 ～
【託児】就学前の子 10 人程度

/ 予約時にご相談ください。
こども家庭課   ((24)0935 ／  ▪ＦＡＸ (22)8851

8/23 ㊍ 10:00-11:00 : しなの児童館

受講料無料

広報ちとせ 平成 30(2018) 年７月号 1213 広報ちとせ 平成 30(2018) 年７月号

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医
師健診　【対象】1 歳～就学前の子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

8/10 ㊎  9:30-11:20/13:00-14:50

おもな会場は
総合保健センターです

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子 ※状況によっ
て 3 か月から 11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

8/3,24 12:30-13:50

8/20,27  9:30-11:20/13:00-14:50

おおきくなったかな～身体測定日
/ ボランティアさんがお手伝い

10:00-12:007/18,8/8,15

８月誕生会 / 手形 ･ 足形をとって
お祝いします（どなたでも参加可）

8 / 7  ㊋ 11:00-12:00

休日開館日
7 /15 ㊐ 10:00-16:00

転勤してきた人、あーつまれ
/ 子育て情報交換、子育て施設
紹介など

【対象】千歳に転入後 3 年以内
の就学前までの子と保護者　

【定員】20 組（申込順）
【申込】７/17 ㊋～

8 /30 ㊍ 10:30-11:30

リズムであ・そ・ぼ♪楽器大好き！
/ 和太鼓にも挑戦します。

保健師・栄養士のリレーコラム
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休日開館日
8 / 5 ㊐ 10:00-16:00

マタニティランチデー・座談会
/ 妊婦ネウボラ担当助産師来館日
/ ランチ後に座談会と妊婦ネウボラ

【対象】妊娠中の方【持ち物】昼食、
飲み物（水かお茶）、母子健康手帳

7 /18  ㊌ 12:00-13:00

あそびの芽～七夕飾りを作ろう
/ 短冊に願いごとを書いて飾る

7/ 19  ㊍ 11:00-11:30

8 / 3  ㊎ 10:00-11:30

芝生 DE ピクニック / 外でランチを楽
しみましょう♪（雨天時はセンター内）

【持ち物】昼食 ･ 飲み物 ･ 敷物

8 / 7  ㊋ 12:00-13:00

体験パパクラブ
【対象】市内居住の妊娠中の夫婦
【申込】８/23 ㊍まで
【持ち物】母子健康手帳、父子
健康手帳、筆記用具

8/25 ㊏ 10:00-12:30

７月の健康相談日は

7/19 ㊍   9:30-11:30 
13:00-16:00

総 合 保 健 セ ン タ ー

健康づくり課 
 ((24)0768
  ▪ＦＡＸ (24)8418

7 / 17 ㊋ 10:30-11:30

公園へ GO ！ / 水遊びやしゃ
ぼん玉遊び 　【会場】ほくおう児
童館    (  ▪ＦＡＸ (42)3743 / 10:30
に勇舞すこやか公園集合

【持ち物】タオル ､ 着替え

10:00-12:007/19,26,8/9

芝生 DE ヨガ / 自然に癒やされリ
ラックス♪ / 雨天時：ホール

【定員】10 組（抽選）
【申込】7/25､26（12 時～ 15 時）
【持ち物】飲み物､ヨガマットかバ
スタオル､帽子、動きやすい服装

【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。

と　き ところ
8/1    ㊌ 10:00-15:00（予約制）総合保健センター

8/20 ㊊ 9:30-11:30
/13:00-15:30

総合保健センター
※身体測定・栄養相談あり。

8/27 ㊊
10:00-12:00/13:00-14:00 ちとせっこセンター15:00-16:00（予約制）

8/29 ㊌ 10:00-12:00/13:00-14:00 げんきっこセンター15:00-16:00（予約制）

■こどもネウボラ / 健康・育児に関する相談、子育て支援プランの作成など

と　き ところ
8/17 ㊎ 10:00-15:00（予約制） 総合保健センター

■妊婦ネウボラ/妊娠期の健康・出産・産後に関する相談

※こども・妊婦ネウボラのスケジュールは、《市民カレンダー》でも紹介しています。

《申込先 ･ 詳細 》
母子保健課  ((24)0771
★予防接種担当((24)3148

★■FAX 共通 (24)8418

 ８/25 
10:00-14:30

土

北ガス文化
ホール４階

相談
無料

  ▪ＦＡＸ 共通 (24)8418

わくわくママクラブ「子育て準
備コース」 【対象】市内居住の妊娠
中の方　【申込】８/27 ㊊まで

【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

8/29 ㊌ 10:00-11:45

二種混合・日本脳炎の定期予
防接種実施場所が増えました

◉しののめクリニック◉
東雲町２丁目 14-2
((22)6511（予約制）

【○千 総合保健センターでの検診】
  8/30､31、9/26､27（７時～ 10 時 30 分）

【○札 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
 ※健康診査 ･ がん検診を両方受診する方。《バス送迎あり》
  9/20､21（バスの停留所・時間は要事前確認）
健診内容 会場 対　象 　料　金（円）

胃がん  ○千 ○札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○千 ○札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○千 ○札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○千 ○札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)
子宮がん ○札 40 歳～ / 女性 2,000(   800)
乳がん ○札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
肝炎ウイルス  ○千 ○札 注① 800(   800)

国保特定健診  ○千 ○札 40 ～ 74 歳
の国保加入者

～ 64 歳 : 1,000
65歳～  ：    500

はつらつ健診  ○千 ○札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  ○千 ○札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○千 19 ～ 39 歳 1,000(1,000)
エキノコックス症  ○千 ○札 注② 無　料

※ 料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
※ 子宮・乳がん検診は、偶数月生まれの女性が対象です。
注①…40歳～／Ｂ・Ｃ型肝炎の診断などを受けたことがない方
注②…過去５年間で同等の検査を受けたことがない方

《こころの体温計》は、自分でも気づ
かない「こころの状態」を知るメンタ
ルヘルスチェックシステムです。簡単
な質問（４択式・全 13 問）に答えると、
絵のような金魚鉢のイメージで、ここ
ろの状態をあらわしてくれます。

《本人モード》など 5 種類のタイプ
があります。ぜひ、ご利用ください。

【利用料】無料（通信料は自己負担）
【利用期間】平成 31 年３月 31 日まで
【利用方法】インターネットで「千歳

市 こころの体温計」を検索／スマ－
トフォンなどで２次元コードを読み
取り､ ア
クセス

子宮がん ○札 20 ～ 29 歳 2,000(2,000)
30 歳～ 2,000(   800)

乳がん ○札 40 歳～ 2,000(1,300)

【○札 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
  9/12 ㊌（バス停留所 11:45 市役所駐車場発）

健診申込専用ダイヤル
((24)0617

骨 粗 しょう 症
検診継続受付中

集 団 健 診・がん 検 診

 あおぞら検診   子宮・乳がんの同時検診／２年に１回

申し込みは健診日の２週間前か定員になりしだい締め切り

各種健（検）診のご案内
市 民 健 康 課

水遊び週間 / センターのお庭
で水遊びをしましょう / ※当日
の気温で変更することがあります。

10:30-11:307/30-8/3

知っておくとためになる子育
てスキルアップ講座（祖父母編）
/ 孫育ての方法やコツ・孫育て
の今と昔について

【対象】就学前の子の祖父母　
【申込】７/23 ㊊～

8 /31 ㊎ 10:30-11:15
水遊び週間 / センターのお庭
で水遊びをしましょう / ※当日
の気温で変更することがあります。

10:30-11:307/23-27

8 / 7  ㊋ 11:00-11:30

やさしい親子ヨガ
【対象】３か月以上の子と保護者
・３～ 11 か月 :10:00-10:30
・１歳～就学前 :10:40-11:10
【定員】各 20 組（申込順）
【申込】7/26､27

8 /23  ㊍ 10:00-11:10

離乳食講座 / 離乳食の進め方
【定員】20 人（申込順）
【申込】8/1､2

8 /28  ㊋ 13:30-14:40

ベビーマッサージ
【対象】８か月までの子と保護者
【定員】20 組（申込順）
【申込】8/8､9

9 / 7   ㊎ 10:00-11:00

あそびの芽
～七夕おはなし会
/ 七夕の由来の
おはなし会です。

臨床心理士の

子育て
カウンセリング

～子育ての悩み、専門の方に相談しませんか？～
【対象】市内居住の 18 歳未満の子の保護者
【定員】各日５人まで（１人１時間）
【申込】相談日の前日までの予約制
【託児】就学前の子 / 予約時にご相談ください。

こども家庭課   ((24)0935 ／  ▪ＦＡＸ (22)8851

7/20,8/31,9/28
8/17,9/14,10/12

: ちとせっこセンター
: げんきっこセンター

相談無料

親
子
de
フ
リ
マ
！

出
店
者
募
集

今年のフリマは、北ガス文化ホール
を全館貸切で行う《９館合同児童館
まつり「たいむすりっぷ in こども時
代村」》での開催です。
親子 de フリマ！の出店者を
大募集します！

【荷物搬入】前日（8/24 ㊎）15:00-17:00
※準備終了後 ､ 会場は施錠します。

【出店者受付】9:30-（販売開始 10:00-）
【出店品目】ベビー・子ども用品、手作

り小物など
【出店資格】18 歳未満の子がいる方 / ア

マチュアで市内居住の個人・グループ /
営利目的の団体などは対象外です。

【出店募集数】20 店舗（申込順）
※１人（グループ）1 区画まで（2.5 × 2.5m）。
※区画場所は、申込順に割り当てます。

【出店料】無料
【申込】７/17 ㊋ 9:00 ～（平日 9:00-17:00）

《 出 店 要 項 》

申込先・詳細
子育て総合支援センター
((22)7933 / ▪ＦＡＸ (40)1717


