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平成 30 年２月８日、

わたしたちのまち・千歳が、東京 2020

オリンピック競技大会に臨む《日本陸連

ナショナルチーム》の事前合宿地に選ば

れました。その栄誉を喜ぶとともに、市

民全体でチームを歓迎しましょう。

今月の特集では、千歳の恵まれたスポー

ツ環境を再認識しながら、アスリートた

ちに選ばれ、そして育む場所（まち）へ

と向かう走路を見つめます。

特
集

■ 日本陸連ナショナルチーム

公益財団法人 日本陸上競技連盟（日本陸
連）が編成するナショナルチーム。千歳は、
マラソン、長距離、競歩の３種目のチー
ムの事前合宿地として決定されました。

　

協
議
会
は
、
各
構
成
団
体
が

持
つ
知
識
や
特
性
を
生
か
し
、

ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ

や
日
本
陸
連
な
ど
へ
の
積
極
的

な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

が
充
実
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
総
合
武
道

館
、
温
水
プ
ー
ル
な
ど
、
市

内
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
は
、
４
つ

の
屋
内
施
設
、
23
の
屋
外
施
設

が
あ
り
、「
ス
ポ
ー
ツ
宣
言
都
市
・

千
歳
」
を
掲
げ
る
に
ふ
さ
わ
し

い
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の

整
備
と
と
も
に
、
市
は
、
市
外

の
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
団
体
の
施
設

使
用
料
の
減
免
制
度
な
ど
も
講

じ
て
お
り
、
市
外
か
ら
訪
れ
る

ア
ス
リ
ー
ト
の
増
加
は
、
最
近

の
中
心
市
街
地
に
お
け
る
ホ
テ

ル
急
増
の
一
つ
の
要
因
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
憩
い
の
場
で

も
あ
る
《
青
葉
公
園
》
は
、

総
面
積
１
０
２
・
３
㏊
を
誇
る

自
然
豊
か
な
総
合
公
園
で
す
。

日
本
陸
連
第
３
種
公
認
取
得
競

技
場
で
も
あ
る
青
葉
陸
上
競
技

場
の
ほ
か
、野
球
場
、サ
ッ
カ
ー

場
、ラ
グ
ビ
ー
場
、テ
ニ
ス
コ
ー

ト
な
ど
の
17
の
施
設
が
整
備
さ

れ
、
多
種
多
様
な
ア
ス
リ
ー
ト

た
ち
が
集
い
ま
す
。

　

特
に
長
距
離
や
マ
ラ
ソ
ン
の

練
習
に
最
適
な
、
公
園
内
を
周

回
で
き
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

や
林
道
コ
ー
ス
、
サ
イ
ク
リ
ン

グ
ロ
ー
ド
な
ど
、
安
全
で
快
適

に
走
る
こ
と
が
で
き
る
コ
ー
ス

　

平
成
25
年
９
月
、
２
０
２
０

年
夏
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京

で
行
わ
れ
る
こ
と
が
決
定
し

ま
し
た
。
こ
れ
を
契
機
に
、

市
は
、
翌
26
年
４
月
に
千
歳
の

優
れ
た
観
光
資
源
や
都
市
イ
ン

フ
ラ
を
活
用
し
、
交
流
に
よ
る

地
域
活
性
化
を
総
合
的
に
進
め

る
た
め
、《
観
光
ス
ポ
ー
ツ
部
》

を
新
設
し
ま
し
た
。

　

27
年
１
月
に
は
、
体
育
協
会

や
観
光
連
盟
を
は
じ
め
40
近
く

の
関
係
団
体
が
集
い
、
誘
致
活

動
や
広
報
宣
伝
・
情
報
収
集
を

行
う
《
千
歳
市
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
・

大
会
誘
致
等
推
進
協
議
会
（
協

議
会
）》
が
発
足
し
ま
し
た
。

”オ
ー
ル
・
千
歳
“

　の
挑
戦

※写真は昨年のものです。

●
マ
マ
チ
川
林
道
コ
ー
ス
入
り

口
に
仮
設
ト
イ
レ
を
設
置

●
市
内
ラ
ン
ニ
ン
グ
ル
ー
ト
の

距
離
表
示
を
修
繕

●
合
宿
地
と
し
て
千
歳
を
訪
れ

る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
市
内

の
子
ど
も
が
交
流
す
る
《
ア
ス

リ
ー
ト
交
流
事
業
》
の
実
施

●
ス
ポ
ー
ツ
環
境
や
千
歳
の
魅

力
を
発
信
す
る
、
広
告
物
の
作

成
や
、
専
用
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

《
ス
ポ
ー
ツ
in
ち
と
せ
》
を
開
設

協
議
会
の
お
も
な
取
り
組
み

　

今
回
の
日
本
陸
連
ナ
シ
ョ
ナ

ル
チ
ー
ム
の
合
宿
地
決
定
は
、

協
議
会
構
成
団
体
の
個
別
の

活
動
を
は
じ
め
、
公
・
私

を
問
わ
ず
市
内
ス
ポ
ー

ツ
施
設
を
管
理
さ
れ
る

方
の
日
々
の
努
力
な

ど
、
正
に
「
オ
ー

ル
・
千
歳
の
挑
戦

が
、
実
を
成
し

た
」
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

セガサミーグループの
アスリートらを講師に
迎えたジュニアスポー
ツフェスティバル。

５月 13 日開催の
陸上教室

協議会が作成した
卓上バナーと
パンフレット

ランニングにも適した
千歳川沿いの遊歩道

ダイナックスアリーナ内
トレーニングルーム

多くのアスリートが決意とともにくぐる
青葉陸上競技場正門

市街地から支笏湖までを
結ぶ 20km を超えるサイ
クリングロード

１週 400m､ ８レーンの
青葉陸上競技場トラック

千歳が誇る

スポーツ環境の数々

ダイナックスアリーナ

青葉陸上競技場

テニス場

青葉球場

青葉公園サッカー場

青葉公園ラグビー場

青葉公園 
市民球場
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６月の新緑の青
葉公園で行われ
る 千 歳 JAL 国 際
マ ラ ソ ン。 約 1
万人のランナー
が集う国際大会。
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ま
た
、
JR
や
高
速
道
路
の
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
、
苫
小
牧
港
か

ら
も
近
い
と
い
っ
た
、
抜
群
の

ア
ク
セ
ス
環
境
に
あ
り
ま
す
。

② 

夏
場
の
冷
涼
な
気
候
の
利
点

　

気
温
が
長
野
県
軽
井
沢
町
と

似
て
お
り
、
夏
場
で
も
平
均
気

温
は
20
℃
前
後
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
よ
る
疲
労
を
残
し
に
く
い

冷
涼
な
気
候
に
あ
り
ま
す
。

③  

利
用
団
体
の
評
価

　

す
で
に
合
宿
先
と
し
て
訪
れ

た
団
体
か
ら
、
宿
泊
事
業
者
、

飲
食
店
経
営
者
、
市
民
の
応
援
・

歓
迎
な
ど
に
よ
っ
て
、
高
い
評

価
を
得
て
い
ま
す
。
ア
ス
リ
ー

ト
た
ち
が
発
信
す
る
千
歳
の
イ

メ
ー
ジ
は
、
全
国
に
広
ま
り
、
新

た
な
団
体
を
誘
致
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
千
歳
に
は
名
門
実
業

団
や
大
学
チ
ー
ム
な
ど
、ス
ポ
ー

ツ
合
宿
と
し
て
把
握
し
て
い
る

だ
け
で
も
、年
間
30
以
上
の
チ
ー

ム
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
、
９
割
以
上
は
長
距
離
・
マ

ラ
ソ
ン
な
ど
の
陸
上
競
技
で
す
。

　

青
葉
公
園
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ

環
境
の
ほ
か
、
合
宿
地
に
選
ば

れ
る
要
因
は
次
の
と
お
り
。

① 

空
港
所
在
地
と
し
て
の
利
点

　

空
港
か
ら
宿
泊
先
・
練
習
場

ま
で
の
移
動
時
間
は
10
分
程
度
。

　

こ
の
こ
と
が
繋
ぐ
《
交
流
人

口
の
増
加
》
は
、
地
域
経
済
の

活
性
化
や
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
に
さ
ら
な
る
追
い
風
と
な
り

ま
す
。
千
歳
に
訪
れ
る
ア
ス

リ
ー
ト
と
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

に
対
す
る
深
い
理
解
と
ご
支
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

日
本
陸
連
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
の
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
事
前
合
宿

地
決
定
は
、「
陸
上
合
宿
＝
千

歳
」
を
全
国
に
強
く
発
信
し
、

新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
合
宿

誘
致
に
際
し
て
も
、
最
大
の
優

位
性
を
獲
得
す
る
こ
と
に
な
る

で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
日
本
陸
連
の
公
式
発

表
で
は
、「
２
０
１
８
年
の
ア

ジ
ア
競
技
大
会
、
２
０
１
９
年

の
世
界
選
手
権
前
も
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
想
定
し
た
事
前
合
宿

を
千
歳
で
予
定
し
て
お
り
、
千

歳
市
と
連
携
し
万
全
の
態
勢
で

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
迎
え
た
い
」
と
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。

陸連ナショナルチームの選手の皆さ
んが、普段自分が練習に使っている
同じ青葉陸上競技場に来ることをと
てもうれしく思います。レベルが違
いすぎますが、トップアスリートの
走り方を見て、自分の走り方を勉強
したいと思います。

将来、陸上競技をやりたいと思う子が
増えるきっかけになれば幸いです。

合
宿
先
で
は
、
人
々
の
声
援
が

何
よ
り
励
み
に
な
る
の
で
す
。

「《
北
海
道
の
玄
関
口
》
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
ね
。
飛

行
機
か
ら
見
る
景
色
に
は
、
雄

大
さ
を
感
じ
ま
す
。」

「
青
葉
公
園
陸
上
競
技

場
、
青
葉
公
園
内
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ー
ス
の
ほ

か
、
市
街
地
周
辺
の
道

路
も
考
え
ら
れ
ま
す
。」

第 33 回全国小学生陸
上競技交流大会 2017
で準決勝まで進出。

ア ノ 人 に 聞 く ！

日本陸連 強化委員会 長距離・マラソン ディレクター 河
か わ の

野　匡
ただす

  さん

大塚製薬陸上競技部部長
兼 女 子 部 監 督 ／ オ リ ン
ピックや世界選手権の日
本代表を数多く送り出す。

千歳陸上競技協会普及強
化部長／青少年育成に励
みながら、現在もなおマ
スターズ陸上の現役選手。

今 回の吉報は、少年団の会員はもちろん、市内の子ども
たちにとって、非常に刺激になると思います。東京オ

リンピックに向けて鍛錬を重ねる選手たちの《ありのままの姿》
を見て、何かを感じ取ってもらいたいですね。私たち指導者に
とっても、普段から子どもたちに教えている《基本》が、選手
たちの練習と同じことなんだと理解してもらえる良い機会にも
なります。少年団の目指すところは、《青少年の健全育成》で
す。子どもたちには、競技場に入るとき、必ず「こんにちは」
と、元気なあいさつをするよう指導しています。市内でも選手
と出会ったら、自然にあいさつができ、温かい声援ができる子
たちであってほしいですね。私もいろいろな大会に出場してき
ましたが、土地勘のない合宿先では、地元の人々の声援が何よ
りも励みになるのです。子どもたちには、多くの大会に出場し
て、そういうことも経験してほしいです。

“
千
歳
”
の
イ
メ
ー
ジ
と
は

  

何
で
し
ょ
う
か
。

千
歳
が
合
宿
地
に
選
ば
れ
た

決
め
手
は
何
で
し
た
か
。

「
交
通
ア
ク
セ
ス
が
非
常
に
良

く
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
も
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
。
気
候
的
に

も
、
厳
し
い
暑
さ
に
見
舞
わ
れ

な
い
の
で
、
長
距
離
・
マ
ラ
ソ

ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

適
し
て
い
る
こ
と

選
手
の
練
習
場
所
は

ど
こ
に
な
り
ま
す
か
。

千
歳
に
期
待
し
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

「
市
民
、
特
に
子
ど
も
た
ち
と

触
れ
合
う
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
た

ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
将
来
、

陸
上
競
技
を
や
り
た
い
と
思
う

子
が
増
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
長
距
離
・
マ
ラ
ソ

ン
・
競
歩
な
ど
の
陸
上
競
技
の

ト
ッ
プ
選
手
が
、
千
歳
に
多
数

訪
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
、《
熱
い
声
援
》
を
送
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
、
選
手
た
ち
に

と
っ
て
有
り
難
い
喜
び
で
す
。」

が
、
大
き
な
理
由
の
一

つ
で
す
。」

写真提供・日本陸連

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
走
り
方
を
学
び
た
い
。

福
ふくむら

村 優
ゆうと

大  さん（本町在住／ 11 歳）

佐
さ え き

伯 修
おさみ

身  さん
（住吉在住／ 78 歳）

千歳陸上競技
スポーツ少年団 
代表

カネボウ／九電工／ＪＦＥスチール／

ノーリツ／ダイハツ／大塚製薬／ＳＧ

ホールディングス／富士通／日立物流

／横浜ＤｅＮＡ／資生堂／中部実業団

陸上競技連盟／シスメックス／積水化

学／東邦銀行／奈良陸上競技協会／プ

レス工業／ＳＵＢＡＲＵ／パナソニッ

ク／日清食品グループ／天満屋／住友

電工／山陽特殊製鋼／ＮＴＴ西日本／

ユニクロ／Ｈｏｎｄａ／スズキ浜松Ａ

Ｃ／日本郵政グループ　　ほか 19 団体

年間利用延べ人数　２，０７５人

平成29年度

スポーツ合宿団体
（掲載承認団体／施設利用申請期間順）

  

千
歳
が
選
ば
れ
る

”理
由
“と
は

合
宿
地
と
し
て
の
レ
ガ
シ
ー

　

ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
を
歓
迎

し
、市
民
全
体
（
オ
ー
ル
・
千
歳
）

で
支
え
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
く
こ
と
は
、
千
歳
の
魅
力
の

発
信
や
、
ま
ち
に
も
た
ら
す
経

済
効
果
だ
け
で
は
な
く
、
次
世

代
の
夢
や
希
望
を
育
む
、
遺
産

（
レ
ガ
シ
ー
）
を
生
み
出
す
道

の
り
で
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

◇
　
◇
　
◇
　
◇
　
◇

特集に関する

詳細

観光企画課
誘致推進係
千歳市スポーツ合宿・大会誘致
推進協議会事務局

(（24）0111
▢ＦＡＸ （22）8854
▢Ｈ Ｐ 【スポーツ in ちとせ】
chitose-sportscamp.jp ※記載の団体は、すべて陸上競技関係

団体です。


