
せ
ん
。
今
で
も
、
悩
む
方
の
《
心
の
整
理
》

に
向
き
合
い
な
が
ら
、
私
自
身
も
成
長
し
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。」

●
市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
「
人
は
自
ら
立
ち
上
が
る
力
を
持
っ
て
い

ま
す
。《
相
談
》
と
い
う
こ
と
に
敷
居
を
高

く
感
じ
ず
に
、
気
軽
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
。
私
た
ち
は
、
あ
な
た
の
声
に
耳
を
傾

け
ま
す
。」◇　

◇　
◇　
◇　
◇　
◇

  

「
今
日
は
良
い
応
対
が
で
き
た
と
思
え
た

こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
」
と
い
う
坂

野
さ
ん
。
ま
た
、「
相
手
と
同
じ
立
ち
位
置

に
あ
る
こ
と
を
一
番
に
重
ん
じ
ま
す
」
と

も
話
し
ま
す
。
普
段
は
会
社
員
を
務
め
な

が
ら
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
じ
、
自
身

の
成
長
を
追
い
求
め
る
姿
勢
に
こ
そ
、
心

配
ご
と
を
抱
え
る
方
が
望
む
、
本
来
的
な

《
傾
聴
》の
姿
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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■坂野　睦実（さかの むつみ）さん／春日町在住／会
社勤務／平成 11 年から家庭生活カウンセラーの養成
講座を受講し始め、３級の認定証授与と同時に《千歳
市家庭生活カウンセラークラブ》に入会／ 23 年から
クラブの代表を務める／１級認定証保持者

プロフィール

「悩む方の心の整理に向き合い
ながら、私自身も成長したい」

新しい《心配ごと相談所》の担い手として

　
千
歳
市
社
会
福
祉
協
議
会（
社
協
）が
、

昭
和
53
年
か
ら
開
設
し
て
き
た
《
心
配

ご
と
相
談
所
》
は
、
今
年
５
月
１
日
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
社
協
の
職
員
か
ら
《
千
歳

市
家
庭
生
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
ク
ラ
ブ
》
へ

担
当
の
バ
ト
ン
が
渡
さ
れ
、
日
中
に
加
え
、

夜
間
も
相
談
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
７
年
に
設
立
し
、
総
勢
97
人
（
４

月
１
日
現
在
）
の
会
員
で
構
成
さ
れ
る
同

ク
ラ
ブ
。
そ
の
代
表
を
務
め
る
坂
野
さ
ん

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

●
家
庭
生
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
ク
ラ
ブ
と
は

ど
の
よ
う
な
団
体
で
す
か
？

　
「
ク
ラ
ブ
は
、（
公
社
）
北
海
道
家
庭
生
活

総
合
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
法
人
認

定
資
格
で
あ
る《
家
庭
生
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
》

の
１
級
か
ら
３
級
ま
で
の
研
修
講
座
修
了
者

で
構
成
す
る
団
体
で
、
会
員
相
互
の
情
報
交

換
や
研
修
活
動
に
よ
り
、
市
の
福
祉
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
の
研
修
講
座
（
２
級
・
３
級
）
の

開
講
の
ほ
か
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
、

週
２
回
の
日
中
と
月
２
回
の
夜
間
に
《
心
の

電
話
相
談
》
を
開
設
。
年
間
約
２
０
０
件
の

相
談
対
応
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。」

●
新
た
な
《
心
配
ご
と
相
談
所
》
と
い
う

来
所
相
談
に
、
難
し
さ
を
感
じ
ま
す
か
？

　
「
電
話
だ
か
ら
話
せ
る
相
談
が
あ
る
一
方

で
、
相
手
の
表
情
や
し
ぐ
さ
、
雰
囲
気
を
察

し
て
こ
そ
で
き
る
相
談
対
応
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
電
話
で
も
、
来
所
で
も
、
家
庭
生
活

の
心
配
ご
と
や
悩
み
に
応
じ
る
会
員
の
思
い

は
同
じ
で
す
の
で
、「
今
回
の
こ
と
で
、
活

動
の
枠
が
広
が
っ
た
」と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
な
ど
の
理
由
で
ク
ラ
ブ
か
ら
退
い
た

先
輩
方
は
、
電
話
だ
け
で
は
な
く
《
面
談
の

場
》
を
持
て
た
こ
と
を
歓
ん
で
く
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
し
、
私
た
ち
も
先
輩
の
志
を
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
個
人
的
な
き
っ

か
け
や
、
活
動
に
寄
せ
る
思
い
は
？

　
「
誰
し
も
人
生
に
１
度
は
、
理
不
尽
な
事

故
・
事
件
に
遭
う
と
思
い
ま
す
。
私
も
、
親

や
友
だ
ち
に
言
え
な
い
こ
と
で
、
怒
り
に
似

た
感
情
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。
負
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
体
を
も
蝕む

し
ばむ

も
の
で
す
よ
ね
。「
こ
の
感
情
を
ど
う
し
た

ら
、
自
分
を
救
え
る
だ
ろ
う
」
そ
ん
な
こ
と

を
考
え
て
い
た
と
き
、
広
報
ち
と
せ
で
《
家

庭
生
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養
成
講
座
受
講
者
募

集
》
の
記
事
に
出
会
っ
た
の
で
す
。

　
受
講
を
重
ね
る
こ
と
で
、
自
分
の
気
持
ち

を
見
つ
め
、
私
と
い
う
人
間
を
客
観
的
に
知

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

で
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
の
活
動
を
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
は

「
自
分
を
知
る
た
め
の
勉
強
」
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
自
分
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ず
に
、
他
者
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
で
き
ま

坂
野
　
睦
実  

さ
ん

さ
か
の 
● 

む
つ
み

《心配ごと相談所》
【来所相談】

千歳市社会福祉協議会（東雲町１丁目 11）
・毎週㊋㊌　／ 13 時～ 16 時
・第２・４㊍／ 18 時 30 分～ 20 時 30 分

【電話相談】  ((27)2882
※来所相談と同じ時間帯

７月から、千歳市家庭生活カウンセラー
クラブ主催の３級研修講座を開催予定。
詳しくは、坂野さん ((▪ＦＡＸ (25)3721) まで


