
『手話言語条例』
しゅ わ げん ご じょう れい

ってなあに？

人は、考えるとき、無意識に言語（ことば）を使っています。
そして、自分のこと（想いや知識、意見など）を相手の人に伝えたいとき、自分が使うこと

ができる言語を使って伝えます。
その内容を、共通の言語を通じて相手と伝えあうことができれば、お互いに理解しあい、心

を通わせることが出来ます。
例えば、日本語だけでなく英語も話せる人は、英語を母国語にしている人とも会話をするこ

とができて、通じ合うことができます。
さて、あなたが手話で話すことが出来るとしたらどうでしょう。世界が広がりませんか？

ひと　　　 かんが 　　　　　　　　　 む い しき　　げん ご 　　　　　　　　　　　　つか

　　　　　　　　 じ ぶん　　　　　　　　おも　　　　 ち しき　　 い けん　　　　　　　　あい て 　　ひと　　つた　　　　　　　　　　　　 じ ぶん　　つか

　　　　　　げん ご 　　つか　　　　つた

　　　　ないよう　　　 きょうつう 　げん ご 　　つう　　　　あい て 　　つた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たが　　　　 り かい　　　　　　　 こころ

かよ　　　　　　　　　　　　 で　き

たと　　　　　　 に ほん ご　　　　　　　　　　 えい ご　　 はな　　　　ひと　　　　えい ご 　　 ぼ こく ご 　　　　　　　　　　ひと　　　　かい わ

　　　　　　　　　　つう　　 あ

　　　　　　　　　　　　　　しゅ わ 　　はな　　　　　　　　 で き 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 せ かい　　ひろ

障がいがあるということは、私たちの個性の一つと考えます。
「世の中は不便じゃない人基準でできている！」という朝ドラ『半分、青い。』のヒロインの言葉が
あったそうですが、それぞれの人が持っている障がい（特性・個性）の状況に配慮できている環境が
当たり前になるということは、いろいろな個性を持つ私たち全ての人にとって心地よい環境が当たり
前になるということだと思います。
このリーフレットが、私たちみんなが配慮しあえる（思いやり、支えあえる）地域社会の確立への

一歩として、手話とそれを取り巻く環境と、これからのことを考えていただく一助になれば幸いです。

　 しょう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 わたし 　　　　　 こ せい　　ひと　　　 かんが

　　　 よ 　　なか　　 ふ べん　　　　　　　　ひと きじゅん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あさ　　　　　　はんぶん　　あお　　　　　　　　　　　　　　　　　こと ば

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひと　　 も 　　　　　　　 しょう 　　　　　とくせい　　 こ せい　　　じょうきょう　はいりょ　　　　　　　　　 かんきょう 　

あ 　　　　まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こ せい　　 も 　 わたし 　　　すべ　　　　ひと　　　　　　　　ここ ち 　　　 かんきょう 　 あ 　　

まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 わたし 　　　　　　　　　　　はいりょ　　　　　　　　　　おも　　　　　　　　ささ　　　　　　　　　　 ち いきしゃかい　　かくりつ　　　　

いっ ぽ 　　　　　　　　しゅ わ 　　　　　　　　 と 　　 ま 　 かんきょう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かんが 　　　　　　　　　　　いちじょ　　　　　　　 さいわ ✽このリーフレットは点訳・音訳版を作成しています。ご希望の方は障がい者支援課までご連絡ください。

千 歳 市

　このコードは、専用の活字文書読み上げ装置に挿入し、音声で読み上げることにより、
視覚に障がいのある方でも内容がわかるようにするためのものです。

てん おんやくばん さくせい きぼう かた しょう しゃしえん れんらくかやく

ち とせ し

音声コードの説明
おんせい せつめい

せんよう　　かつ じ ぶんしょ よ　　　あ　　 そう ち　　そうにゅう　　　 おんせい　　 よ　　　あ

ないようかたし かく　 しょう

手話講座、手話通訳・要約筆記の問合せ・依頼先
しゅ わ こう ざ 　　しゅ わ つうやく　　ようやくひっ き 　　といあわ　　　　 い らいさき

　手話講座等に関する情報提供の他、聴覚に障がいのある方や、聴覚に障がいのある方とのコミュニ
ケーションのために手話通訳や要約筆記を必要とする方へ、ご依頼に応じ手話通訳者や要約筆記者の
派遣を行っています。

千歳市社会福祉協議会
月～金：午前 8時 45分～午後 5時 15分（土日・祝日・年末年始はお休み）

c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp

開所日時

ち とせ し しゃ かい ふく し きょう ぎ かい

げつ　　きん　　 ご ぜん　　 じ 　　　 ふん　　 ご　ご 　　 じ 　　　 ふん　　 ど にち　 しゅくじつ 　ねんまつねん し 　　　　やすかいしょにち じ

千歳市東雲町１丁目 11番地住　　所
ち とせ ししののめちょう ちょうめ　　　　ばん ちじゅう 　　　しょ

0123-27-2525電　　話 ファックス
でん　　　　 わ

0123-27-2528
メールアドレス

月～金：午前 8時 45分～午後 5時 15分（土日・祝日・年末年始はお休み）

chitose-chip@tanetto.jp

開所日時
げつ　　きん　　 ご ぜん　　 じ 　　　 ふん　　 ご　ご 　　 じ 　　　 ふん　　 ど にち　 しゅくじつ 　ねんまつねん し 　　　　やすかいしょにち じ

千歳市東雲町１丁目 11番地　千歳市しあわせサポートセンター内住　　所
ち とせ ししののめちょう ちょうめ　　　　ばん ち 　　 ち とせ し 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ないじゅう 　　　しょ

0123-27-2210電　　話 ファックス
でん　　　　 わ

0123-27-0050
メールアドレス

月～金：午前 9時 00分～午後 7時 30分
土　　：午前 9時 00分～午後 5時 00分（日・祝日・年末年始はお休み）

chitose-center@cocoa.ocn.ne.jp

開所日時
げつ　　きん　　 ご ぜん　　 じ 　　　 ふん　　 ご　ご 　　 じ 　　　 ふん

ど 　　　　　　 ご ぜん　　 じ 　　　 ふん　　 ご　ご 　　 じ 　　　 ふん　　にち　 しゅくじつ 　ねんまつねん し 　　　　やす

かいしょにち じ

千歳市清水町 4丁目 15番 1号　サンフラワーマンション 1階住　　所
ち とせ し しみずちょう　　ちょうめ　　　　ばん　　 ごう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かいじゅう 　　　しょ

0123-40-6323電　　話 ファックス
でん　　　　 わ

0123-40-6004
メールアドレス

　　しゅ わ こう ざ とう　　かん　　　じょうほうていきょう　ほか　 ちょうかく しょう 　　　　　　　　　かた　　　 ちょうかく しょう 　　　　　　　　　かた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　しゅ わ つうやく　　ようやくひっ き 　　ひつよう　　　　　　かた　　　　　　 い らい　　おう　　しゅ わ つうやくしゃ　　ようやくひっ き しゃ

は けん　 おこな

障がいのある方の相談窓口
しょう　　　　　　　　　 かた　　そうだんまどぐち

千歳市障がい者総合支援センターChip（ちっぷ）
ち とせ し しょう しゃ そう ごう し えん

千歳地域生活支援センター
ち とせ ち いき せい かつ し えん

千歳市保健福祉部障がい者支援課
住所：千歳市東雲町 2丁目 34番地　電話：0123-24-0327　ファックス：0123-22-8851
メールアドレス：shogaishien@city.chitose.lg.jp
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へいせい　　　 ねん　　　　がつはっこう

ち とせ し ほ けんふく し ぶしょう 　　　しゃ し えん か

じゅうしょ 　 ち とせ ししののめちょう 　ちょうめ　　　　ばん ち 　　でん わ

（イラスト：千歳高等学校国際流通科　課題研究　２組２班）
ち とせこうとうがっこうこくさいりゅうつうか　　かだいけんきゅう　　　　くみ　　はん

集編
記後

手話を学ぶには、
•手話講座を受講する
•地域の手話サークルに参加する　などの方法があります。

しゅ わ 　　まな

　　しゅ わ こう ざ 　　じゅこう

　　 ち いき　　しゅ わ 　　　　　　　　　　さん か 　　　　　　　　　　　　ほうほう

（平成 30年 3月 8日制定）



手話って知ってるかい？
しゅ わ　　　　　し

そうだったね。覚えているかな？
　　　　　　　　　　　　　　おぼ

まずは、手話であいさつができるといいかもね！
　　　　　　　　しゅ わ

ほう。すごいね。
手話で話せる人の中には、お話ができるのはもちろんだけれど、
手話で独り言や寝言を言う人もいるし、何かを考えるときにも
手話で考えたりする人もいるんだよ。

しゅ わ 　　はな　　　　ひと　　なか　　　　　　　 はなし

しゅ わ 　　ひと　　ごと　　 ね ごと　　 い 　　ひと　　　　　　　　　　なに　　　 かんが

しゅ わ 　 かんが 　　　　　　　　　ひと

そう。
言語（ことば）って聞くと、声を出して話すものをイメージする
かもしれないけれど、実は、手や指、体の動きや表情を使って
会話をする手話も言語なんだよ。

げん ご 　　　　　　　　　　　　　　 き 　　　　　　こえ　　 だ 　　　　はな

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じつ　　　　 て 　　ゆび　 からだ 　うご　　　ひょうじょう　つか

かい わ 　　　　　　しゅ わ 　　げん ご

でも、これまで手話が大切な言語であるっていうことが、残念な
がらあまり理解されてこなかったんだって。
お父さんも知らなかったんだけれど、ろう学校っていう耳の聞こ
えに障がいのある人のための学校でも、口話法（※注）っていう他
の方法が優先されて、手話を使うことが禁止されていたこともあ
ったんだって。

　　　　　　　　　　　　　　しゅ わ 　　たいせつ　　げん ご 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ざんねん

　　　　　　　　　　 り かい

　　とう　　　　　　 し 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がっこう　　　　　　　　みみ　　 き

　　　 しょう 　　　　　　　　　ひと　　　　　　　　がっこう　　　　　　こう わ ほう　　　　　　　　　　　　　　ほか

　　ほうほう　　ゆうせん　　　　　　　　しゅ わ 　　つか　　　　　　　　きん し

言語は、その人が物事を考える基本になるものだから、その言語
を自由に勉強したり使うことができることはとても大切なことな
んだよ。その機会を奪われていた時代があったなんて悲しいよね。
だから、「千歳市」でも、「手話」が大切な「言語」ということを
たくさんの人に知ってもらいたくて「条例」を作ったんだって。

げん ご 　　　　　　　　ひと　　ものごと　 かんが 　　　 き ほん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　げん ご

　　 じ ゆう　 べんきょう 　　　　　つか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいせつ

　　　　　　　　　　　　 き かい　　うば　　　　　　　　　　 じ だい　　　　　　　　　　　　　　かな

　　　　　　　　　 ち とせ し 　　　　　　　　　しゅ わ 　　　　たいせつ　　　　げん ご

　　　　　　　　　　ひと　　 し 　　　　　　　　　　　　　　　　　 じょうれい 　　　つく

手話が大切な言語であること。
そしてそのことを理解することが、周りの人みんなが寄り添いあ
い、安心して生きていくことに役立つこと。
そのために千歳市、市民、事業者がすること…
などが書いてあるんだよ。

しゅ わ 　　たいせつ　　げん ご

　　　　　　　　　　　　　　　　 り かい　　　　　　　　　　　　まわ　　　　ひと　　　　　　　　 よ 　　 そ

　　　　あんしん　　　　 い 　　　　　　　　　　　　　　やく だ

　　　　　　　　　　 ち とせ し 　　 し みん　　じぎょうしゃ

　　　　　　 か

保育所で手話付きの歌を歌ったことがあるよ！
ほ いくしょ　　しゅ わ　つ 　　　　うた　　うた

どんなことが書いてあるの？
　　　　　　　　　　　　 か

わたしは何ができたらいいのかな？
　　　　　　　　なに

お話はできないけど、歌の歌詞の手話なら
覚えているよ！

　 はなし 　　　　　　　　　　　　　　　うた　　 か　し 　　しゅ わ

おぼ

わたしが日本語で考えたりするのと
同じなんだね！

　　　　　　　　 に ほん ご 　 かんが

おな

詳しくは
別紙を見てね！

くわ　　　　　　

べっ し 　　 み 　　　　　　

※口話法：音声言語に基づいて言語を教える方法で、補聴器を活用する聴能、話し手の
　口の動きや表情を読み取る読話、正常な発音器官を訓練する発語の要素からなる。

　　こう わ ほう　　おんせいげん ご 　　もと　　　　　　げん ご 　　おし　　　　ほうほう　　　　 ほちょうき 　　かつよう　　　 ちょうのう 　はな　　 て

　　くち　　うご　　　ひょうじょう　 よ 　　 と 　　どく わ 　 せいじょう 　はつおん き かん　　くんれん　　　　はつ ご 　　よう そ

•向かい合って話すから、声掛けは正面に回ってね。
•周りの状況に気づきにくいから、危険が近づいて
　いたら知らせてあげてね！
•筆談で内容を伝えるときは、短い文で分かりやすく簡潔にね。

　　 む 　　　　 あ 　　　　はな　　　　　　　　こえ か 　　　 しょうめん 　まわ

　　まわ　　　じょうきょう　 き 　　　　　　　　　　　　　　　　 き けん　　ちか

　　　　　　　　 し

　　ひつだん　　ないよう　　つた　　　　　　　　　　　 みじか 　ぶん　　 わ 　　　　　　　　　　かんけつ

！

③こんばんは②こんにちは①おはよう

人さし指をまげるだけでも
あいさつの手話になります。

ありがとう

ごめんなさい おつかれさまです

手話を使う人たちへの配慮が必要なこと
しゅ わ 　　つか　　ひと　　　　　　　　はいりょ　　ひつよう

①～③につけくわえると
よりていねいなあいさつに！

！


