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大切な命、失う前に。
「いのち支える」自殺対策強化月間

特
集

大
切
な
家
族
が
、
友
人
が
、
同
僚
が
、

あ
る
日
を
境
に
突
然
い
な
く
な
る
…
。

私
た
ち
は
、
そ
ん
な
世
界
が
一
変
す
る
よ
う
な

で
き
ご
と
と
、
隣
り
合
わ
せ
で
生
き
て
い
ま
す
。

統
計
で
は
、
毎
日
、
日
本
の
ど
こ
か
で
、

58
人
も
の
方
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

15
歳
か
ら
30
歳
代
の
死
亡
原
因
第
１
位
は
、

《
事
故
》
で
は
な
く
、《
自
殺
》
な
の
で
す
。

な
ぜ
、
未
来
あ
る
若
い
世
代
が
、

生
き
る
こ
と
に
絶
望
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。

３
月
は
、「
い
の
ち
支
え
る
」
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。

大
切
な
命
を
失
う
前
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
殺
は
身
近
に
あ
る
危
機　

　

平
成
29
年
の
日
本
の
自
殺
者

数
は
２
万
１
１
４
０
人
で
し
た

（
警
察
庁
自
殺
統
計
）。
毎
日
、

日
本
の
ど
こ
か
で
、
58
人
の
方

が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

全
体
の
自
殺
者
数
は
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
が
、
日
本
は
先
進

７
か
国
で
も
っ
と
も
自
殺
死
亡
率

（
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺
者

数
）
が
高
く
、未
だ
に
非
常
事
態
は

続
い
て
い
る
と
い
え
ま
す（
表
１
）。

　

昨
年
、
神
奈
川
県
座
間
市
で

自
殺
願
望
の
あ
る
若
者
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
し
た
殺
人
事
件
が
発

生
し
ま
し
た
。
平
成
28
年
の
厚

生
労
働
省
の
調
査
で
は
、「
こ
れ

ま
で
の
人
生
で
本
気
で
自
殺
し

た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
」

と
回
答
し
た
方
は
、
23
・
６
％
、

ま
た
、
こ
の
中
で
「
最
近
１
年

以
内
に
自
殺
し
た
い
と
思
っ
た

方
」
は
、
18
・
９
％
、
特
に
20

歳
代
男
性
で
は
47
・
８
％
に
も

上
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
財
団
の
自
殺
意

識
調
査
（
平
成
28
年
）
の
推
計
に

よ
る
と
、
自
殺
未
遂
経
験
者
は
、

53
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
自
殺

は
、
私
た
ち
が
思
う
よ
り
も
ず
っ

と
、
身
近
に
あ
る
危
機
で
す
。

若
い
世
代
の
死
亡
原
因
の

第
１
位
は
《
自
殺
》

　

日
本
で
は
、
働
き
盛
り
の
年

代
の
自
殺
死
亡
率
は
低
下
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
若
い
世
代
の

自
殺
死
亡
率
は
、
国
際
的
に
見

て
も
深
刻
な
状
況
で
す
。

　

表
２
を
見
る
と
、
15
歳
か
ら

34
歳
ま
で
の
死
亡
原
因
の
第
１

位
が
自
殺
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

日
本
だ
け
で
、
そ
の
死
亡
率
も

ほ
か
の
国
に
比
べ
て
高
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

千
歳
の
状
況

　

千
歳
に
お
け
る
平
成
21
年
か
ら

28
年
ま
で
の
８
年
間
の
自
殺
者
数

は
１
５
５
人
で
す
。
こ
の
間
の
平

均
自
殺
死
亡
率
は
、
20
・
４
で
、

国
や
北
海
道
の
数
値
よ
り
高
い
傾

向
で
経
過
し
て
い
ま
す
。

　

21
年
か
ら
24
年
ま
で
と
25
年
か

ら
28
年
ま
で
を
比
べ
る
と
、
自
殺

者
数
、
自
殺
死
亡
率
と
も
に
、
働

き
盛
り
の
世
代
が
減
少
し
た
一
方
、

20
歳
代
が
増
加
し
ま
し
た（
表
３
）。

　

市
は
、
自
殺
対
策
を
総
合
的

に
推
進
す
る
た
め
、
平
成
30
年

度
に
自
殺
対
策
計
画
の
策
定
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

日
本
は
、
も
っ
と
も
多
く
の

若
者
が
自
殺
す
る
先
進
国
で
す

危
機
要
因
の
連
鎖
が

自
殺
を
引
き
起
こ
し
ま
す

さ
ま
ざ
ま
な
危
機
要
因
が

連
鎖
す
る
自
殺
の
経
路

　

自
殺
の
背
景
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
《
危
機
要
因
》
が
潜
ん
で
い

ま
す
。
主
な
要
因
に
は
、
①
う

つ
病
、②
家
庭
の
不
和
、③
負
債
、

④
身
体
疾
患
（
病
気
）、
⑤
生
活

苦
（
将
来
へ
の
不
安
）、
⑥
人
間

関
係
、⑦
環
境
の
変
化
、⑧
失
業
、

⑨
事
業
不
振
（
倒
産
）、
⑩
過
労

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
殺
時
に
抱
え
て
い
た

要
因
は
平
均
し
て
４
つ
あ
り
、
そ

れ
ら
の
要
因
が
連
鎖
し
て
自
殺
へ

傾
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
番

危
険
な
連
鎖
は
、
う
つ
病
か
ら
自

殺
へ
と
結
び
つ
く
経
路
で
す
。

自
殺
は
、

追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

　

自
殺
に
は
、
自
ら
命
を
絶
つ
瞬

間
的
な
行
為
だ
け
で
は
な
く
、
命

を
絶
た
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
追

い
込
ま
れ
る
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
が
原
因
で
心
理
的
に
追
い

詰
め
ら
れ
、
社
会
と
の
つ
な
が
り

の
減
少
や
、
生
き
て
い
て
も
役
に

立
た
な
い
と
い
う
役
割
喪
失
感
、

与
え
ら
れ
た
役
割
の
大
き
さ
に
対

す
る
過
剰
な
負
担
感
か
ら
、
危
機

的
な
状
態
に
ま
で
追
い
込
ま
れ
て

し
ま
う
過
程
と
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

普
段
な
ら
冷
静
に
考
え
、
人

に
相
談
す
る
な
ど
対
処
で
き
る

は
ず
で
す
が
、
こ
の
危
機
的
な

常
態
で
は
、
既
に
正
常
な
判
断

能
力
が
失
わ
れ
、
自
殺
以
外
の

選
択
肢
が
考
え
ら
れ
な
い
状
態

に
陥
り
ま
す
。
自
殺
は
、
個
人

の
自
由
な
意
思
や
選
択
の
結
果

で
は
な
く
、
そ
の
多
く
が
《
追

い
込
ま
れ
た
末
の
死
》
で
す
。

　

大切な命、失う前に。
「いのち支える」自殺対策強化月間

特
集

（表１）先進７か国の自殺死亡率

※ 表１・２のデータは《平成 29 年版 自殺対策白書》から引用。
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新生物 889 6.9
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（表２）先進７か国の《15 ～ 34 歳》の死因上位３位

（表３）千歳における自殺者数と自殺死亡率の変化（年齢階級別）
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世
代
を
問
わ
ず
、
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
な
い
た
め
に
は
、
誰
か
に

《
相
談
》
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
現
代
の
若
者
、
特

に
10
歳
代
か
ら
20
歳
代
は
、《
自
分

を
出
せ
な
い
子
》
が
多
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。い
わ
ゆ
る《
校
内
暴
力
》

や
《
非
行
少
年
・
少
女
》
が
問
題

視
さ
れ
て
い
た
１
９
８
０
年
代
は
、

親
や
教
師
へ
の
反
抗
心
な
ど
を
明

確
に
表
現
し
、
思
春
期
特
有
の
ス

ト
レ
ス
を
外
の
世
界
に
向
け
て
発

散
で
き
る
子
が
多
か
っ
た
と
思
え

る
の
で
す
。

　
一
方
、
現
代
で
は
、
学
校
や
職

場
で
は
何
の
問
題
も
な
い
よ
う
に

見
え
る
子
ほ
ど
、
実
は
心
に
大
き

な
闇
を
抱
え
て
い
た
り
、
誰
に
も

自
分
の
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
な

い
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不

登
校
や
出
勤
拒
否
な
ど
の
前
触
れ

も
な
く
、
あ
る
日
突
然
、
自
殺
し

て
し
ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多

い
で
す
。

　
早
さ
と
正
確
さ
を
過
剰
に
追
求

す
る
《
完
璧
主
義
》
の
社
会
が
、

誰
に
も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
若
者
を
生
み
だ
し
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
小
さ
な
こ
ろ
か

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
《
早
く

早
く
》
と
せ
き
立
て
ら
れ
、
社
会

に
出
れ
ば
、
即
戦
力
と
し
て
成
果

を
求
め
ら
れ
る
。《
少
し
の
失
敗
も

許
さ
れ
な
い
》
と
感
じ
て
い
る
方

は
、
ダ
メ
な
自
分
を
誰
か
に
さ
ら

け
出
す
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

誰にも相談できない現代の若者

“サイン”を見逃さないで

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
発

達
が
も
た
ら
し
た
《
情
報
過
多
》
に

よ
っ
て
、
極
端
な
理
想
を
抱
き
、
現

実
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
受
け
入
れ
ら
れ

ず
、
１
人
で
追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、《
人
に
相

談
す
る
力
》
を
身
に
つ
け
る
こ
と

の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
同

時
に
、
身
近
に
相
談
し
や
す
い
環

境
が
あ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
そ
し
て
、
周
囲
の
人
間
は
、
相

談
で
き
な
い
若
者
か
ら
の
サ
イ
ン

を
見
逃
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
親

で
あ
れ
ば
、
日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も

の
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
朝
、
元
気
か
ど
う
か
、
様
子

を
う
か
が
う
こ
と
も
良
い
で
す
ね
。

登
校
時
の
様
子
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
う
な
だ
れ
て
歩
い
て
は
い
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
悩
み
に
気
づ
い
た
と
き

は
、
無
用
な
ア
ド
バ
イ
ス
は
し
な

い
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
、
そ
の
悲

し
み
や
怒
り
と
い
っ
た
感
情
に
よ

り
そ
っ
て
、
受
け
止
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

家
族
で
解
決
で
き
な
い
と
き

は
、
す
ぐ
に
第
３
者
（
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
な
ど
の
専
門
家
）
を
頼
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

臨床心理士　

河
か わ ぎ し

岸　由
ゆ り こ

里子　さん
《かうんせりんぐるうむ　かかし》主宰／市教

育委員会、道立高等学校のスクールカウンセ
ラーなどを務め、若者や子育てに悩む親から
の相談に数多く応じている。

自
殺
は
亡
く
な
ら
れ
た
方
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

自
殺
の
問
題
は
一
部
の
方
や
地

域
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
誰
も

が
当
事
者
に
な
り
得
る
重
大
な
問

題
で
す
。
命
や
暮
ら
し
の
危
機
に

陥
っ
た
と
き
は
、
誰
か
に
援
助
を

求
め
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

　

自
殺
者
の
半
数
は
誰
に
も
相
談

せ
ず
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
残

さ
れ
た
人
の
中
に
は
、「
突
然
の

死
に
、時
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
」

と
表
現
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
自

殺
者
の
周
り
に
は
、
深
刻
な
影
響

を
受
け
る
方
が
少
な
く
と
も
６
人

い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、自
殺
は
、

周
囲
の
方
の
生
活
も
変
え
て
し
ま

い
ま
す
。

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
ま
し
ょ
う

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
受
け
止
め
ま
し
ょ
う

　

も
し
、
今
、
あ
な
た
が
何
か
に

思
い
悩
ん
で
い
る
の
な
ら
、
今
一

度
、
勇
気
を
出
し
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
う
方

も
、
あ
な
た
の
周
り
に
は
《
い
つ

も
と
違
う
》、《
様
子
が
お
か
し
い
》

な
ど
と
感
じ
ら
れ
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
。
も
し
か
す
る
と
、
そ
れ
は

《
う
つ
病
》
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

自
分
自
身
と

大
切
な
人
の
た
め
に

「可愛い動物と励ましの
言葉に心が和む」

『こころを元気づける 60 のヒント』
ジョー・ライアン／編
ピエ・ブックス 
可愛い動物の写真とシンプルな
励ましの言葉で、心が和んでホッとします。（小野）

千歳市立図書館セレクト
《こころのやすらぐ本》を
読んでみませんか？

心が疲れている
　　　　　　と感じたら…

本を選んでくれた図書館司書の中村さん（写真
左）、田代さん（中央）、小野さん（右）。
●詳▢市図書館　 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

図書館では、司書全員で選んだ《こころのやすらぐ
本》を来館者に紹介しています。
ここでは、司書の皆さんに、リストの中から１冊ず
つピックアップしてもらいました。

　

◇ 

◇ 

あ
と
が
き 

◇ 

◇

　
《
気
づ
く
》。
家
族
や
仲
間
の

変
化
に
気
づ
い
て
、
声
を
か
け

る
こ
と
。

　
《
傾

け
い
ち
ょ
う聴》。
本
人
の
気
持
ち
を
尊

重
し
、
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
。

　
《
つ
な
ぐ
》。
早
め
に
専
門
家

に
相
談
す
る
よ
う
促
す
こ
と
。

　
《
見
守
る
》。
よ
り
そ
い
な
が

ら
、
温
か
く
見
守
る
こ
と
。

　

こ
れ
ら
は
、
自
殺
予
防
に
必

要
な
行
動
で
す
。
大
切
な
命
を

失
う
前
に
、
私
た
ち
に
も
で
き

る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

あ
な
た
の
家
族
、
友
人
、
同

僚
、
そ
し
て
あ
な
た
自
身
の
心
の

声
に
、
今
一
度
、
耳
を
澄
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。

心の健康に関する相談

相談機関 連絡先
チャイルドライン北海道／対象・18 歳まで   0120(99)7777

子どもの人権 110 番 　  0120(007)110

未成年者の悩み相談

大切な命、失う前に。
「いのち支える」自殺対策強化月間

特
集

自殺予防に関するお問い合わせ

保健福祉部 健康づくり課 健康企画係
 (24)0768　 ▪ＦＡＸ (24)8418

臨床心理士に
聞きました！

３
月
は
「
い
の
ち
支
え
る
」

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　

国
は
、
自
殺
を
め
ぐ
る
厳
し

い
情
勢
を
踏
ま
え
、
例
年
、
月

別
自
殺
者
数
の
も
っ
と
も
多
い

３
月
を
《
自
殺
対
策
強
化
月
間
》

と
定
め
て
い
ま
す
。
自
殺
対
策

強
化
月
間
で
は
、
国
、
地
方
公

共
団
体
、
関
係
団
体
な
ど
が
連

携
し
て
、
重
点
的
に
啓
発
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

と
図
書
館
で
、
自
殺
予
防
に
関

す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
図
書
館
の
協
力

の
も
と
、《
こ
こ
ろ
の
や
す
ら
ぐ

本
》
リ
ス
ト
を
作
成
し
、
図
書

館
内
で
専
用
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
す
。　

《
こ
こ
ろ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
票
》
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い

　
《
う
つ
病
》
は
、
も
っ
と
も
危

機
的
な
自
殺
要
因
で
す
。
市
は
、

う
つ
病
の
早
期
発
見
の
た
め
、

市
の
健
診
を
受
け
た
方
、
満
39

歳
の
方
を
対
象
に
《
こ
こ
ろ
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
票 

お
元
気
で
す

か
？
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
》
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
う

つ
病
の
サ
イ
ン
が
な
い
か
を
点

数
化
し
て
確
認
し
、
ご
自
身
で

客
観
的
に
心
の
状
態
を
見
る
た

め
の
も
の
で
す
。

　

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
票
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
自
分
以
外
の
方
の

状
態
に
当
て
は
め
て
回
答
し
て

い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※こころの健康チェック票のダウンロードはこちらから。
　https://www.city.chitose.lg.jp/docs/4784.html

「一歩ずつ前に進む
きっかけに」

『はじめのちいさないっぽ』
サイモン・ジェームズ／さく
評論社 
疲れているときは、長い文章を
読むのも大変では…。絵本の優
しい言葉が、一歩ずつ前に進む
きっかけをくれます。（中村）

「自分が大切にされている
ことに気づく１冊」

『生まれてよかった』　
広瀬 飛一／写真  福岡 光子／文
日本図書センター 
赤ちゃん誕生の喜びを写真で伝え
る本。ぜひ自分が生まれた日のこ
とを想像してみてください。（田代）


