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フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に保健センター
の歯科医師健診、1歳６か月・３
歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診　

【対象】1 歳～就学前の子
【料金】800 円 ( フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

4/24 ㊋  9:30-11:20/13:00-14:50

と　き ところ
4/4   ㊌ 10:00-15:00 総合保健センター（予約制）

4/9   ㊊ 9:30-11:30/13:00-15:30 総合保健センター（3 月までの《育児相談》：身長体
重測定・栄養相談あり）

4/11 ㊌ 10:00-11:30 アリスセンター

4/16 ㊊
10:00-12:00/13:00-14:00 げんきっこセンター
15:00-16:00 げんきっこセンター（予約制）

4/25 ㊌
10:00-12:00/13:00-14:00 ちとせっこセンター
15:00-16:00 ちとせっこセンター（予約制）

保健師、助産師、子育てコンシェルジュによる健康・育児に関する相談、
子育て支援プランの作成など（相談は無料です。）

保健師・栄養士のリレーコラムおもな会場は
総合保健センターです もうすぐ新年度がスタートします！

からだ・スッキリしていますか？

《申込先 ･ 詳細 》
母子保健課　((24)0771　

★予防接種のことは…
担当((24)3148

★■FAX 共通 (24)8418

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳・予診票

4/13 ,27 12:30-13:50

4/23 ㊊ 10:00-11:30

わくわくママクラブ「妊娠中の
過ごし方コース」/ 妊娠中の過ご
し方、歯の健康と栄養について

【対象】市内居住の妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込】４/19 ㊍まで

おおきくなったかな～身体測定
日 /ボランティアが手伝います。

骨盤美人を目指そう！講座 /
理学療法士のお話と体操

【対象】妊娠中の方、就学前の子
の保護者　【定員】20 人（抽選）

【託児】あり　【申込】4/3､4  

春休みランチデー／通常、児
童館の自由来館では、食べ物・
飲み物の持ち込みができません
が、春休み中に限り持ち込みで
のランチを楽しむ「春休みラン
チデー」を実施します。

【対象】自由来館で児童館を利
用する小学生 （新２年生以上）
※ちとせっこ児童館・希望が丘
児童館の２か所のみ、中高生も
利用できます。
◆◆◆◆ お願いごと ◆◆◆◆
◉小中学生は ､ 学校指定に準じ
るお弁当 ･ 水筒 ( 中身は水か
お茶 ) を持参してください。( コ
ンビニエンスストアなどで購入
したお弁当･ペットボトルは不可)
◉お菓子の持ち込み不可。
◉新１年生の自由来館の単独利
用は、入学式の翌日からです。

（春休みランチデーは利用不可）
◉夏休み ･ 秋休み ･ 冬休みにもラ
ンチデーを実施します。詳細は各
児童館にお問い合わせください。

あそびの芽～スタンプでこい
のぼり作り / 親子で《こいの
ぼり》のスタンプ・デコレーショ
ンを楽しもう。

4/12   ㊍ 11:00-11:30

4 / 18  ㊌ 10:00-11:00

 3/19  ㊊ 10:00-12:00/13:00-14:003 /26-4/5 12:00-13:00

10:00-12:003/14,19,4/11

３月誕生会 / 手形 ･ 足形をとって
お祝いします（どなたでも参加可）

3 /20  ㊋ 11:00-12:00

お話なあに？絵本のひろば
/ ３月のテーマ「あいさつ」

毎週火曜 11:00-11:30

あそびの芽～チラシで作って
あそぼう！ / 親子でチラシ遊び

3 / 23  ㊎ 11:00-11:30

 4 / 24  ㊋ 13:30-14:40

離乳食講座 / 栄養士のお話など
【定員】20 人（申込順）
【申込】４/10 ㊋～

4 / 26 ㊍ 10:00-11:00

１歳あーつまれ！ / 同じ年齢の
子と親が集い、楽しいひととき
を過ごします。

【対象】１歳～１歳 11 か月の第
１子と保護者

【定員】20 組（申込順）　
【申込】４/4､5

毎日すくすくの日 / げんきっ
こセンターでは、希望する日に
合わせて、身長体重測定ができ
ます。

休日開館日
3 / 18 ㊐ 10:00-16:00
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4/9,19  9:30-11:20/13:00-14:50

体験パパクラブ / 赤ちゃんのお風
呂、妊婦体験ジャケット着用など

【対象】市内居住の妊娠中の夫婦
【持ち物】母子健康手帳、父子健
康手帳、筆記用具

【申込】４/19 ㊍まで

4/21 ㊏ 10:00-12:30

《医師の相談は》13:00 - 15:00
※３月は歯科相談はありません。
※就学前の子どもの健康相談は、《こどもネウ
ボラ》をご利用ください。

4/23 ㊊ 11:30-14:00

マタニティ歯科相談・栄養相談
【対象】市内居住の妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ
※相談無料・申込不要 ４月から、これまでの

《育児相談》は《こども
ネウボラ》に変わりま
す。子育ての相談は、
こどもネウボラをご利
用ください。
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３月の健康相談日は 3/19 ㊊ 
  9:30-11:30
13:00-16:00

受   

付

【申込先･詳細】
健康づくり課
健 康 企 画 係
( (24)0768
 ▪　　　　ＦＡＸ   (24)8418

《  会場 / 総合保健センター  》

こどもネウボラの
【申込先･詳細】

母 子 保 健 課
( (24)0771
 ▪　　　　ＦＡＸ   (24)8418

市民協働事業（link ～つなぐ主催） マ
マ講座かんたんかわいい髪飾り /
子育て中のママが講師の講座

【対象】妊娠中の方、就学前の子
の保護者（男の子のママも参加可）
で予備日 (5/16) でも参加可能な方

【定員】10 人（抽選）【託児】あり
【申込】4/12､13 ／ link ～つな
ぐ  ((40)2105　 ▪ＦＡＸ (40)1717

5 / 10  ㊍ 10:00-11:00

すくすくの日 / 栄養士来館日

 3/29  ㊍ 11:30-11:50

おはなしだいすき♪ / 大型絵
本などの読み聞かせ

※ 休日開館日：4/1 ㊐ 10:00-16:00

9:30-16:30月～土曜

リズムであ・そ・ぼ♪楽器大
好き！ / いろいろな楽器でリ
ズム遊び。和太鼓にも挑戦！

10:00-12:003/22,4/5,12

開
オ

ー

プ

ン

！設

保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
不
在
の
間
、
小
学
校
に
通
う
子
ど
も
の
、
放
課
後
の
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と

な
る
《
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童
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ラ
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》
に
、
２
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顔
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【
名
称
】
み
ど
り
っ
こ
学
童
ク
ラ
ブ

／
よ
つ
ば
学
童
ク
ラ
ブ

※
１
つ
の
建
物
内
に
２
つ
の
学
童
ク

ラ
ブ
が
入
り
ま
す
。

【
校
区
】
緑
小
学
校
区

【
と
こ
ろ
】
大
和
４
丁
目
１-

14

【
定
員
】

110
人
（
２
ク
ラ
ブ
）

【
開
設
日
】
４
月
１
日
㊐

【詳細】
子育て総合支援センター
児童館係  ( (22)7888
 ▪　　　　ＦＡＸ   (40)1717

緑小学校区に

新しい子どもの施設！

今
年
の
春

４
月
か
ら

子育て
スキルアップ講座

子どもとのコミュニケーション

の “ コツ ” を学ぼう！

市民協働事業

主 催 ： 子 育 て 応 援 ク ラ ブ

4/25 
10:00-11:00

ほくよう児童館
㊌

【対象】市内に居住する就学前の子の保護者
【定員】 20 人（申込順）
【託児】就学前の子 10 人程度／申込時にお申
し出ください。

【申込】４/ ４㊌ 9:00 から／こども家庭課 
児童相談係  (（24)0935　 ▪　　　　ＦＡＸ  (22)8851

《臨床心理士の》　ご相談ください子育ての悩み

3/23 ちとせっこセンター㊎
4/6 げんきっこセンター㊎

【対象】市内に居住する 18 歳未満の子の保護者
【定員】 各日５人（申込順／ 1 人１時間程度）
【託児】就学前の子／申込時にお申し出ください。
【申込】相談日の前日まで／こども家庭課 
児童相談係  (（24)0935　 ▪　　　　ＦＡＸ  (22)8851

市民カレ
ンダーで
も確認！

子育てカウンセリング

はじめてママ講座２回コース
/《ベビーマッサージ》《離乳食》
一緒に子育てしませんか？

【対象】４～６か月の第 1 子と
保護者

【申込】4/11､12（12時～15時）

10:00-11:304/16, 5/14

アリスセンター休館日
3/30、4/2


