
2/23 ㊎ 10:30-11:30 せいりゅう児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (22)2560

2/26 ㊊ 10:30-11:30 ちとせっこ児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (42)5551

2/28 ㊌ 10:30-11:30 ほくおう児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (42)3743

3/1　㊍ 10:30-11:30 しゅくばい児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (27)3126

3/2　㊎ 10:30-11:10 希望が丘児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (26)2060

健康づくり教室
「ほっと一息♪こころの癒し講座」

【内　容】講話「ストレスと仲良くお付き合いする方法」
　　　 　参加型リラクゼーション
【講　師】河岸 由里子 氏（臨床心理士）
【会　場】総合福祉センター 402 号
【受講料】無料
【定　員】30 人（申込順）
【託　児】15 人（申込順／１歳以上）

広報ちとせ 平成 30(2018) 年２月号 1415 広報ちとせ 平成 30(2018) 年２月号

育児相談 / 身長体重測定・発達
や栄養の相談

【持ち物】母子健康手帳

3/12 ㊊  9:30-11:30/13:00-15:30

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に保健センター
の歯科医師健診、1歳６か月・３
歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ﾌﾞﾗｼ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診　

【対象】1 歳～就学前の子
【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ﾌﾞﾗｼ

3/27 ㊋  9:30-11:20/13:00-14:50

と　き ところ
3/1   ㊍ 10:00-11:30 ひので児童館
3/3   ㊏ 10:00-12:00 げんきっこセンター
3/5   ㊊ 10:00-15:00 総合保健センター（予約制）

3/19 ㊊
10:00-12:00/13:00-14:00 ちとせっこセンター
15:00-16:00 ちとせっこセンター（予約制）

保健師、助産師の健康・育児相談、子育て支援プランの作成など

保健師・栄養士のリレーコラムおもな会場は
総合保健センターです お使いになりましたか？

がん検診・肝炎ウイルス検診の無料クーポン券

《申込先 ･ 詳細 》
母子保健課　((24)0771　

★予防接種のことは…
担当((24)3148

★■FAX 共通 (24)8418

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳・予診票

3/9 ,23 12:30-13:50

対象や申し込みの表記のないものは
自由参加です。

3/ 5 ㊊ 10:00-11:30

わくわくママクラブ「子育て支
援センター見学コース」/ セン
ターの見学と赤ちゃんの遊び

【対象】市内居住の妊娠中の方
【会場】げんきっこセンター
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込】３/1 ㊍まで

おおきくなったかな～身体計測日

サークル交流会 / 子育てサー
クルの情報交換など

【対象】子育てサークルに参加し
ている方 ､ サークルに興味のある方

リトミック / ひので児童館
【定員】20 組（申込順）
( ･ ▪ＦＡＸ (24)3163

みんなであそぼう / ゆうぎ室
でみんなであそびましょう

あそびの芽～みんな DE リズ
ム！ / 親子でリズム運動など

やさしい親子ヨガ
【対象】① 11 か月までの子と保護
者 / ②１歳～就学前の子と保護者

【定員】各 20 組（申込順）　
【申込】2/19､20

2/ 20  ㊋ 11:00-11:30

3 / 15   ㊍ ① 10:00-/ ② 10:40-

2/ 23  ㊎ 10:00-11:30

 3/13  ㊋ 10:30-11:30

2 /19 ㊊ 10:30-11:15

3 / 5   ㊊ 10:30-11:30

救急救命講座 / いざというと
きの応急処置 ､ 心配蘇生法を学ぶ

【定員】10 組（抽選）
【申込】3/6､7（12:00-15:00）

3 / 16  ㊎ 10:00-11:30

リズムであ・そ・ぼ♪和太鼓
大好き！ / 和太鼓でリズムを
楽しみましょう

10:00-12:002/21,28,3/14

10:00-12:002/15,22,3/8,15

２月誕生会 / 手形 ･ 足形をとって
お祝いします（どなたでも参加可）

2 / 19  ㊊ 11:00-12:00

お話なあに？絵本のひろば
/ ２月のテーマ「だいすき！」

毎週火曜 11:00-11:30

※アリスセンター休館日：3/9 ㊎ ､3/14 ㊌午後

人形劇団「ピッコロ」公演 / ち
とせっこ児童館  ( ･ ▪ＦＡＸ (42)5551

3 / 6   ㊋ 10:30-11:30

おたのしみ会 / せいりゅう児
童館　( ･ ▪ＦＡＸ (22)2560 マタニティランチデー

/ 助産師来館日
【持ち物】昼食、飲み物

3 / 9  ㊎ 12:00-13:00

 3/  4  ㊐ 10:00-16:00

休日開館日

 2 / 28 ㊌ 11:30-12:30

マタニティランチデー / 助産
師によるポイントレッスン「あ
かちゃんのスキンケア」/ ランチ
を食べながらおしゃべりタイム

【対象】妊娠中の方
【定員】15 人（申込順）
【申込】２/21 ㊌まで
【持ち物】昼食、飲み物

3 / 18  ㊐ 10:30-11:30

休日♪親子ビクス
【対象】１歳６か月～就学前の子
と保護者

【定員】20 組（申込順）　
【申込】2/15､16

3 / 13   ㊋ 10:30-11:15

おやこでフラダンス / ほくよ
う児童館　( ･ ▪ＦＡＸ (26)6789

3 / 17   ㊏ 10:30-11:30

児童館体験 DAY
/ ほくおう児童館

【対象】年長児と保護者
【定員】15 組（申込順）
( ･ ▪ＦＡＸ (42)3743

休日開館日
2 / 18  ㊐ 10:00-16:00

すくすくの日 / 身長体重計測
3 / 3 ㊏ 10:00-12:00

アリス DE ランチ / みんなで
ランチとおしゃべりを楽しみま
せんか？

【持ち物】昼食、飲み物
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3/12,19  9:30-11:20/13:00-14:50

パパの育児基礎講座/赤ちゃん抱っ
こ体験、料理レシピの紹介など

【対象】①妊娠中の夫婦、
②１歳未満の子がいる夫婦

【会場】ちとせっこセンター
【定員】各 15 組（申込順）
【持ち物】母子健康手帳、父子健康手帳、
筆記用具、②の方はバスタオル１枚

【申込】３/15 ㊍まで / ②の方
はちとせっこセンターで申込可

3/17 ㊏ 10:00-11:45

9:30-11:30
              13:00-16:00

 《医師の相談》
13:00 - 15:00

《歯科衛生士の相談》
   9:30 - 11:30

　

【詳細】健康づくり課 
( (24) 0 ７６８

　　   ▪　　　　ＦＡＸ     (24)  8 ４１８

各種健康相談
血圧・体重測定

尿検査など
２月の健康相談日は

2/19 ㊊ 

出前健康相談 あります

3/8 ㊍
10:00-11:30

【会場】図書館
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【申込先･詳細】
健康づくり課
健 康 企 画 係
( (24)0768
 ▪　　　　ＦＡＸ   (24)8418
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2/26 ～3/2
10:00-12:00

しなの児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (22)2977

いずみさわ児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (28)6110

市民協働 link ～つなぐ主催・ママ講座
家族で楽しもう！

パパとお子さんがバルーンアート、
ママは話題の《ズンバ》でエクササイズ♪

家族みんなが笑顔になる休日を過ごしませんか？

【対象】就学前の子と父母
【定員】15 組（抽選）
【申込】2/17､19

3/4 ㊐  10:30-11:30
ちとせっこセンター

【申込先 ･ 詳細】つどいの広場
( (40)2105  ▪ＦＡＸ  (40)1717

(9:30-16:00)

12:00-13:002 / 20  ㊋


