
提
供:

北
星
病
院

骨盤の
ゆがみ解消講座

ほくよう児童館　( ･ ▪ＦＡＸ (26)6789

【定員】12 人（申込順）
※初回申込優先。
【申込】1/30 ～

2/22 ㊍ 10:30-11:30提
供

：

㈱もりもと

おはぎ作り

しゅくばい児童館　( ･ ▪ＦＡＸ (27)3126

【定員】12 組（申込順）
※初回申込優先。

        【申込】1/30 ～

2/27 ㊋ 10:30-11:30

広報ちとせ 平成 30(2018) 年 1 月号 1617 広報ちとせ 平成 30(2018) 年 1 月号

育児相談《身長体重測定・発達
や栄養の相談》

【持ち物】母子健康手帳

2/13 ㊋  9:30-11:30/13:00-15:30

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に保健センター
の歯科医師健診、1歳６か月・３
歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ﾌﾞﾗｼ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診　

【対象】1 歳～就学前の子
【料金】800 円 ( フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ﾌﾞﾗｼ

2/19 ㊊  9:30-11:20/13:00-14:50

と　き ところ
2/5   ㊊ 10:00-12:00 / 13:00-14:00 ちとせっこセンター

15:00-16:00 ちとせっこセンター（予約制）
2/9   ㊎ 10:00-12:00 / 13:00-14:00 げんきっこセンター

15:00-16:00 げんきっこセンター（予約制）
2/19 ㊊ 10:00-15:00 総合保健センター　（予約制）
2/21 ㊌ 10:30-11:30 アリスセンター

保健師、助産師の健康・育児相談、子育て支援プランの作成など

保健師・栄養士のリレーコラム

 

子
ど
も
は
、
生
ま
れ
た
と
き
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
成
長
・
発
達
が
進

み
ま
す
が
、
免
疫
も
こ
の
１
つ
で
、
年

齢
が
低
い
ほ
ど
未
熟
で
す
。
生
ま
れ
て

す
ぐ
は
、
お
母
さ
ん
か
ら
臍さ
い
た
い帯
（
へ
そ

の
緒
）
を
通
し
抗
体
を
得
て
い
る
の
で

か
ぜ
な
ど
は
ひ
き
に
く
い
で
す
が
、
数

か
月
で
な
く
な
る
た
め
、
生
後
２
、３
か

月
経
過
後
は
感
染
し
や
す
く
、
重
症
化

し
や
す
い
時
期
と
い
え
ま
す
。

　

感
染
症
の
予
防
は
、
家
族
み
ん
な
で

の
う
が
い
・
手
洗
い
の
ほ
か
、
十
分
な

睡
眠
な
ど
の
休
息
や
規
則
正
し
い
食
事
・

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
抗
体
を

つ
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
よ
く
保
護
者
か
ら
「
保
育
園
に
入
る
と

か
ぜ
を
ひ
い
て
ば
か
り
。
免
疫
が
弱
い
の

で
す
か
」
と
尋
ね
ら
れ
ま
す
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
感
染
症
が
入
れ
替
わ
り
流
行
し
て
い

る
集
団
生
活
で
は
、
免
疫
が
未
熟
な
子
ど

も
は
感
染
し
や
す
い
も
の
で
す
。
そ
の
た

め
、
予
防
接
種
が
で
き
る
月
齢
に
な
っ
た

ら
、
早
め
の
接
種
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
保
育
所
や
幼
稚
園
に
入
る
前
に
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
ま
せ
、
ほ
か
の
子
に
感

染
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
（
母
子
保
健
課　
看
護
師
）

おもな会場は
総合保健センターです

子どもの感染症と予防

《申込先 ･ 詳細 》
母子保健課　((24)0771

　　★予防接種のことは…
　　　担当((24)3148　
　　★■FAX 共通 (24)8418

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳・予診票

体験パパクラブ / 赤ちゃんのお
風呂の入れ方、妊婦体験ジャケッ
トの着用など

【対象】市内居住の妊娠中の夫婦
【持ち物】母子健康手帳、父子健康
手帳、筆記用具

【申込】２/15 ㊍まで

2/17 ㊏ 10:00-12:30

2/2㊎、16 ㊎ 12:30-13:50

2/5 ㊊、13 ㊋ 9:30-11:20
/13:00-14:50

対象や申し込みの表記のないものは
自由参加です。

2/19 ㊊ 10:00-11:45

わくわくママクラブ「子育て準備
コース」/ 赤ちゃんの着替えやおむ
つ交換、赤ちゃんとの過ごし方など

【対象】市内居住の妊婦の方
【会場】ちとせっこセンター
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込】２/15 ㊍まで

健診申込専用ダイヤル

詳細◉市民健康課
((24)0364　　(24)8418FAX

(24)0617(

【
○千 

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
検
診
】

  

２
月
27
、28
日
、
３
月
１
、２
日
（
７
時
～
10
時
30
分
）

 

※
女
性
の
み　
２
月
23
日
㊎（
７
時
～
11
時
）※
保
育
あ
り

【
○札 

札
幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー（
無
料
バ
ス
送
迎
）で
の
検
診
】

 

※
健
康
診
査
と
が
ん
検
診
を
両
方
受
診
す
る
方
。

  

２
月
７
日
㊌（
７
時
45
分
：
農
民
研
修
セ
ン
タ
ー   

▽ 

　
８
時
10
分
：
中
央
コ
ミ
セ
ン  

▽ 

８
時
30
分
：
ホ
ク
レ
ン

　
シ
ョ
ッ
プ
東
郊
店 

▽ 

８
時
45
分
：
市
役
所
駐
車
場
）

健診内容 会場 対　象 　料　金（円）
胃がん  ○千 ○札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○千 ○札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○千 ○札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○千 ○札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮がん ○札 40 歳～ / 女性
/ 奇数月生まれ 2,000(   800)

乳がん ○札 40 歳～ / 女性
/ 奇数月生まれ 2,000(1,300)

肝炎ウイルス  ○千 ○札 注① 800(   800)

国保特定健診  ○千 ○札 40 歳～ 74 歳
の国保加入者

～ 64 歳 : 1,000
65歳～  ：    500

はつらつ健診  ○千 ○札 後期高齢者医
療制度加入者 無　料

いきいき健診  ○千 ○札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○千 19 歳～ 39 歳 1,000(1,000)
エキノコックス症  ○千 ○札 注② 無　料
※ 料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
※ 70 歳以上か 65 歳以上 70 歳未満の方で障がい４級以上
　 の方・生保・市民税非課税世帯の方は、がん検診・肝
　 炎ウイルス検診の受診は無料です。
※ 健診日の２週間ほど前か、定員になり次第締め切り。
※ 注①…40 歳以上で、過去にＢ・Ｃ型肝炎の診断、検査、
　 治療を受けたことがない方。
※ 注②…過去５年間で同等の検査を受けた
　 ことがない方。

●
ご
案
内

２月･３月

の

集
団
健
診

が
ん
検
診

健診内容 対　象 　料　金（円）
乳がん 40 歳～ 2,000(1,300)

子宮がん 20 歳～ 29 歳 2,000(2,000)
30 歳～ 2,000(   800)

あおぞら検診 29 年度は奇数月生ま
れの方が対象です！

【検診日】①２月１日、② 19 日、③３月
　　　　６日、④９日（無料バス送迎：①
         ③８時15分発/②④11時45分）
　　　　　※市役所駐車場出発。

札幌がん検診センター

1/15 ㊊ 9:30-11:30
/13:00-16:00

【詳細】健康づくり課 
((24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

1月の《健康相談日》

アイシングで飾ろう おひな
さま〈link~ つなぐ主催〉

【対象】妊婦さんも参加可 ( 予
備日 2/8 での参加も可能な方）

【定員】10 人（抽選）
【申込】1/17、18
(  (40)2105　 ▪ＦＡＸ (40)1717

おおきくなったかな～身体計測日

みんなであそぼう プチ /  米袋
とダンボールで〈そり〉づくり
/ 天気が良ければお庭で遊びま
しょう

笑いヨガ / せいりゅう児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (22)2560
おもちゃを学ぼう！おもちゃで
遊ぼう！ / ほくおう児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (42)3743（要事前申込）

手形とり週間 / しなの児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (22)2977

子どもの歯と栄養講座 / 歯科衛
生士と管理栄養士のお話

休日開館日

あそびの芽 / 赤ちゃんとわら
べうた遊びを楽しもう

【対象】11か月までの子と保護者

ベビーマッサージ
【対象】８か月までの子と保護者
【定員】20 組（申込順）　
【申込】2/7､ 8

1 / 21 ㊐ 10:00-16:00

1 / 24 ㊌ 11:00-11:30

3 / 8   ㊍ 10:00-11:00

1 / 16 ㊋ 10:30-

 2 /  9  ㊎ 10:30-11:15

新米ママのための子育てス
キルアップ講座

【対象】１歳 11 か月までの子と保護者

2 / 6  ㊋ 10:30-11:15

1 /18 ㊍ 10:30-11:30

1 / 29  ㊊ 10:30-（1 時間程度）

1 /22    ~ 26㊊ 10:00-12:00

いやいやって成長の証？ / い
やいや期のアドバイスなど

【定員】10 組（抽選）
【申込】1/11､12（12:00-15:00）

1 /19 ㊎ 10:00-11:30

リズムであ・そ・ぼ♪和太鼓
大好き！/おもちゃのチャチャ
チャを演奏しましょう

10:00-12:001 /17    , 24㊌ ㊌

 2 / 1  ㊍ 10:00-11:00

10:00-12:001/11   ,18   ,25㊍ ㊍ ㊍

1 月誕生会／手形･足形をとって
お祝いします(どなたでも参加可）

1 /22 ㊊ 11:00-12:00

わらべうたベビーマッサージ
【対象】4~10 か月の子と保護者
【定員】10 組（抽選）
【申込】1/29､30（12:00-15:00）

2 / 9  ㊎ 10:00-11:30

※アリスセンター休館日：1/16 ㊋、2/2 ㊎

㊎

ゆうえんちごっこ / しゅくば
い児童館  ( ･ ▪ＦＡＸ (27)3126
節分 / ひので児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (24)3163（要事前申込）
ほくよう児童館 ( ･ ▪ＦＡＸ (26)6789
2  /  2   ㊎ 10:30-（1 時間程度）

節分 / いずみさわ児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (28)6110
希望が丘児童館 ( ･ ▪ＦＡＸ (26)2060

離乳食講座 / 管理栄養士のお話
【定員】20 組（申込順）
【申込】1/23、24

2 / 23 ㊎ 13:30-14:40

 2 /  4  ㊐ 10:00-16:00

休日開館日

スキルアップ
講座

子育て

どなったり
たたいたりしないで
子育てする方法を

お伝えします！

1/25,    2/1,8,15,22,    3/1
( 全日程 10:00 ～ 11:30 )

毎週㊍ / 全６回コース

【対象】２～ 12 歳くらいまでの子どもがい
る世帯で全 6 回の講座に出席できる方

【ところ】げんきっこセンター
【受講料】無料　　【定員】８人（申込順）
【申込】１/15㊊  9:00～（平日９:00-17:00）
【託児】就学前の子４人程度
/ 申込時に申し出てください。

子育てカウンセリング

臨床心
理士の相談しませんか？子育ての悩み

【対象】市内に居住する 18 歳未満の子どもの保護者
【日程】1/13､26、2/9、3/9､23 〈ちとせっこセンター〉
　　　 2/16　〈げんきっこセンター〉

【相談料】無料　【定員】各日５人（1 人１時間程度）
【申込】相談日の前日まで（平日９:00-17:00）
【託児】申込時　　　に申し出てください。

【申込先 ･ 詳細】
こども家庭課
児 童 相 談 係
( (24)0935
  ▪ＦＡＸ  (22)8851

※同時開催「子育てママの健康相談」。

▼
あ
か
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド
《
全
４
回
》

【
対
象
】
３
～
８
か
月
の
子
と
保
護
者

【
と
き
】２
月
７
、21
日
、３
月
７
、28
日（
午

前
の
部
：
10
時
～
11
時
／
午
後
の
部
：
13

時
30
分
～
14
時
30
分
）

【
定
員
】
午
前
午
後
各
17
組
（
抽
選
）

【
申
込
】
１
月
19
、
20
日

▼
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド
《
全
４
回
》

【
対
象
】
９
か
月
～
１
歳
半
の
子
と
保
護
者

【
と
き
】
２
月
６
、
13
、
20
、
27
日
（
午
前

の
部
：
10
時
～
11
時
30
分
／
午
後
の
部
：

13
時
30
分
～
15
時
）

【
定
員
】
午
前
午
後
各
17
組
（
抽
選
）

【
申
込
】
１
月
23
、
24
日

▼
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
《
全
４
回
》

【
対
象
】
１
歳
７
か
月
～
就
学
前
の

子
と
保
護
者

【
と
き
】
３
月
１
、
８
、
15
、 

22
日

（
10
時
～
11
時
30
分
）

　【
定
員
】
20
組
（
抽
選
）

　   【
申
込
】
１
月
31
日
㊌

　
　
※
（
全
ラ
ン
ド
）
初
回
申
込
優
先
。

ぷちゼミ
児童館の
企 業 連 携

提
供

：
ヘ

ア
ー

ポ
イ

ン
ト

 す

みれ
おうちで

美容室

しなの児童館　( ･ ▪ＦＡＸ (22)2977

【定員】10 組（申込順）
※大人のみの参加可。
【申込】1/29 ～

2/19 ㊊ 10:30-11:30
直接、児童館に
電話で申し込み！

あそびの広場 《第 3期募集》
( ･ ▪ＦＡＸ (40)1717


