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すくすくの日〈身長体重計測〉
10/23㊊ 10:00-12:00/13:00-14:00

お話なあに？絵本のひろば
10 月のテーマ：「どうぶつ」

毎週火曜 11:00-11:30

おおきくなったかな～身体計測日

育児相談《身長体重測定・発達
や栄養の相談》

【持ち物】母子健康手帳

11/13㊊  9:30-11:30/13:00-15:30

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内にフッ化物塗
布、歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円
【持ち物】母子健康手帳、歯ﾌﾞﾗｼ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診　【対象】1 歳～就学
前の子　【料金】800 円　 【持
ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

11/24㊎  9:30-11:20/13:00-14:50

パパの育児基礎講座
赤ちゃんとの遊び、あやし方など

【対象】①市内に居住する妊娠中、
② 1 歳未満の子がいるご夫婦

【会場】ちとせっこセンター
【持ち物】母子健康手帳、父子
健康手帳、筆記用具、親子一緒
の参加のときはバスタオル 1 枚

【定員】10 組（申込順）
【申込】11/ １㊌まで（②の方は
ちとせっこセンターで申込可）

11/3㊎㊗ 10:30-11:30

ママのための健康講座 / お母さ
んのための骨盤ケア～赤ちゃん
と一緒に楽しみながら～

【対象】2 ～７か月の子と母親
【定員】20 組（申込順）
【申込】11/ ７～ 15

11/20㊊ 10:00-12:00

と　き ところ
11/1   ㊌ 10:00-11:30 せいりゅう児童館
11/15㊌ 10:30-11:30 アリスセンター
11/17㊎ 10:00-12:00 / 13:00-14:00 げんきっこセンター

15:00-16:00 げんきっこセンター（予約制）
11/20㊊ 10:00-12:00 / 13:00-14:00 ちとせっこセンター

15:00-16:00 ちとせっこセンター（予約制）
11/28㊋ 10:00-15:00 総合保健センター（予約制）

保健師、助産師の健康・育児相談、子育て支援プランの作成など

保健師・栄養士のリレーコラム

 

乳
が
ん
の
患
者
数
は
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
、
女
性
が
か
か
る
が

ん
の
第
１
位
。
日
本
人
女
性
の
12
人
に
１

人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

数
は
30
歳
代
か
ら
増
加
し
、
40
歳
代
後
半

か
ら
50
歳
代
前
半
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　
予
防
策
と
し
て
は
、
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
の
改
善
と
、
早
期
発
見
、
早

期
治
療
の
た
め
の
検
診
を
受
診
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

　
市
は
、
40
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
、

２
年
に
１
度
の
頻
度
で
乳
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
10
月
の
「
乳
が

ん
月
間
」
で
は
、「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
」
と
は
、
検
診

に
よ
る
乳
が
ん
の
早
期
発
見
を
啓
発
し
、

乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
の
低
下
を
目
指

す
取
り
組
み
で
す
。
現
在
、
市
と
市
内
企

業
と
で
連
携
し
て
、
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
や
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
（
社
会
福
祉
協
議
会
）」
の
皆
さ

ん
が
作
成
し
た
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
装
着

に
よ
る
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
忙
し
い
か
ら
」「
自
覚
症
状
が
な
い
か

ら
」と
い
っ
て
検
診
を
先
延
ば
し
に
せ
ず
、

積
極
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

（
市
民
健
康
課　
保
健
師
）

おもな会場は
総合保健センターです

11/1㊌、13㊊  9:30-11:20/13:00-14:50 10月は、乳がん月間 です

こども園を見てみよう〈認定
こども園つばさの見学〉

音楽会♪ / しなの児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (22)2977

おもちゃを学ぼう！おもちゃ
で遊ぼう！～小樽のおもちゃ屋

「キンダーリープがやってくる」
ひので児童館 (･ ▪ＦＡＸ (24)3163

消防署見学＆消火訓練・ミニ講座
【会場】いずみさわコミセン（予約制）
いずみさわ児童館 (･ ▪ＦＡＸ (28)6110 子育てスキルアップ講座～怒

鳴らない子育ての方法を学ぶ
【対象】２歳～就学前の子の保護者
【定員】20 人（抽選）
【申込】 10/27、28
※保育あり（予約制）

【
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】
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①
65
歳
以

　
　
　

  

上
の
方
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②
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歳
未
満

　
　
　

 

で
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・
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臓
・
呼
吸
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患
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
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ス
に
よ
り
日
常
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が
極
度

　
　
　

 

に
制
限
さ
れ
る
程
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の
障
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い
の
あ
る
方
（
身
体
障
害
者

　
　
　

 

手
帳
１
級
の
方
）

【
期
間
】
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

【
と
こ
ろ
】
市
内
32
指
定
医
療
機
関

　
　
　

 

※
ワ
ク
チ
ン
の
流
通
状
況
に

　
　
　

  

よ
り
、
希
望
日
に
接
種
で
き

　
　
　

  

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
　
　

  

事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

マタニティランチデー〈助産
師来館日〉

あそびの芽～みんなDEリズム!
親子一緒にリズム運動など

転勤してきた人あーつまれ！
市内の子育て施設の紹介と母親
同士の交流会など

【対象】市内に転入して３年未満
で第１子が就学前の子の保護者

【定員】25 組（申込順）　
【申込】10/18､19

おはなしだいすき♪

新米ママのための子育てス
キルアップ講座

【対象】１歳 11 か月までの子の保護者

《健康スケジュールの申込先 ･ 詳細 》
母子保健課　((24)0771

★予防接種のことは…
　担当((24)3148　

★■FAX (24)8418

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳・予診票

11/10㊎、17㊎ 12:30-13:50

わくわくママクラブ（子育て準
備コース）/ 赤ちゃんの着替えや
おむつ交換、過ごし方など

【対象】市内に居住する妊娠中の方
【会場】ちとせっこセンター
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込】11/22 ㊌まで

11/27㊊ 10:00-11:45

10/17㊋ 12:00-13:00

10/20㊎ 11:00-11:30

10/27㊎ 10:00-12:00/13:00-14:00

11/14㊋ 10:00-11:00

10/24㊋ 10:00-

10/31㊋ 10:30-11:15

10/31㊋ 11:30-11:50

11/14㊋ 10:00-11:00

すくすくの日〈身長体重計測〉

知っておくとためになる子育て
スキルアップ講座〈※保育なし〉

11/10㊎ 10:30-11:15

10/20㊎ 10:30-11:30

ハッピー・ハロウィン
10/21 ㊏ 11:00-11:40/ 希 望
が丘児童館  (･ ▪ＦＡＸ (26)2060
10/23 ㊊ 10:30-11:30/ し ゅ
くばい児童館  (･ ▪ＦＡＸ (27)3126
10/31 ㊋ 10:30-11:30/ ほ く
おう児童館   (･ ▪ＦＡＸ (42)3743

10/ 下旬

11/14㊋ 10:30-11:30

11/7 ㊋ 9:45 集合 /10:00-11:00

育休ママ講座～保活ママへの
不安解消講座

【対象】育児休暇中の保護者と子
【定員】10 組（抽選）　
【申込】11/8､9（12:00-15:00）

11/17㊎ 10:00-11:00

ハロウィンパーティー・誕生
会 / 仮装 OK ！みんなで楽し
みましょう♪

10/30㊊ 11:00-12:00

リズムであ・そ・ぼ♪和太鼓
大好き！ / 和太鼓や打楽器で
楽しく遊びましょう

10:00-12:0010/19　, 11/16㊍ ㊍

10:00-12:0010/18　, 25㊌ ㊌

高
齢
者
　
　
　
　
　
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
【季節性】

　
　
　

 

※
入
院
中
や
施
設
入
所
の
た

　
　
　

  

め
他
の
市
町
村
で
の
接
種
を

　
　
　

 

希
望
す
る
と
き
は
事
前
に
相

　
　
　

 

談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
料
金
】
一
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１
１
８
０
円
／
国
民

　
　
　

 

健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療

　
　
　

 

保
険
の
被
保
険
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各
４
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０
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／
生
活
保
護
世
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無
料

【
持
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物
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険
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②
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保
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護
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給
証
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細
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健
課
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平成 30 年 3 月までに受診希望の皆さん

《対象年齢表》平成 29 年 4 月 1 日現在
40 歳 昭和 51 年 4 月 2 日～昭和 52 年 4 月 1 日
45 歳 昭和 46 年 4 月 2 日～昭和 47 年 4 月 1 日
50 歳 昭和 41 年 4 月 2 日～昭和 42 年 4 月 1 日
55 歳 昭和 36 年 4 月 2 日～昭和 37 年 4 月 1 日
60 歳 昭和 31 年 4 月 2 日～昭和 32 年 4 月 1 日
65 歳 昭和 26 年 4 月 2 日～昭和 27 年 4 月 1 日
70 歳 昭和 21 年 4 月 2 日～昭和 22 年 4 月 1 日
※脳ドックは75歳以上も5歳ごとに受診可。
※骨粗しょう症検診は女性の方に限ります。

脳ドック 骨粗しょう症検診

受診期間 11月～平成30年３月 平成30年３月まで

申込受付期間 10月 11日～ 17日 受付中（定員まで）

料金 ※ ６，０００円 ６００円

※生活保護世帯の方はいずれも無料。

健診申込専用ダイヤル (24)0617(

【詳細】市民健康課 ((24)0364  ▪ＦＡＸ (24)8418

10月の健康相談日は

10/16㊊   9:30-11:30 
13:00-16:00

総 合 保 健 セ ン タ ー

《図書館》10/23㊊ 10:00-11:30
健康づくり課 ((24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

脳ドックと
骨粗しょう症検診

い
い
お
産
の
日

　
　
　
　  

in 

ち
と
せ

第３回

11 / 3
10:00 ～ 14:00

金

会場●ちとせっこセンター
㊗

い い お　産

子育てするなら、

千歳市

これから妊娠・出産を
考えている方も、

妊娠中、
子育て中の方も、

みんな笑顔になる
総合イベント！

当日は車が大変混雑します、公共交通機関
などでの来場にご協力をお願いします。

  各コーナーのスケジュール
と講座などの申込 ･お問い合わせ先

➊ げんきっこセンター (･ ▪ＦＡＸ (26)2070 / ➋ 母子保健課 
((24)0771   ▪ＦＡＸ (24)8418 / ➌ link ～つなぐ ((40)2105
 ▪ＦＡＸ (40)1717 / ➍➎ ちとせっこセンター (･ ▪ＦＡＸ (40)1717

今年はげんきっこセンターでも開催します

親子deフリマ！

出 店 者 募 集 中

11/19㊐ 10:00-12:00

［募集数 10店(1ブース2×2.5m)］

10/31㊋までに、申込書・誓約書(市

指定用紙 ) を持参または郵送

げんきっこセンター (･ ▪ＦＡＸ (26)2070

in げんきっこセンター


