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すくすくの日〈就学前の子の
身長体重計測〉

6/26（月） 10:00-12:00/13:00-14:00

休日開館
7/2 （日） 10:00-16:00

マタニティ講座 ･ 助産師が伝
える子育て～最初の３か月～

【定員】10 人（申込順）
【申込開始】６/19( 月 ) ～
※保育が必要な方は要申出。

7/6 （木） 10:00-11:00

転入してきた人、あーつまれ
〈情報交換と子育て施設紹介〉
【対象】市内に転入して 3 年以
内の就学前の子と保護者

【定員】20 組（申込順）
【申込開始】６/27( 火 ) ～

7/11（火） 10:30-11:30

休日開館
6/18（日） 10:00-16:00

パパと子どものデイキャンプ
〈センターの庭でキャンプ体験〉
【対象】就学前の子と父親
※母親参加可。弁当持参でランチ
可。悪天候時は 7/8（土）に順延。

6/24（土） 10:30-12:00（ランチも可）

マタニティランチデー〈産前
産後ケア担当助産師来館日〉

【対象】妊娠中の方、就学前の
子と保護者　※弁当持参。

6/28（水） 12:00-13:00

あそびの芽～みんな DE リズ
ム！～〈ピアノの曲に合わせ
て親子でリズム運動〉

7/5 （水） 11:00-11:30

ベビーマッサージ〈赤ちゃん
のマッサージ〉

【対象】８か月までの子と保護者
【定員】20 組（申込順）
【申込日】6/19、20

7/12（水） 10:00-11:00

お話しなあに？絵本のひろば
〈６月は「音」がテーマ〉

毎週火曜 11:00-11:30

ひろばであそぼう〈親子で遊ぶ・
天気の良い日は園庭遊びも！〉

月～金曜 10:00-15:00

おおきくなったかな～身体計測日
〈就学前の子の身長体重計測〉
すくすくの日〈栄養相談〉

6/21（水） 10:00-12:00

リズムであ・そ・ぼ♪楽器遊び
〈簡単な楽器で親子でリズム運動〉

6/15（木） 10:30-12:00

ママのリフレッシュ講座〈緑の
芝生 DE リラックスヨガ〉

【申込期間】6/19 ～ 20
【電話受付】12:00 ～ 15:00

6/30（金） 10:00-11:30

脳を育てる運動あそび〈親子で
楽しく遊んで脳に刺激！〉

【申込期間】6/19 ～ 20
【電話受付】12:00 ～ 15:00

6/16（金） 10:00-11:00

笑いヨガ〈しゅくばい児童館〉
(･■FAX (27) ３１２６

6/15（木） 10:30-11:30

親子ヨガ〈ひので児童館〉
【定員】20 組（申込順）
(･■FAX (24) ３１６３

6/26（月） 10:30-11:30

離乳食講座〈せいりゅう児童館〉
【定員】15 組（申込順）
【申込期限】6/20（火）
(･■FAX (22) ２５６０

6/27（火） 10:30-11:30

親子 DE コンサート～ハナノタ
ネむつみさん～〈ほくよう児童館〉
(･■FAX (26) ６７８９

6/28（水） 10:30-11:30

学研スタッフによるママベビー
教室〈ほくおう児童館〉

【対象】0 歳から２歳未満の子
と保護者

【定員】15 組（申込順）
(･■FAX (42) ３７４３

7/10（月） 10:30-11:30

知っておくとためになる子育て
スキルアップ講座（祖父母編）

〈孫育ての方法やコツを学ぶ〉
【対象】就学前の子の祖父母
【申込開始】６/16（金）～

7/19（水） 10:30-11:15

育児相談《身長体重測定・
発達や栄養の相談》

【持ち物】母子健康手帳

7/10（月）  9:30-11:30/13:00-15:30

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内にフッ化物塗
布、歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

7/10（月）  9:30-11:20/13:00-14:50

7/18（火）  9:30-11:20/13:00-14:50

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】1 歳～就学前の子
【料金】800 円
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

7/26（水）  9:30-11:20/13:00-14:50

マタニティ歯科相談
【対象】市内に居住する妊婦の方
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

7/28（金） 11:30-14:00

わくわくママクラブ（妊娠中の
過ごし方コース）

【対象】市内に居住する妊婦の方
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込期限】7/26（水）

7/28（金） 10:00-11:30

ＢＣＧ予防接種
【対象】５か月～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳・予診票

7/7 （金） 12:30-13:50

ＢＣＧ予防接種
【対象】５か月～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳・予診票

7/21（金） 12:30-13:50

≪申込先・詳細≫
母子保健課((24) ０７７１
★予防接種のことは…
　担当((24) ３１４８　
★■FAX (24) ８４１８

と　き ところ
7/14（金） 10:00-11:30 しゅくばい児童館
7/19（水） 10:30-11:30 アリスセンター
7/21（金） 10:00-12:00 / 13:00-14:00 げんきっこセンター

15:00-16:00 げんきっこセンター（予約制）
7/24（月） 10:00-12:00 / 13:00-14:00 ちとせっこセンター

15:00-16:00 ちとせっこセンター（予約制）
7/27（木） 10:00-15:00 総合保健センター（予約制）

保健師、助産師の健康・育児相談、子育て支援プランの作成など

　未成年の定期予防接種は、
保護者同伴が原則ですが、
子の健康状態をよく知る祖
父母などの代理の方でも、
委任状の提出で、接種を受
けさせることができます。
　その場合は、予防接種の
効果や目的、重篤な副反応
の可能性について、医師の
説明を聞いた代理人の同意
をもって、保護者の同意と
なります。詳しくは、予防
接種担当まで。

予防接種ひとくちメモ

保健師・栄養士のリレーコラム

年1回は特定健診を受けましょう
　

特
定
健
診
は
40
歳
か
ら
74
歳
の
方

を
対
象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
早
期
に
発
見
で
き
る
健

診
で
す
。
市
は
、
千
歳
市
国
民
健
康
保
険

の
加
入
者
に
、「
国
保
特
定
健
診
受
診
券
」

を
５
月
中
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
進
行
し
、
心
臓
や
脳
、
腎
臓
な
ど
の
大

事
な
臓
器
の
血
管
を
傷
め
る
こ
と
な
ど

で
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
慢
性
腎
不
全

な
ど
の
大
き
な
病
気
発
症
の
危
険
性
を
高

め
ま
す
。
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

早
期
に
生
活
習
慣
病
を
発
見
で
き
、
生
活

習
慣
病
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
で
医
療
費
の

節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

自
分
の
体
の
変
化
や
生
活
習
慣
を
ど
う
改

善
す
れ
ば
い
い
の
か
が
分
か
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
習
慣
の
見

直
し
で
、
病
気
の
発
症
予
防
も
可
能
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
不
自
由
な
く
送
る
た

め
に
も
、
健
診
で
の
チ
ェ
ッ
ク
と
生
活
習
慣

の
見
直
し
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
市
民
健
康
課　
特
定
健
診
担
当
保
健
師
）

始
め
よ
う
“
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
”

ポ
ー
ル
無
料
レ
ン
タ
ル
中

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
、
年
齢
や
運

動
能
力
を
問
わ
ず
気

軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ポ
ー
ル
を

使
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　
一
般
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
量
が
20
％
も
高
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に
つ
な
げ
て
い

た
だ
く
た
め
、
ぜ
ひ
、
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

貸出場所 千歳市介護予防
センター

総合保健センター
（健康づくり課）

貸出対象
40 歳以上の市民

（簡単な体力測
定を行います。）

おおむね 18 歳以
上の市民

貸出期間 6 か月間 1 か月間

詳　　細
( (23)００１２
■FAX (23)００２２

（予約制）

( (24) ０７６８
■FAX (24) ８４１８

6/19（月）です
9:30-11:30 / 13:00-16:00

※ 医師の相談時間 　13:00 - 15:00
※ 歯科衛生士の相談   9:30 - 11:30

【詳細】健康づくり課 
( (24) 0 ７６８・■FAX  (24) 8 ４１８

今月の健康相談（一般）は

各種健康相談、血圧・体重測定、尿検査など

会場は総合保健センターです

今
年
の
児
童
館
ま
つ
り
は
、
身
近
な
地
域
で

市
内
ど
こ
で
も
児
童
館
ま
つ
り

7 / 1（土） 
 詳細 ( (22) ７８８８
 　　 ■FAX  (40) １７１７

　
市
内
に
９
か
所
あ
る
児
童
館
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
な
ら
で
は
の
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
連
れ
だ
っ
て
、
楽
し
い
１

日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。（
就
学
前
の
子
は
必
ず
保
護

者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。）

※
施
設
に
よ
っ
て
、
開
催
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

《
11
時
～
14
時
30
分
》

○
希
望
が
丘
児
童
館

　
（
げ
ん
き
っ
こ
セ
ン
タ
ー
）

○
ち
と
せ
っ
こ
児
童
館

　
（
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー
）

《
13
時
～
15
時
》

○
ひ
の
で
児
童
館

○
し
な
の
児
童
館

○
ほ
く
お
う
児
童
館

○
し
ゅ
く
ば
い
児
童
館

○
せ
い
り
ゅ
う
児
童
館

○
い
ず
み
さ
わ
児
童
館

○
ほ
く
よ
う
児
童
館　

お
手
伝
い
い
た
だ
け

る
、『
地
域
ス
タ
ッ
フ
』

を
随
時
募
集
中
で
す
。

市
民
協
働  lin

k

～
つ
な
ぐ  

主
催

マ
マ
講
座『
ペ
デ
ィ
キ
ュ

ア
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
』

【
対　
象
】
妊
娠
中
の
方
、
就
学
前
の
子
の

　
　
　
　

  

保
護
者

【
と　
き
】
７
月
４
日

（火） 

10
時
～
11
時

　
　

   　

  

予
備
日　
７
月
10
日

（月）

【
と
こ
ろ
】
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー

【
定　
員
】
10
人
（
抽
選
）

【
申
込
日
】
６
月
16 

、
17
日

※
保
育
が
必
要
な
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

 詳細・lｉｎｋ～つなぐ

 ( (40)2105 ■FAX (40)1717

子育て中のママが
講師の講座です

同日、ちとせっこ児童館隣の
花園コミセンでは、『 セ ガ サ
ミ ー カ ッ プ プ レ ゼ ン ツ　 キ
ティーちゃんショー！』が開
催 さ れ ま す。（14 時 45 分 ～
15 時 15 分）

市
と
民
間
企
業
・
団
体
と
の
連
携
事
業

企
業
連
携
ぷ
ち
ゼ
ミ

◉
北
海
道
純
馬
油
本
舗
㈱
の

　「
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

【
と　
き
】
７
月
14
日

（金） 

10
時
30
分
～

【
と
こ
ろ
】
せ
い
り
ゅ
う
児
童
館

　
　
　
　

  

(
・　

 

(22)
２
５
６
０

◉
北
星
病
院
の「
骨
盤
の
ゆ
が
み
解
消
講
座
」

【
と　
き
】
７
月
20
日

（木） 

10
時
30
分
～

【
と
こ
ろ
】
い
ず
み
さ
わ
児
童
館

　
　
　
　

  

(
・　

 

(28)
６
１
１
０

　
　
　
　

 

※
い
ず
れ
も
定
員
12
人

                 （
申
込
順
）

　
　
　
　
　
　
　
【
申
込
開
始
】

　
　
　
　
　
　
　

   

７
月
３
日

（月） 

～

　
　
　
　
　
　
　
　

 

各
児
童
館
へ　
　

■FAX■FAX


