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「
共と
も

に
生い

き
る
」

　
障し

ょ
うが
い
の
あ
る
方か

た

も
、
共と

も

に
豊ゆ

た

か
に
暮く

ら
せ
る
社し

ゃ
か
い会
へ

正
社
員
に

な
り
た
い

運
転
免
許
を
取

得
し
自
動
車
で

通
勤
し
た
い

パ
ン
を
上
手
に

作
り
た
い
、
貯

金
を
し
た
い
、

結
婚
を
目
指
し

た
い

防
風
林
の
草

刈
り
や
畑
作

業
を
が
ん
ば

り
た
い

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
話
し
相
手

に
な
っ
て
あ
げ

た
い

食
品
工
場
に

就
職
で
き
る

よ
う
が
ん
ば

り
た
い

来
年
も
仕
事
を

が
ん
ば
り
た
い

希
望
の
樹

「
希
望
の
樹
」
は
、

障
が
い
の
あ
る
方

が
そ
れ
ぞ
れ
の
希

望
に
向
け
て
一
生

懸
命
働
い
て
い
る

樹
で
す
。

　

昨
年
開
港
90
年
を
迎
え
た
新
千
歳
空
港

は
、
Ｌ
Ｃ
Ｃ
の
増
便
や
ア
ジ
ア
圏
を
中
心
と

し
た
観
光
需
要
の
高
ま
り
な
ど
に
よ
り
活
況

を
呈
し
て
お
り
、
特
に
国
際
線
の
著
し
い
増

加
を
受
け
て
、
11
月
に
は
国
際
線
タ
ー
ミ
ナ

ル
地
域
の
拡
張
工
事
が
開
始
さ
れ
る
な
ど
、

順
調
に
発
展
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

 

現
在
、
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
る
空
港
の

民
間
委
託
に
つ
い
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
が

そ
の
効
果
を
広
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
ま

ち
の
さ
ら
な
る
発
展
に
つ
な
が
る
よ
う
、
積

極
的
に
対
応
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

本
市
の
人
口
は
、
昨
年
１
年
間
で
プ
ラ
ス

約
５
３
０
人
と
、
道
内
の
多
く
の
ま
ち
で
人

口
減
少
が
進
む
中
、
着
実
に
増
加
を
続
け
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
機
を
生
か
し
、
ま
ち
の
さ
ら
な
る
魅

力
づ
く
り
に
努
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
そ
の

暮
ら
し
に
価
値
を
感
じ
て
郷
土
愛
を
育
み
、

将
来
に
わ
た
っ
て
、
本
市
に
「
住
み
続
け
た

い
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
引
き
続
き

ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
る

所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
北
陽
小
学
校
区
へ
の
新
た
な
学

童
ク
ラ
ブ
の
開
設
、
ま
ち
な
か
の
に
ぎ
わ
い

や
憩
い
の
空
間
づ
く
り
を
目
指
し
た
「
千
歳

川
桜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
推
進
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
向
け
た
市
役
所
第
２
庁
舎
の

着
工
、
さ
ら
に
は
、
９
月
に
開
設
を
予
定
し

て
い
る
「
千
歳
市
休
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
」

の
整
備
な
ど
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
し
い
一
年
が
、
活
力
に
あ
ふ
れ
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
笑
顔
が
輝
く
、
希
望
に
満
ち
た

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

共
生
社
会
を
つ
く
る
た
め
に

　
私
た
ち
の
社
会
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
た
ち
が
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
誰
も
が
お
互
い
に
人
格

と
個
性
を
尊
重
し
て
支
え
合
い
、

多
様
な
在
り
方
を
認
め
合
え
る

全
員
参
加
型
の
社
会
（
共
生
社

会
）
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
障

が
い
の
あ
る
方
の
社
会
参
加
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
十
分
な
社
会
参
加

が
で
き
な
か
っ
た
障
が
い
の
あ

る
方
が
積
極
的
に
参
加
・
貢
献

す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
で
す
。

　
今
月
の
特
集
は
、
障
が
い
の

あ
る
方
の
就
労
支
援
や
知
っ
て

お
き
た
い
各
種
サ
ー
ビ
ス
、
助

成
制
度
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

特集
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　障がいの特性と配慮の例（この配慮は、できる範囲で実行することが必要です）
障がい種別 特性 合理的配慮の例

視覚障がい
◇段差や障害物に気づきにくい
◇慣れない場所で移動することが難しい
◇色や形、情景などの説明があれば理解できる

◇バリアフリー化が望ましい
◇主な移動場所には点字シールを貼る
◇音声読み上げ機能付きパソコンおよびソフトや
　拡大読書器を導入する

聴覚障がい ◇電話やインターホン、館内放送などに気づきにくい
◇正面からは、唇の動きを読むことができる

◇文字でコミュニケーションを図る
◇口話で伝えるときは、ゆっくり、はっきりと話す

肢体不自由
◇狭い場所や段差、階段、長距離の移動が困難
◇重たいものを持つなど、身体に負担のかかる業
　務が苦手

◇段差の解消や手すりの設置など、バリアフリー化
　に努める
◇通路を広くし、通行の妨げになるものを置かない
◇車いすを使用している方には、できるだけその
　方に合った幅や高さの机・作業台を用意する
◇下肢に障がいのある方には、移動が少なく座っ
　てできる業務を見つける

内部障がい
◇外見からは、分からないことが多い
◇免疫力が低下して体力がなく、疲れやすくなる
　ことが多い

◇医療器具を造設、埋設している方には、そのため
　の環境を整える
◇通院や服薬などの必要性に配慮する
◇残業や肉体労働の少ない業務を見つける

知的障がい ◇作業手順を覚えることや、処理に時間がかかる
◇自分自身で判断することが苦手

◇作業は、簡潔・明確に指示し、あいまいな言い方
　は避ける
◇新しい作業を依頼するときは、お手本を見せる
◇失敗しても頭ごなしに怒鳴るなど大声を出さない

精神障がい
（発達障が
いを含む）

◇季節や日、時間帯によって体調が大きく変化し
　やすい
◇不眠や動悸、呼吸困難を伴うことがある
◇症状の悪化を防ぐため、定期的な通院や服薬を
　している

◇本人の体調に応じて作業量や時間を調整する
◇通院や服薬などの必要性を理解し、勤務時間を
　配慮する
◇必要に応じて産業医や医療 ･ 支援機関との連携
　を図る

就労推進室やませみ
　〒 066-0065
　千歳市春日町３丁目５－１
　総合支援センターいずみの杜・春日
　☎ (25) ３９９０　FAX (25) ３９９１
　E メール
　syurou-yamasemi@bz03.plala.or.jp

お気軽にご相談を！

本人の写真をもとに似顔絵を描いて
作成した名刺のサンプル

　

障
害
者
の
雇
用
の
促
進
等
に
関
す
る
法
律 

　

の
改
正

　
「
障
害
者
の
雇
用
の
促
進
等
に
関
す
る
法
律
」

が
改
正
さ
れ
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
、
障
が

い
者
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
し
た
雇
用
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
こ
と
で
の
差
別
が
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
人
の
特
性
に
合
わ
せ
た
配
慮

　
上
の
表
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
社
会
参

加
を
支
援
す
る
た
め
、
障
が
い
の
特
性
と
合

理
的
配
慮
の
例
を
記
載
し
た
も
の
で
す
。

　
例
え
ば
、下
肢
に
障
が
い
が
あ
る
方
に
は
、

移
動
が
少
な
く
座
っ
て
で
き
る
業
務
、
内
部

障
が
い
の
あ
る
方
に
は
、
残
業
や
肉
体
労
働

の
少
な
い
業
務
な
ど
、
障
が
い
の
特
性
を
理

解
し
て
、
本
人
の
適
性
に
あ
っ
た
業
務
を
見

つ
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
本
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
考
慮
し
た
上
で

障
が
い
の
特
性
、
必
要
な
配
慮
の
説
明
、
研

修
を
職
場
で
行
い
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　

ま
た
、
一
定
期
間
ご
と
に
本
人
や
支
援
機

関
の
職
員
と
面
談
を
行
い
、
職
務
の
適
性
や

困
っ
て
い
る
こ
と
が
な
い
か
な
ど
の
確
認
が
必

要
で
す
。

　
社
員
に
対
す
る
研
修
や
面
談
方
法
は
、
市

が
委
託
し
て
い
る「
就
労
推
進
室
や
ま
せ
み
」

に
協
力
を
依
頼
で
き
ま
す
。

　
　

　

改
正
の
内
容

　

障
が
い
者
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に

し
て
、
募
集
・
採
用
、
賃
金
、
昇
進
な

ど
、
雇
用
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
場
面
で

の
差
別
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
《
募
集
・
採
用
》

◈
障
が
い
者
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
し

　

て
、
求
人
の
応
募
を
認
め
な
い

◈
業
務
を
行
う
上
で
必
要
の
な
い
条
件

　

を
付
け
る

　《
採
用
後
》

◈
労
働
能
力
な
ど
を
評
価
し
な
い
で
異

　

な
る
扱
い
を
す
る

就労支援事業所で作成した名刺です
障がい者の法定雇用率

（平成 25 年４月１日実施）

　「障害者の雇用の促進等に関する法律」では、事業
主に対して、雇用する労働者に占める身体障がい者や
知的障がい者の割合を次のとおり義務づけています。

　　民間企業　　　　　　　　　2.0 パーセント
　　国、地方公共団体　　　　　2.3 パーセント
　　都道府県などの教育委員会　2.2 パーセント ※就労継続支援Ｂ型事業所とは、雇用契約に基づく就労が困難な方に対し、就労

　機会の提供などの支援を行う就労系障がい福祉サービス事業所です。

　
　 　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
や
ま
と
の
里
」

に
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
３
人
働
い
て
い

ま
す
。「
障
が
い
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
の

で
、
働
く
方
の
障
が
い
に
あ
っ
た
役
割
や
配

置
を
整
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
」
と
施
設
長

の
木
下
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

今
回
、
木
下
さ
ん
と
同
施
設
で
働
い
て
い

る
「
Ａ
さ
ん
」
に
「
や
ま
と
の
里
」
の
職
場

環
境
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
　

施
設
長
に
伺
い
ま
す

　
　

Ａ
さ
ん
に
伺
い
ま
す

☆
Ａ
さ
ん
が
「
や
ま
と
の
里
」
で
働
く
こ
と
に

　

な
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

★
施
設
長　

平
成
28
年
３
月
に
「
ち
と
せ
の
介

　

護
医
療
連
携
の
会
」
が
開
催
し
た
「
介
護
・

　

医
療
の
お
仕
事
就
職
応
援
相
談
会
」
の
見
学

　
に
来
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
　

本
人
と
面
談
し
た
と
こ
ろ
、
介
護
老
人
福

　

祉
施
設
な
ど
で
働
い
た
経
験
が
豊
富
な
た
め

　
「
体
験
し
な
が
ら
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
声

　
を
か
け
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

☆
Ａ
さ
ん
に
は
、
将
来
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
も

　

ら
い
た
い
で
す
か
。

★
施
設
長　
体
調
を
最
優
先
に
し
て
、
無
理
を
せ

　

ず
、
今
の
ま
ま
で
や
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
　
Ａ
さ
ん
は
、
自
ら
進
ん
で
仕
事
の
段
取
り
を

　
す
る
な
ど
、
周
り
に
対
す
る
気
配
り
が
で
き
る

　
方
で
す
の
で
、
他
の
部
署
の
職
員
か
ら
も
信
頼

　
が
厚
く
、
明
る
い
雰
囲
気
や
接
し
方
が
施
設
に

　

と
っ
て
も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

☆
「
や
ま
と
の
里
」
で
働
こ
う
と
思
っ
た
動
機
や
理
由
を
聞
か
せ

　

て
く
だ
さ
い
。

★
Ａ
さ
ん　

以
前
、
う
つ
病
、
適
応
障
害
、
感
情
障
害
と
い
う
症

　

状
が
続
き
、
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
社
会
復

　
帰
を
す
る
た
め
に
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
を
利
用
し
て
か
ら

　
１
年
く
ら
い
経
過
し
た
頃
で
す
。

　
　
仕
事
に
も
自
信
が
つ
き
、や
れ
ば
で
き
る
と
思
う
よ
う
に
な
っ

　

た
の
で
「
ち
と
せ
の
介
護
医
療
連
携
の
会
」
が
開
催
し
た
見
学

　
会
に
参
加
し
た
と
こ
ろ
「
施
設
の
見
学
に
来
て
み
た
ら
」
と
誘
わ

　
れ
、
過
去
の
経
験
が
生
か
せ
る
と
思
い
就
職
を
決
意
し
ま
し
た
。

☆
「
や
ま
と
の
里
」
で
働
い
て
み
て
良
か
っ
た
こ
と
、
今
後
、
自
分

　

で
取
り
組
ん
で
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

★
Ａ
さ
ん　

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
で
は
、
１
日
５
時
間
働

　

い
て
い
た
の
で
、
最
初
は
５
時
間
勤
務
か
ら
始
め
て
も
よ
い
と

　

い
う
配
慮
が
あ
り
、
生
活
リ
ズ
ム
に
も
不
安
な
く
、
仕
事
が
始

　
め
や
す
か
っ
た
で
す
。

　
　
「
や
ま
と
の
里
」
は
、
施
設
内
の
環
境
も
良
く
、
き
ち
ん
と
し

　

た
フ
ォ
ロ
ー
が
あ
る
の
で
、
安
心
し
て
仕
事
に
取
り
組
め
ま
し

　

た
。
ま
た
、
働
く
こ
と
で
収
入
が
増
え
、
働
く
喜
び
を
実
感
し

　
て
い
ま
す
。

　
　

施
設
の
お
年
寄
り
に
は
笑
顔
が
多
く
、
会
話
す
る
こ
と
で
自

　

分
が
お
年
寄
り
に
癒
や
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
自
信
に

　

つ
な
が
り
ま
し
た
。
毎
日
が
勉
強
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

　
考
え
方
に
切
り
替
え
て
長
く
働
け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

☆
将
来
の
希
望
や
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

★
Ａ
さ
ん　

リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
規
則
正
し
い
生
活
を
続

　

け
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
収
入
が
増
え
た
の
で
旅
行
に
行

　
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
こ
れ
か
ら
も
お
年
寄
り
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、

　
頑
張
り
た
い
で
す
。

☆
Ａ
さ
ん
に
働
い
て
も
ら
っ
て
、
良
か
っ
た
と

　

こ
ろ
、
見
直
す
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
。

★
施
設
長　

Ａ
さ
ん
は
と
に
か
く
利
用
者
に
優

　

し
い
方
で
す
。
話
し
方
が
丁
寧
で
積
極
的
と

　

い
う
か
、
ひ
た
む
き
に
仕
事
を
行
う
と
こ
ろ

　

が
良
い
で
す
。
施
設
に
と
っ
て
も
欠
か
せ
な

　
い
存
在
で
す
。

　
　

見
直
す
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
れ

　

ば
フ
ル
タ
イ
ム
（
８
時
間
）
で
働
い
て
ほ
し

　
い
と
こ
ろ
で
す
。

特別養護老人ホーム 
やまとの里　施設長
　木

きのした
下　浩

ひ ろ し
志 さん
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　　市内の主な施設には、障がいのある方が利用
　　するときに割引制度があります

施設名 介助者 料金

温水プール
　☎ (49) ７００１

１名分
無料 無料

ダイナックスアリーナ
（スポーツセンター）
　☎ (22) １１１１

１名分
無料 半額

武道館
　☎ (22) ２１００

１名分
無料 半額

市内の体育施設（市民球場・
テニスコート・サッカー場
など）千歳市体育協会
　☎ (24) ２１００

施設に
よって
異なる

半額

パークゴルフ場（市所管分）
　☎ (24) １３６６ なし 半額

サケのふるさと千歳水族館
　☎ (42) ３００１ １名分

半額
※年間パス
ポート除く

※市内に居住し、かつ身体障害者手帳、療育手帳、　
　精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方に限ります。

　
　
　
　
　
　
　
障
が
い
の
あ
る
方
は
、
特

　
　
　
　
　
　
別
な
存
在
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
私
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
、
夢
や 

　
　
　
　
希
望
を
持
っ
て
い
ま
す
。

◈
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
・
介
護
の
仕
事

　
・
梱
包
や
受
託
の
終
わ
っ
た
手
荷
物
を
ベ

　
　
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
に
流
す
仕
事

　
・
商
品
の
品
出
し
、
ハ
ン
ガ
ー
回
収

◈
仕
事
で
つ
ら
い
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か

　
・
足
の
裏
が
痛
く
な
っ
た

　
・
仕
事
を
覚
え
る
こ
と
が
大
変
で
同
期
と

　
　
励
ま
し
合
い
、
先
輩
に
質
問
し
て
メ
モ

　
　
を
取
る
よ
う
努
力
し
た

◈
仕
事
で
ど
ん
な
と
き
が
楽
し
い
で
す
か

　
・
仕
事
が
た
く
さ
ん
で
き
た
と
き
は
う
れ
し
い

　
・
お
客
様
か
ら
あ
り
が
と
う
、
助
か
り
ま

　
　
す
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
と
声
を
か
け

　
　
て
い
た
だ
い
た
と
き

◈
給
料
は
ど
の
よ
う
に
使
っ
て
い
ま
す
か

　
・
遊
び
に
行
っ
た
り
、
誕
生
日
に
ケ
ー
キ

　
　
を
買
い
ま
し
た

　
・
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
食
事
を
ご
馳

　
　
走
し
ま
し
た

◈
将
来
の
夢
は
あ
り
ま
す
か

　
・
立
派
な
介
護
福
祉
士
に
な
る
こ
と

　
・
大
阪
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ス
タ
ジ
オ
・

　
　
ジ
ャ
パ
ン
に
行
っ
て
み
た
い

この記事の
お問い合わせ
障がい者支援課
自立支援係

(24) ０３２７

　
左
の
表
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
作
業
な

ど
で
困
っ
た
と
き
「
こ
う
し
て
み
た
ら
、
う

ま
く
い
く
事
例
」
で
す
。

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
方
は
「
し
っ
か
り
」、

「
て
き
と
う
に
」、「
は
や
め
に
」、「
い
そ
い
で
」

な
ど
、
あ
い
ま
い
な
表
現
で
指
示
を
さ
れ
る

　こうしてみたら、うまくいく事例　 　
事例１ 事例２ 事例３

状
況

周りが忙しそうにしてい
るため、次の仕事を聞け
ずにいたら、なぜ誰かに
聞いて仕事をしないのか
と注意された。

製パンの作業中、パンに
クリームを「てきとうに」
塗るよう指示を受けて
作業を行っていたとこ
ろ、塗りすぎだと注意
された。

皿を洗浄中、鍋を洗う
ように指示を受けたが、
皿の洗浄を続けている
と「この鍋をすぐ使うの
に ､ なぜ洗っていないの
か」と注意された。

本
人
の

気
持
ち

忙しいとき、誰に指示を
出してもらったら良いの
か分からなかった。

パンに塗るクリームの量
をきちんと教えてくれな
かったのになぜ怒るのか。

鍋を先に洗うようにと指
示を受けていなかったの
でなぜ？と不満に思った。

周
り
の

気
持
ち

忙しいので「誰か」に
聞いて仕事してほしい。

こんなにたくさんクリー
ムを塗るなんて「普通に
考えて」ありえない。

いつもすぐ使用する鍋
なのに、なぜ分からな
いのだろうか。

こ
う
し
て
み
た
ら

う
ま
く
い
く　
　

あらかじめ、誰から指示
を受けるか決めることで
解決できた。次の仕事の
指示を積極的に聞けるよ
うになり、仕事が順調に
進むようになった。

「てきとうに」、「しっか
り」など、あいまいな表
現は戸惑ってしまうた
め、事前に見本を見せて
から作業を開始したとこ
ろ、分量に間違いもなく、
きれいに早く作業ができ
るようになった。

洗い物を頼むとき、優
先順位を伝えることで
仕事も順調に進むよう
になった。

と
、
何
を
優
先
し
て
良
い
の
か
分
か
ら
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
日
時
や
今
す
ぐ
や
っ
て
欲
し
い
こ
と
な
ど

を
は
っ
き
り
と
伝
え
る
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ

な
作
業
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

で
き
る
範
囲
で
本
人
の
立
場
に
立
っ
て
支

援
を
し
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。

（1）　

自
立
支
援
教
育
訓
練
費
の
助
成

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
一
定
の
条
件
を

満
た
す
方
が
就
労
す
る
た
め
、
必
要
と
な
る
資

格
取
得
や
職
業
能
力
向
上
の
た
め
に
講
座
・
研

修
な
ど
を
受
講
し
た
と
き
、
受
講
料
な
ど
経
費

の
４
割
、
20
万
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

（2）　

自
動
車
運
転
免
許
取
得
費
の
助
成

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
一
定
の
条
件
を

満
た
す
方
が
社
会
参
加
す
る
た
め
、
自
動
車
の

運
転
免
許
を
取
得
す
る
と
き
に
必
要
な
経
費
の

う
ち
10
万
３
千
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

（3）　

身
体
障
害
者
用
自
動
車
改
造
費
の
助
成

　

上
肢
ま
た
は
下
肢
の
障
が
い
で
１・
２
級

の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
社
会
参
加
す
る
た

め
、
自
己
所
有
す
る
自
動
車
の
ハ
ン
ド
ル
や

ペ
ダ
ル
な
ど
の
改
造
に
要
す
る
経
費
の
う
ち

10
万
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

（4）　

精
神
障
害
者
通
所
交
通
費
助
成

　
精
神
障
が
い
の
あ
る
市
民
税
非
課
税
の
方

が
通
所
施
設
な
ど
に
通
所
す
る
た
め
、
交
通

費
（
バ
ス
・
Ｊ
Ｒ
）
の
５
割
、
月
額
４
千
円

を
上
限
に
助
成
し
ま
す
（
一
部
対
象
外
の
交

通
機
関
が
あ
り
ま
す
）。

※
（1）
～

（4）
の
助
成
は
、事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

（5）　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
放
送
受
信
料
の
減
免

　
次
の
免
除
区
分
に
該
当
す
る
と
き
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
テ
レ
ビ
放
送
受
信
料
の
全
額
ま
た
は
半
額

の
免
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
障
が
い
者
支
援
課
で
免
除
証
明
書
の
交
付

を
受
け
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
全
額
免
除
】
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

が
い
る
世
帯
で
、
か
つ
世
帯
全
員
が
市
民
税

非
課
税
の
と
き

【
半
額
免
除
】
▼
世
帯
主
が
視
覚
ま
た
は
聴
覚

の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、
か
つ
受

信
契
約
者
の
と
き
▼
世
帯
主
が
身
体
障
害
者

手
帳
１・
２
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
判
定
ま
た

は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持

ち
で
、
か
つ
受
信
契
約
者
の
と
き

（6）　

自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
の
課
税
免
除

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
一
定
の
条
件
を

満
た
す
方
は
、
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
免
除
を
受
け
る
に
は
、

要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
札
幌
道
税
事

務
所（
自
動
車
税
）ま
た
は
市
役
所
税
務
課（
軽

自
動
車
税
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
札
幌
道
税
事
務
所　
☎
０
１
１

（746）
１
１
９
４

・
税
務
課　
☎

(24)
０
１
５
８

　

各
種
サ
ー
ビ
ス
や
助
成
制
度
、

　

割
引
制
度
が
あ
り
ま
す

　

こ
ん
な
と
き
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

　

千
歳
市
点
字
図
書
室

　
市
で
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
て
、

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
に
点
字
お
よ
び
音

訳
の
図
書
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
点
字
図
書
室
を
利
用
す
る
方
は
、
利
用
登

録
が
必
要
で
す
。

※
利
用
登
録
や
図
書
の
貸
し
出
し
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、
電
話
や
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
点
字

図
書
室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
千
歳
市
点
字
図
書
室　
☎　

(27)
３
９
２
１

　
（
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

Ｅ
メ
ー
ル　

chitose-shikaku@
city.chi

to se.hokkaido.jp

点字を入力している様子

（7）　

所
得
税
、
市
・
道
民
税
の
障
害
者
控
除

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
ま
た
は
そ
れ

ら
の
方
を
扶
養
し
て
い
る
方
は
、
申
告
に
よ

り
税
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

控
除
額
は
等
級
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

詳
細
は
、
札
幌
南
税
務
署
（
所
得
税
）
ま
た

は
市
役
所
税
務
課
（
市
・
道
民
税
）
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
札
幌
南
税
務
署　
☎
０
１
１

（555）
３
９
０
０

・
税
務
課　
☎

(24)
０
１
５
８

（8）　

駐
車
禁
止
除
外
指
定
車
標
章
の
交
付

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
乗
車
し
て
い
る
車
両

を
駐
車
禁
止
の
標
識
の
あ
る
道
路
に
や
む
を

得
ず
駐
車
す
る
と
き
、
駐
車
禁
止
除
外
指
定

車
標
章
を
掲
出
す
る
こ
と
で
駐
車
禁
止
規
制

の
適
用
除
外
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
千
歳
警
察
署　
☎

(42)
０
１
１
０

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.city.chitose.hokkaido.jp/

※
ホ
ー
ム
か
ら
「
く
ら
し
」
～
「
健
康
・
福

祉
」
～
「
障
が
い
者
福
祉
」
と
進
み
「
障
が

い
者
の
福
祉
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

就 労 し
ている障が
い者の皆さん
の声を紹介
します




