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お知らせ

催　し

ＩＴボランティアの会パソコン講習

【共通事項】
※パソコンなどは各自持ち込み｡
申込先/詳細・ちとせＩＴボランティアの会
川端　090(7648)7250  FAX(22)7046
Ｅメール　info@chitoseitv.net

温水プールからのお知らせ

●体育の日無料開放
と　き・10月10日(月･祝)　10時～21時
《スーパーイベント　無料レッスン》
・転倒防止教室　　10時15分～11時
・サバイバルウォーターチャレンジ
　　　　　　　11時30分～12時30分
・クロール限定スイム教室 13時～13時50分
・ＪＯＹ　ＢＥＡＴ　14時30分～15時
・ＤＲＹ教室　　　15時～16時
・キッズアクアランド　15時～16時
●半額開放日
と　き・10月16日(日)　終日
※一回券購入の方(プリペイドカードの購入可)｡

　北海道労働委員会では、労働者個人
と使用者間の労働問題に関するトラブ
ルの解決を支援する「個別的労使紛争
あっせん」を行っています｡
　労働問題に精通したあっせん員が当
事者から事情を聴き､双方の歩み寄りに
よる解決を図ります｡申請は簡単･無料
で､秘密厳守の上､迅速に対応します｡
詳　細・北海道労働委員会事務局調整課 
　　　　０１１(204)５６６７

雇用のトラブルまず相談

対　象・男性(女性は応相談)
と　き・10月15､22日　(20時～21時)
ところ・東雲会館
参加料・500円　定員・各日５人(申込順)
申込先/詳細・エアロ＆カーヴィーサークル
シェイプアップ　竹内　090(6447)6686

メンズ･マッスルエアロ体験会

検定職種・建築大工､建築配管など
等級区分・１～３級､単一等級
受付期限・10月13日(木)
　　　　(平日の９時30分～16時)
※９月16日(金)から受検申請書配布中｡
申込先/詳細・千歳地方職業訓練協会
(真々地２丁目)　(22)２９６９

技能検定試験「後期」のお知らせ

【共通事項】
会場/詳細・温水プール (49)7001

内　容・犯罪状況､特殊詐欺対策の
　　　　講演､青パト車の展示など
と　き・10月15日(土)　10時～12時
ところ・北ガス文化ホール中ホール
受講料・無料　定員・400人
申込期限・10月13日(木)
申込先/詳細・千歳市町内会連合会　　
(49)７１００(平日の９時～17時)

千歳市民安全推進大会

千産千消料理講習会

内　容・千歳産の野菜を使った料理講習
講　師・小林　純子　氏
　　　　（北海道フードマイスター）
と　き・10月20日(木)　10時～13時
ところ・北ガス文化ホール２階調理教室
受講料・1,000円　定員・25人(申込順)
申込方法・10月18日(火)まで電話で申し込み
申込先/詳細・千歳市グリーン･ツーリズ
ム連絡協議会事務局(交流推進課内)
(24)0482 (平日の８時45分～17時15分)

国際テロの未然防止にご協力を！

～テロリストを入れない、テロの拠点
を作らせない、テロを起こさせない～
　不審な人や車､荷物などを見かけた
とき、不審なグループが集まってい
る場所を見かけたときなどは、お近
くの警察署･交番にお知らせください｡
詳　細・千歳警察署　(42)０１１０

スキー連盟からのお知らせ

●全日本スキー連盟会員登録
対　象・全日本スキー連盟会員登録希望者
と　き・10月11日～14日(18時～20時)
ところ・東雲会館
詳　細・千歳スキー連盟
　　　　篠田 090(2054)4008

内　容・染めと手織り､籐工芸､押し花､ドラ
　　　　イフラワー､ビーズアクセサリー､
　　　　グラスアート､洋裁･着物地の洋服､
　　　　アートフラワーなどの作品展示
　　　・体験コーナー､作品販売など
と　き・10月14日(金)　10時～18時
　　　　10月15日(土)　10時～17時
ところ・市民ギャラリー (入場無料)
詳　細・千歳手工芸協会　三浦
　　　　･FAX(23)１２８７

千歳手工芸協会作品展

内　容・暮らしに役立つ商品の展示､
　　　　地元野菜やカレーの販売など

ちとせ消費者まつり

と　き・10月15日(土)　11時～12時
ところ・図書館（無料）
詳　細・おはなしの会ピノキオ
　　　　東方　(23)４８６４

30周年記念　おはなし会

内　容・転倒予防～転ばない体を作ろう～
講　師・春日　元
　　　　(リハビリテーション技師長)
と　き・10月15日(土)　13時～14時
ところ・市民病院２階講義室
受講料・無料
詳　細・市民病院　地域医療連携課
　　　　(24)３０００（内線138）

市民病院の市民健康講座

と　き・10月16日(日)13時～16時30分
ところ・北ガス文化ホール２階調理教室
受講料・材料費などの実費が必要
定　員・30人(申込順)
申込方法・10月13日(木)まで電話で申し込み
申込先/詳細・千歳千年そばの会　事務局長
　　　　　山口　090(1389)4267

新そばによる手打ちそば講習会

内　容・ストレッチやバランス･筋力
　　　　強化､脳トレを行い弱点を克服
対　象・主に中高年の方
と　き・10月17日(月)から６カ月間(全13回)
　　　　(17時30分～19時)
受講料・無料　定員・50人(申込順)
会場/申込先/詳細・北海道千歳リハビリテー
ション学院　事務室　(28)５３３１

健康増進教室

●スローエアロビック＆ボールストレッチ
　(火曜クラス)
と　き・10月18､25日　(10時～11時)
ところ・北信濃コミセン
定　員・５人(申込順)
●エアロダンス＆カーヴィー(木曜クラス)
と　き・10月20､27日　(10時～11時)
ところ・北新コミセン
定　員・５人(申込順)
●エアロダンス＆カーヴィー(金曜クラス)
と　き・10月21､28日　(19時～20時)
ところ・東雲会館
定　員・５人(申込順）

エアロビサークル(無料体験)

【共通事項】
申込先/詳細・エアロ＆カーヴィーサークルシ
ェイプアップ　竹内　090(6447)6686

市民教養セミナー

内　容・ヴァイオリン演奏､楽器の特
　　　　徴･魅力･曲に関するお話し
講　師・岡﨑　豊治　氏
　　　・塩谷　真央　氏
と　き・10月19日(水)18時30分～20時
ところ・総合福祉センター402号
受講料・無料　定員・50人(申込順)
申込方法・電話またはＦＡＸで申し込み
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０

●働く　きっかけ
～むいてる　むいてないって　なんやねん～
講　師・オクラホマ　河野　真也　氏
と　き・10月19日(水)16時45分～18時15分
申込期限・10月17日(月)
●I　ｈｏｐｅ　～必要なこととは…～
講　師・大野　勝己　氏(㈱マテック)
と　き・11月２日(水)16時45分～18時15分
申込期限・10月31日(月)

若年求職者向け就職支援セミナー

【共通事項】
対　象・学生･求職者など
ところ・千歳科学技術大学本部棟大講義室
定　員・各200人(申込順)
受講料・無料
申込先/詳細・商業労働課　(24)0602

美味しい国際交流

内　容・永田レヌカさんによるスリラ
　　　　ンカの料理講習と文化の紹介
と　き・10月22日(土)　10時～13時
ところ・北ガス文化ホール２階調理教室
受講料・500円（当日納入）
定　員・30人(申込順)
申込開始・10月11日(火)
申込先/詳細・千歳ボランティア通訳クラブ
落合　080(1889)6681

体育協会からのお知らせ

●スポーツ吹矢体験講習会(無料)
対　象・市内に居住する小学生以上
　　　　（親子参加可）
と　き・10月22日(土)９時30分～11時30分
定　員・20人(申込順)
申込方法・10月20日(木)まで電話で申し込み
●みんなで遊んで元気ＵＰ(無料)
対　象・市内に居住する㍻22年４月
　　　　２日～㍻24年４月１日生の方
と　き・11月19日(土)13時30分～15時30分
定　員・40人(申込順)
申込方法・10月25日～11月５日の期間､
　　　　電話で申し込み
【共通事項】
ところ・ダイナックスアリーナ第２体育館
申込先/詳細・千歳市体育協会振興課
(22)４１５０（９時～17時）
　(日･月･祝日休み)

●自然ふれあい行事
　「秋の第一発電所サイクリング」
と　き・10月22日(土)　10時～13時
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・無料　定員・８人(申込順)
●支笏湖こどもＤａｙ！
　｢森のイイとこ行こうＤａｙ！｣
対　象・小学４年～６年生
と　き・10月23日(日)　10時～15時
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・500円　定員・７人(申込順)
●森と谷の探検ツアー｢シシャモナイ沢探検｣
対　象・中学生以上
と　き・10月30日(日)　９時～14時
集合場所・モラップ　樽前荘前駐車場
参加料・3,000円　定員・10人(申込順)

※悪天候のときは中止。
申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

自然公園財団からのお知らせ

埋蔵文化財センターからのお知らせ

●縄文クッキーをつくろう！
内　容・どんぐりで縄文クッキーを
　　　　つくり試食

【共通事項】
参加料・無料
※講演会は申し込み不要､直接会場へ｡
申込先/詳細・埋蔵文化財センター　
(24)4210(平日の８時45分～17時15分)

晩秋のウトナイ湖自然観察会

と　き・10月23日(日)　10時～12時
集合場所・９時50分に道の駅「ウトナ
　　　　イ湖」駐車場に集合
参加料・100円(保険代)
※申込不要。
詳　細・宮本　090(6269)2353

対　象・小学生以上
と　き・10月22日(土)13時30分～15時
ところ・埋蔵文化財センター
定　員・30人(申込順)
申込期間・10月11日～21日

《企画展連動講演会》
●伊勢堂岱遺跡 ４つの環状列石とマツリ
と　き・10月30日(日)13時30分～15時30分
ところ・北ガス文化ホール４階大会議室
●青森県の環状列石
～青森市小牧野遺跡を中心として～
と　き・11月20日(日)13時30分～15時30分
ところ・北ガス文化ホール４階大会議室

パソコン講習会

●パワーポイント編
対　象・Wordで日本語入力や図形挿入できる方
と　き・10月16､23､30日､11月６､13日(全５回)
　　　　　　(９時30分～11時30分)
受講料・6,000円（テキスト代別途）
定　員・12人(申込順)
●初級クラス(応用編)
対　象・Wordの基本的な知識がある方
と　き・11月10日～平成29年１月26日(全７回)
　　　　(木曜日､９時30分～11時30分)
受講料・１回800円　定員・12人(申込順)
●中級クラス(応用編)
対　象・WordとExcelの基本操作ができる方
と　き・11月９日～平成29年１月25日(全７回)
　　　　(水曜日､９時30分～11時30分)
受講料・１回900円　定員・12人(申込順)
●上級クラス（欠員募集）
対　象・中級程度の知識のある方
と　き・11月８日～平成29年１月31日(８回)
　　　　(火曜日､９時30分～11時30分)
受講料・１回1,000円　定員・２人(申込順)

※ノートパソコン持ち込み。
※受講料は初回時に一括納入。
　(コピー代として別途300円必要)
ところ・東雲会館
申込方法・電話またはＦＡＸで申し込み
申込先/詳細・PCさぽーとの会Step One 
080(4198)5365　FAX(24)0900 
  (平日の10時～17時)

【共通事項】

●ネーミングライツ（命名権）施設
　「市民文化センター」は「北ガ
ス文化ホール」、「スポーツセンタ
ー」は「ダイナックスアリーナ」
の愛称で表記しています。

●スキー準指導員検定受験･養成講習説明会
対　象・20歳以上の級別テスト１級保持者
と　き・10月19日～20日(18時30分～20時30分)
ところ・教育委員会庁舎１階スポーツ団体室
詳　細・千歳スキー連盟
　　　　松井 090(8901)9596

と　き・10月15日(土)　10時～15時
ところ・北ガス文化ホール
詳　細・市民生活課
　　　　(24)０１８３

●パソコンひよこサロン(パソコン相談)
と　き・10月14､16､21､28､30日(13時～16時)
　　　　10月23日(日) 10時～13時
ところ・公民館
相談料・無料(1人15分程度､申込不要)
●パソコン等講習会

ところ・北ガス文化ホール４階小会議室２
受講料・各1,000円(テキスト代)
定　員・各15人(申込順)
申込方法・講座名､住所､氏名､電話番号､Ｅ
　　　　メールアドレスを明記し､ＦＡＸ､
　　　　Ｅメールまたは電話で申し込み
申込期限・①10月16日(日)､②10月20日(木)
　　　　③10月23日(日)

基礎講座 ①Wordを使った写真加工の基礎
とき 10月18日(火)９時30分～12時
活用講座 ②フォトムービーの制作
とき 10月22日(土)13時30分～16時
基礎講座 ③ペイントを使った写真加工の基礎
とき 10月25日(火)９時30分～12時
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催　し
わからないこと解決講座
未就学から高校卒業まで

内　容・こども通園センター､放課後の
　　　　居場所､小中学校での特別支援
　　　　教育､支援校の進路支援
と　き・10月26日(水)９時30分～11時30分
ところ・総合福祉センター402号
参加料・無料　定員・50人(申込順)
申込方法・10月21日(金)まで電話､FAX､
　　　　Ｅメールで申し込み
申込先/詳細・千歳市障がい者総合支援センター
Chip　(27)2210　FAX(27)0050
Ｅメール　chitose-chip@tanetto.jp

図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時

募　集

《図書館まつり》
●親子で楽しむこども論語塾
講　師・新田　修　氏
対　象・４歳以上の子と保護者
と　き・11月12日(土)　15時～16時
定　員・15組(申込順)
※９月20日(火)から整理券配布中｡
●講演会
内　容・本と千歳と私
講　師・ヤマザキ　マリ　氏
と　き・11月13日(日)　13時～15時
定　員・80人(申込順)
申込方法・窓口のみで受付(電話受付不可)
※10月18日(火)から整理券配布。
※１人で２人まで申し込み可(１人は
図書館の利用カードを持っている方、
またはその場で利用カードを作れる方)｡
●その他
・むかしのあそびを体験しよう！　
　11月12日(土)　11時～12時30分
・おはなしリレー
　11月13日(日)　10時30分～12時

日　程・10月13日(木)　16時～19時
　　　　向陽台コミセン 
　　　・10月18日(火)　16時～19時
　　　　北ガス文化ホール３階中会議室１
　　　・10月24日(月)　10時～12時
　　　　ハローワーク千歳
詳　細・自衛隊札幌地方協力本部
千歳地域事務所　 (23)２６４２

自衛官募集説明会

【共通事項】
会場/申込先/詳細・市立図書館 (26)2131

　　■児童館からのおしらせ　　( 詳細は各児童館にお問い合わせください )
と　き 行事名 児童館名 連絡先

10月11日(火) 11 時～ 12 時 秋休みの特別企画｢バイオリン演奏会｣ せいりゅう (22)2560

10月17日(月)
10 時 30 分
～

11 時 30 分

おみせやさんごっこ しゅくばい (27)3126

10月18日(火) 救急救命講習 ほくよう (26)6789

10月19日(水)
ベビーダンス♪
　対象･生後３カ月～２歳の乳幼児と親
　定員･15組(申込順)

しなの (22)2977

10月20日(木)
10 時 30 分
～

11 時 15 分
わらべうた＆和太鼓体験 いずみさわ (28)6110

10月21日(金)
10 時 30 分
～

11 時 30 分

子育てサロンで｢離乳食講座｣
　定員･20組(申込順)
　申込先･寺岡　090(2810)9564

ほくよう (26)6789

10月24日(月)
10 時 30 分
～

11 時 30 分 ハッピーハロウィン
ひので (24)3163

10月29日(土) 11 時～ 12 時 希望が丘 (26)2060

10月26日(水)
10 時 30 分
～

11 時 30 分

離乳食講座＆すくすくの日
　すくすくの日（10時～、申込不要)
　離乳食講座　定員･15組(申込順)

ほくおう (42)3743

11月５日(土)
10 時 30 分
～

11 時 20 分
児童･親子向けライブ
「絵本パフォーマー★岸田典大」 しゅくばい (27)3126

対　象・市内に居住し､伐採･積込･
　　　　運搬ができる方
※伐採樹木(ヤナギ類が主)は､薪など
自家消費を条件に無償で提供します｡
と　き・11月上旬から12月上旬（予定）
ところ・根志越地先河川敷(千歳川)
伐採区画・区画20㍍×20㍍程度(予定)
応募期限・10月21日(金)
申込先/詳細・千歳川河川事務所計画課
(24)１１１４(内線254)
※詳細は､ホームページ(http://www.
sp.hkd.mlit.go.jp/)をご覧ください｡

河川内樹木の
伐採希望者を募集します

チトセ市民芸術祭

●総合舞台公演
と　き・11月３日(木･祝)10時30分～16時
ところ・北ガス文化ホール大ホール(入場無料)
詳　細・千歳市文化団体連絡協議会
　　　　児玉　(22)７１７０
●総合作品展(作品展示､菊花展､総合華展)
と　き・11月３日～５日（10時～17時）
　　　　（５日は16時まで）
ところ・北ガス文化ホール(入場無料)
詳　細・千歳市文化団体連絡協議会
　　　　児玉　(22)７１７０
●総合作品展(美術展)
と　き・11月３日～５日（10時～17時）
　　　　（５日は16時まで）
ところ・市民ギャラリー(入場無料)
詳　細・千歳美術協会　高木
　　　  080(3230)4838
●総合作品展(書道展)
と　き・11月３日～５日（10時～17時）
　　　　（５日は16時まで）
ところ・市民ギャラリー(入場無料)
詳　細・千歳書道協会 主計 (27)7289
●クラシックバレエ＆コンテンポラ
　リーダンスフェスティバル
と　き・11月６日(日)15時～17時30分
ところ・北ガス文化ホール大ホール
入場料・前売800円(当日1,000円)
詳　細・千歳真下バレエグループ　
　　　　倉島  (24)５９８１
●総合作品展(レザークラフト展)
と　き・11月12日、13日（10時～17時）
　　　 （13日は16時まで）
ところ・北ガス文化ホール視聴覚室
　　　  (入場無料)
詳　細・千歳レザークラフト研究所
　　　　藤田  090(3019)7914

●ちょこっとゴミ拾い　ちと５３
と　き・10月29日(土)　６時～７時
集合場所・ＪＲ千歳駅西口駅前広場
●ちょこっとランニング　ちとＲＵＮ
と　き・10月29日(土)　９時～11時
集合場所・道の駅サーモンパーク千歳入口前

ちょこっと体験ちとちょこ

【共通事項】
参加料・無料
申込方法・開催日までに電話またはＥ
　　　　メールで申し込み
申込先/詳細・時田　090(5227)2595
Ｅメール　chitochoko@gmail.com

ジョイントコンサート2016

千歳女声合唱団＆ヴェスト･チェッカーズ
と　き・10月29日(土)　開演14時
ところ・北ガス文化ホール中ホール
入場料・500円(小学生以上)
※チケットは北ガス文化ホールで取り扱い｡
詳　細・長手　(23)4753

岩田清文氏　講演会
演　題・陸上自衛隊の現状と将来
と　き・11月１日(火)18時30分～20時
ところ・北ガス文化ホール中ホール
入場料・無料
詳　細・危機管理課　(24)0147

内　容・ブドウ､ハスカップ､ブルーベ
　　　　リーの剪定や管理の方法
と　き・11月５日(土) ①10時～12時
　　　　②13時30分～15時30分
※開催場所は､申込時に連絡｡
受講料・無料　定員・各20人(申込順)
申込期間・10月11日～31日

園芸教室「秋の剪定教室」

【共通事項】
申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団
　　　　　 (22)１１１７

鉢
物
譲
り
ま
す

種類 樹高 (㎝ ) 鉢数
テンドロビウム 50 ～ 60 3
ナンテン 110 1
ジャコバサボテン 50 1
オリズルラン 40 1
クワズイモ 30 1
カランコエ 20 1
オキザリス 20 1

内　容・家計簿記帳の実例発表
日　程・11月８日(火)10時～11時30分
　　　　北ガス文化ホール３階中会議室１
　　　・11月12日(土)10時～11時30分
　　　　千歳友の家（桜木4-13-4）
受講料・400円(託児有り､150円､要予約)
申込先/詳細・千歳友の会 ･FAX(24)9078

家事家計講習会

野鳥と冬芽の観察会

と　き・11月12日(土)　９時50分～12時
※荒天中止(中止のときは８時頃に連絡)｡
集合場所・休暇村支笏湖駐車場
参加料・無料　定員・15人(申込順)
申込先/詳細・支笏湖自然保護官事務所
(25)2350　(平日の８時30分～17時15分)

クリスマスリース作り講習会

対　象・市内に居住する中学生以上の方
と　き・11月12日(土)　10時～12時
ところ・中心街コミセン
受講料・1,500円　定員・40人(申込順)
申込期間・10月13日～11月７日
申込先/詳細・千歳市環境整備事業協同組合
(24)１３６６　(平日の９時～17時)

ちとせ地域福祉ネットワーク会議

テーマ・地域食堂　～高齢者や子育て世代
　　　　が気軽に集える居場所づくり～
と　き・11月15日(火)　18時～20時
ところ・教育委員会庁舎　１階会議室
受講料・無料　定員・30人(申込順)
申込期限・11月４日(金)
申込先/詳細・福祉課　(24)0292

介護の日　講演会

演　題・介護する家族のこころ
　　　　～認知症の母をみとって～
講　師・岡野　雄一　氏　(漫画家)
と　き・11月17日(木)13時30分～15時
ところ・北ガス文化ホール中ホール
受講料・無料　定員・400人(申込順)
申込期限・11月11日(金)
申込先/詳細・千歳市介護予防センター
(23)００１２　FAX(23)００２２

家庭教育セミナー

内　容・人生を変える言葉の力について
講　師・武田　双雲　氏（書道家）
と　き・11月18日(金)18時30分～20時
ところ・北ガス文化ホール中ホール
受講料・無料　定員・400人(申込順)
※託児(１歳～小学４年生まで､要電話申込)｡
申込方法・住所､氏名､電話番号を明記の
　　　　上､ＦＡＸするか電話で申し込み
申込開始・10月11日(火)
　　　　(平日の８時45分～17時15分)
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０

地域福祉勉強会の開催

テーマ・ボランティアの重要性について
　　　　～身近な地域福祉活動～
と　き・11月19日(土)　13時～15時
ところ・北ガス文化ホール３階視聴覚室
受講料・無料　定員・60人(申込順)
申込期限・11月４日(金)
申込先/詳細・福祉課　(24)０２９２

赤十字救急法救急員養成講習会

内　容・応急手当､心肺蘇生法､AEDなど

千歳ユネスコ協会
チャリティーパーティー

と　き・11月24日(木)　18時30分～
ところ・ホテルグランテラス千歳
参加料・5,000円
申込方法・事前に参加料を添えて事務
　　　　局に申し込み
申込先/詳細・千歳ユネスコ協会事務局
(生涯学習課内)　(24)３１５３

対　象・15歳以上の方
と　き・11月19日(土)13時～17時30分
　　　・11月26､27日(９時10分～17時30分)
ところ・総合福祉センター402号
受講料・3,200円(当日納入)
定　員・30人(申込順､４人以下中止)
申込方法・11月11日(金)までに電話か
　　　　窓口で申し込み
申込先/詳細・日赤千歳市地区事務局
(社会福祉協議会内)(27)２５２５

公民館の短期教室

時　間・10時～12時
受講料・４回で1,000円(郵便振込)
※材料費として１回2,000円別途必要｡
定　員・20人(申込順)
申込期間・10月18日～11月22日
　　　　(11月７､21日は休館日)
会場/申込先/詳細・公民館　(23)2740

●季節の花アレンジメント
日程 内容

11月26日(土) しめ縄飾り
12月10日(土) クリスマスフラワー
平成29年
1月28日(土)

バレンタインアレン
ジメント

平成29年
2月18日(土) ひな祭りアレンジメント


