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皆
さ
ん
の
「
声
」
に
お
答
え
し
ま
す
。

声のらん

15 広報ちとせ 平成 28(2016) 年９月号

《
70
歳
代
女
性
》

最
近
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
ま
す
。
２
本
の
ポ

ー
ル
を
持
っ
て
歩
く
方
を
よ
く
見
か
け

ま
す
が
、
健
康
に
良
い
の
で
す
か
？

　

私
も
興
味
が
あ
る
の
で
、
歩
き
方

や
ポ
ー
ル
の
選
び
方
を
教
え
て
ほ
し

い
で
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
歩
き
方
や
ポ
ー
ル

の
選
び
方
を
教
え
て

］

［
健
康
づ
く
り
課
健
康
企
画
係

(24)
０
７
６
８

１

２来
年
の
秋
、
休
日
夜
間
急

病
セ
ン
タ
ー
が
開
設
し
て

夜
間
で
も
内
科
の
診
療
が

受
け
ら
れ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　

急
病
セ
ン
タ
ー
は
、
何
時
ま
で
診

療
し
て
く
れ
る
の
で
す
か
？

　

ま
た
、
内
科
の
ほ
か
、
小
児
科
の

診
療
も
受
け
ら
れ
る
の
で
す
か
？

千
歳
市
休
日
夜
間
急
病
セ

ン
タ
ー
は
、
急
病
の
と
き

に
応
急
処
置
を
行
う
医
療

機
関
と
し
て
、
平
成
29
年
秋
、
東
雲

町
１
丁
目
（
市
役
所
西
口
駐
車
場
隣
）

に
開
設
し
ま
す
。

　

診
療
科
目
は
内
科
系
で
す
。

　

診
療
時
間
は
、
平
日
19
時
か
ら
翌

朝
７
時
ま
で
、
土
曜
14
時
か
ら
翌
朝

７
時
ま
で
、
日
曜
・
祝
日
９
時
か
ら

翌
朝
７
時
ま
で
と
な
り
、
毎
日
診
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
小
児
救
急
は
、
市
立
千
歳

市
民
病
院
に
お
い
て
、
平
日
18
時
か

ら
21
時
ま
で
、
日
曜
８
時
30
分
か
ら

11
時
ま
で
診
療
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
時
間
帯
以
外
は
、
急
病
セ
ン
タ
ー

で
も
小
児
の
診
療
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
外
科
系
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
市
内
の
病
院
が
持
ち

回
り
で
深
夜
０
時
ま
で
診
療
し
ま
す
。

　

急
病
セ
ン
タ
ー
は
、
夜
間
に
通
常

の
診
療
を
行
う
い
わ
ゆ
る
「
夜
間
診

療
所
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
気

軽
な
気
持
ち
で
時
間
外
に
受
診
す
る

コ
ン
ビ
ニ
受
診
と
な
ら
な
い
よ
う

に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
適
正
な
利
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

来
年
秋
に
開
設
の
休
日

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
の

診
療
時
間
は
？

《
40
歳
代
女
性
》］

［
休
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
準
備
担
当


(24)
０
８
９
２

答 声

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
、
２
本
の
ポ
ー
ル

を
使
っ
て
歩
行
す
る
有
酸

素
運
動
で
す
。

　

全
身
の
筋
肉
の
約
９
割
を
使
用
す

る
た
め
、
通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ

り
も
運
動
量
が
多
く
、
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
２
割
程
度
増
加
し
ま
す
。

　

正
し
く
ポ
ー
ル
を
使
う
こ
と
で
、
歩

行
姿
勢
が
整
え
ら
れ
、
体
の
バ
ラ
ン

答

ス
を
維
持
し
や
す
く
な
り
、
長
時
間
、

歩
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た

め
、
健
康
づ
く
り
に
有
効
な
運
動
と

し
て
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、

多
く
の
方
が
気
軽
に
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
み
、
健
康

づ
く
り
を
進
め
る
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ま
ち
」
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
課
や
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
で
は
、
健
康
づ
く
り
教
室
や
介

護
予
防
教
室
な
ど
を
開
催
し
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
普
及
に

取
り
組
ん
で
い
る
ほ
か
、
ポ
ー
ル
の

無
料
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

教
室
の
開
催
や
歩
き
方
、
ポ
ー
ル

の
選
び
方
な
ど
、
詳
細
は
健
康
づ
く

り
課
ま
た
は
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

（
☎
(23)
０
０
１
２
）
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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