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お知らせ

会員・団員
募集します

曜日(10時～12時）／北ガス文化ホール(市民文化センター)控室５号／月2,000円

                  【会の名称／内容／とき／ところ／会費】       　　　      【申込先・詳細】

■ミセス　ジャズダンス＆ストレッチ(中高年向き)／ストレッチ中心／毎週火 田宮　(26)０００８

ス文化ホール(市民文化センター)１階リハーサル室／月2,000円

温水プールからのお知らせ

●半額開放日
と　き・５月15日(日)　10時～21時
※１回券購入の方(プリペイドカー
ドでの購入可)に限る｡
●ステップＤＥシェイプ
対　象・高校生以上
と　き・５月21日(土)11時～11時45分
受講料・1,000円
　　　　(別途､保険料400円)
定　員・10人(申込順)
●体育攻略シリーズ｢徒競走編｣第１弾
対　象・小学生
と　き・５月22日(日)　10時～12時
ところ・祝梅コミセン
受講料・1,500円
　　　　(別途､保険料400円)
定　員・30人(申込順)

催　し

■千歳吹奏楽団／吹奏楽(特に打楽器パート)／毎週日曜日(18時～22時)／北ガ

【共通事項】
申込先/詳細・温水プール
　　　　　(49)７００１

●パソコンひよこサロン(パソコン相談)
と　き・５月13､15､20､27､29日
　　　　(13時～15時)
　　　・５月22日(日)　10時～13時
ところ・公民館
相談料・無料　定員・10人(申込不要)

ちとせＩＴボランティアの会のお知らせ

【共通事項】
※パソコン､デジカメなど持ち込み｡
申込先/詳細・ちとせＩＴボランティアの会
090(7648)7250　FAX(22)7046
Ｅメール　info@chitoseitv.net

と　き・５月 15 日 ( 日 )　９時～ 13 時
ところ・泉沢向陽台コミセン調理実習室
参加料・1,500 円　定員・10 人 ( 抽選 )
申込先 /詳細・男子厨房に入ろう会
中川 ０９０(1648) ４９２３
※会員募集中 (年会費 1,000 円 )｡

男の料理サークル

諸田　090(9512)1489

学校開放講座
ジュニアレスリング教室

勤労者生活資金貸付制度

　冠婚葬祭､教育､医療､生活などで一時的
出費が必要なとき、資金を貸し付けます｡
貸付額・50万円以内
貸付利率・年1.0％、保証料率0.6％
対　象・市内に１年以上継続して居住
　　　　し､同一事業所に１年以上勤
　　　　務している20歳以上の方
申込先/詳細・北海道労働金庫千歳支店
　　　　   (27)６６６６

内　容・～突然おそう悲劇～
　　　　　心筋梗塞と戦う
講　師・小岩　弘明(循環器科医長)
と　き・５月21日(土)　13時～14時
ところ・市民病院２階講義室
受講料・無料
詳　細・市民病院　地域医療連携課
　　　　(24)３０００　内線138

市民病院の市民健康講座

グリーンベルト春まつり

開設します｢行政相談所｣

　総務省から委嘱を受けた行政相談
委員が､行政と市民のパイプ役として､
年金､登記､道路､河川など国の業務
に関する相談を受け付けます(無料)｡
と　き・５月19日(木)13時30分～16時
ところ・総合福祉センター306号
詳　細・山内(富丘４丁目)(24)3291
　　　　宮本(北光１丁目)(23)0447

対　象・小学生～中学生の男女
と　き・５月14日～平成29年３月16日 
　　　　(前期９回､後期12回)
　　　　毎週木曜日(17時30分～19時)
ところ・北陽高等学校格技場
受講料・800円(スポーツ安全保険料)
定　員・20人
申込方法・５月10日(火)まで電話かＦＡＸ
《開講式》５月14日(土)　10時～　
　　　　　北陽高等学校会議室・格技場
※活動内容の説明と練習開始｡
申込先/詳細・千歳北陽高等学校　屋敷
(24)２８１９　FAX(24)２８４０

●森と谷の探検ツアー｢シシャモナイ沢探検｣
対　象・中学生以上
と　き・５月15､21日(９時～14時)
集合場所・申し込み時に周知
参加料・各3,000円　定員・各10人(申込順)
●自然ふれあい行事｢七条大滝サイクリング｣
対　象・大人用自転車に乗れる方
※自転車は､支笏湖ビジターセンターで用意｡
と　き・５月22､28日(10時～13時)
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・無料　定員・各８人(申込順)
●支笏湖こどもＤａｙ！
　紋別岳ふもとの｢春｣探しＤａｙ！
対　象・小学１年～３年生
と　き・５月29日(日)　10時～15時
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・500円　定員・８人(申込順)

※悪天候のときは中止。
申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

自然公園財団からのお知らせ

と　き・５月 17 日 ( 火 )　18 時 30 分～
ところ・総合福祉センター 402 号
　　　・花園コミセン
※ご希望の会場にお越しください。
　申し込みは不要です。
詳　細・議会事務局総務課　
　　　　(24) ０７７３

市民の声を聴く会を開催します

●Windows10入門 (インターネット使用)
と　き・５月17､24､31日､６月７日
　　　　(10時～12時)
●パソコン操作の基礎
内　容・マウスの使い方、写真の取り
　　　　込みや保存方法など
と　き・５月19､26日､６月２､９日
　　　　（10時～12時）

パソコン講習会のお知らせ

【共通事項】
ところ・公民館
受講料・4,000円(資料代含む)
定　員・各10人(申込順､４人以上で開催)
申込期限・５月14日(土)
申込先/詳細・パソコンクラブ　森　
０９０(1386)４４４９

と　き・５月 20 日～ 22 日
　　　　（10 時～ 17 時）
ところ・拓陶窯ギャラリー (青葉 2-9)
詳　細・松崎　(23) ２２９３

拓陶窯作陶展(無料)

対　象・小学生 (運動が苦手な子大歓迎 )
と　き・５月 21 日 ( 土 )　11 時～ 12 時
ところ・中心街コミセン
定　員・５人(申込順)
申込先 /詳細・石津　090(6138)3121

ズンバキッズ土曜クラス(無料体験会)

内　容・ゲームや催し物など
※未就学児は、保護者同伴で参加。
と　き・５月21日(土)　12時～
ところ・向陽台小学校
参加料・無料
詳　細・あそびの日inちとせ2016実
行委員会　前田　(28)２９７４

あそびの日inちとせ

内　容・焼肉､釣り堀､各種露店･出店､
　　　　小型建設機械キッズ試乗体験､
　　　　フリーマーケットなど
※小学生以下先着300人に風船プレゼント｡
と　き・５月21､22日(10時～16時)
ところ・グリーンベルト芝生広場、
　　　　河畔公園､わんぱく広場
詳　細・千歳市環境整備事業協同組合
(24)１３６６(平日の９時～15時)

自衛官などの職業説明会

内　容・自衛官の職務内容、待遇、各
　　　　種試験の説明､自衛隊に関す
　　　　る質問への回答など
対　象・自衛官を志願または防衛大学
　　　　校の進学を検討している方､
　　　　その家族の方
と　き・５月21日(土)　10時～16時
ところ・北ガス文化ホール(市民文
　　　　化センター)３階中会議室２
　《週末説明会》
と　き・５月14､15､22､28､29日　　
　　　　(10時～17時)
ところ・自衛隊札幌地方協力本部
　　　　千歳地域事務所
※申し込みは不要です｡
　《採用試験日程》
対　象・自衛官候補生
　　　　(８月か平成29年３月入隊)
と　き・６月10日～12日
申込期限・６月７日(火)

対　象・男性の方
と　き・５月 21､28 日 (20 時 10 分～ 21 時 )
ところ・東雲会館
受講料・500円　定員・各日10人(申込順)
申込先 / 詳細・エアロ＆カーヴィーシェイ
プアップ　竹内　090(6447)6686

メンズ･マッスルエアロ(体験会)

と　き・５月 22 日 ( 日 )　14 時～
　　　　開場 13 時 30 分～
ところ・北ガス文化ホール（市民文化
　　　　センター）大ホール
入場料・高校生以上700円（当日、
　　　　1,000円）、小･中学生300円
※チケットは､北ガス文化ホール､市
役所売店などで取り扱い。
詳　細・千歳吹奏楽団　諸田
　　　　０９０(9512) １４８９

千歳吹奏楽団演奏会

●千歳川ウサクマイ遺跡～旅立つサケ
と春の花観察会＆支笏湖復興の森植樹
と　き・５月22日(日)
　　　・観察会　８時45分～12時
　　　・植林　　13時～15時
※観察会だけの参加も可。
集合場所・千歳市蘭越第二ウサクマイ橋
参加料・100円(保険料)
申込期限・５月19日(木)
●講演会
演　題・リニューアルオープンした
　　　　千歳水族館の魅力について
と　き・５月28日(土)15時～16時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階視聴覚室
定　員・70人(申込順)

しこつ湖自然体験クラブ
｢トゥレップ｣のお知らせ

【共通事項】
申込先/詳細・しこつ湖自然体験クラブ･ト
ゥレップ　中川　090(1648)4923

と　き・５月 23 日～ 27 日
　　　　(８時 45 分～ 17 時 15 分）
※ 23日 (月 )10 時～、27 日 ( 金 )15 時まで ｡
ところ・市役所１階市民ロビー
詳　細・北海道交通事故被害者の会
　　　　荻野　(42) ５５５２

交通事故ゼロを願って
パネル展開催

と　き・５月 23 日～ 27 日 (10 時～ 12 時 )
ところ・青葉公園テニスコート
受講料・1,000円
申込先 / 詳細・千歳ソフトテニス連盟　
城畑　(24) ５７５３

ソフトテニス初心者教室

ウェルカム花ロード

内　容・おもてなしの心をあらわす
　　　　花植え活動
と　き・５月24日(火)　９時30分～
ところ・道道千歳インター線
※千歳小学校体育館横に集合｡
定　員・60人(申込順)
申込方法・５月18日(水)までに､代表者氏名､
　　　　電話番号､参加者人数を記入して
　　　　ＦＡＸまたは持参して申し込み
申込先/詳細・観光企画課(市役所４階)
(24)０３７７　FAX(22)８８５４

●食物アレルギーとのつきあい方
～幼児期のアレルギーと大人のアレルギー～
内　容・食物アレルギーの基礎からアレ    
　　　　ルギーに関する最新情報を学ぶ
講　師・板垣　康治　氏
　　　　(北海道文教大学教授)
と　き・５月25日(水)10時～11時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階大会議室
受講料・400円(当日納入)
定　員・20人(申込順)
※託児あり(事前の申し込みが必要)｡
申込開始・５月10日(火)
　　　　(平日の８時45分～17時15分)
申込先/詳細・生涯学習課
　　　　　(24)０８４８

すこやか子育て講座

●まちなかウォーキング(空港の散歩道)
内　容・６㎞のウォーキング(新千歳空港
　　　　ターミナルまで、帰りはバス乗車)
と　き・５月26日(木)９時30分～12時
定　員・45人(申込順)
集合場所・総合福祉センター１階ロビー
申込期間・５月10日～23日
●水と緑を歩こう会(雨天中止)
と　き・６月19日(日)　９時～12時
コース・１･３･５･10㎞･ノルディック
　　　　ウォーキング
集合場所・青葉公園陸上競技場
申込期間・５月16日～６月15日

まちなかウォーキング＆
水と緑を歩こう会

参加料・無料
申込先/詳細・健康づくり課　(24)0361
(平日の８時45分～17時15分)

【共通事項】

申込先/詳細・自衛隊札幌地方協力本部
千歳地域事務所　(23)２６４２

【共通事項】

●パソコン基礎講座･活用講座(初心者向け)
と　き・５月19､27日(９時30分～12時)
　　　　(基本操作と文字入力)
　　　・５月21日(土)　13時30分～16時
　　　　(デジカメ写真加工･編集)
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階小会議室２
受講料・各1,000円(当日納入)
定　員・各15人(申込順)
申込方法・５月12日(木)まで､講座名､住所､氏
　　　　名､電話番号､Ｅメールアドレスを明
　　　　記しＦＡＸかメール､電話で申し込み
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【詳細】

図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時

催　し

と　き・５月28日(土)(小雨決行)
集合時間・10時～つどいの広場(千代田町４)
　　　　・13時～ポエム広場(東雲町３)
※参加方法は､事前に照会してください｡
詳　細・都市整備課　((24)0697

グリーンベルト花壇の
花植えボランティア募集

募　集

市民農園利用者募集

区画数・200区画(申込順)
面　積・１区画35㎡(約10坪)
利用料・１区画　5,000円
利用期間・11月中旬まで
申込先/詳細・根志越地熱利用組合管理棟
((24)5531(受付は毎日13時～19時)

■童話創作講座（全５回）
対　象・小学生～一般の方
と　き・６･７･８･11月の第３土曜日､10月
　　　　は第４土曜日 (10時15分～12時)
定　員・20人(申込順)
会場/申込先/詳細・市立図書館　((26)2131

対　象・９月25日(日)開催の｢ふるさ
　　　　とポケット｣に参加希望の団
　　　　体や企画運営スタッフ
応募期限・５月27日(金)
応募先/詳細・ふるさとポケット実行委員
会事務局(生涯学習課内)　((24)3153

ふるさとポケット参加者募集

●５月24日(火)運行より､移動図書館ブッ
くんのステーションを｢いずみ学園｣から｢泉
郷集会所(公民館泉郷分館)｣に変更します｡
※運行は、毎月第２・４火曜日。
　(11時10分～11時50分)
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市民夏まつり
イメージテーマの募集

内　容・夏のイベントを象徴する魅
　　　　力あるテーマを募集
応募方法・応募作品､住所､氏名､年齢､学
　　　　校名､電話番号を記入の上､はが
　　　　き､ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み
応募期限・６月６日(月)
応募先/詳細・〒066-0042 東雲町３丁目
２-６　千歳市民夏まつり実行委員
会(千歳商工会議所内)
((23)２１７５　FAX(22)２１２２
Ｅメール　info@chitose-cci.or.jp

●春の紋別岳自然観察会
と　き・５月28日(土)９時40分～15時30分
※９時40分まで千歳駅隣接のペウレ千歳
中央バス(支笏湖行きバス停前)に集合｡
●初夏のウトナイ湖自然観察会
と　き・６月４日(土)８時30分～13時
※８時30分までにＪＲ植苗駅集合｡

自然観察会のお知らせ

参加料・各100円(保険代)､(申込不要)
詳　細・北海道自然観察協議会
　　　　宮本　(090(6269)2353

【共通事項】

内　容・手作りブレスレット作り
と　き・５月29日(日)　10時～12時
受講料・無料 (材料費１作品600円)
定　員・４人(申込順)
会場/申込先/詳細・アトリエ法貴力次郎商店
(長都駅前4-15) 田中 (090(7647)3832

手作り雑貨講習会

内　容・家族介護の日々を語る
　　　　明るく接する笑顔と向き合って
と　き・５月29日(日)　13時～15時
ところ・社会福祉協議会
詳　細・落野 ((24)３０６６

尊厳死協会春季研修会(無料)

と　き・５月29日(日)　受付８時30分
ところ・リバーサイドパークゴルフ場
参加料・1,700円(会員1,500円､当日納入)
申込期限・５月23日(月)
申込先/詳細・千歳パークゴルフ協会　
小林　(０８０(1883)０２７８

会長杯パークゴルフ大会

と　き・５月30日(月)　10時～12時
集合場所・青葉公園中央広場駐車場
申込期限・５月28日(土)
申込先/詳細・千歳の自然保護協会
鶴羽　((23)１２３０(荒天時中止)

春の青葉公園･植物観察会

テニス協会のお知らせ

●春季テニス教室(全５回)
と　き・６月１､２､３､６､７日
　　　　(９時30分～11時30分)
●ナイター教室(全５回)
と　き・６月20日～24日　(19時～20時30分)

ところ・青葉公園テニスコート
受講料・各2,000円(会員は無料)
申込先/詳細・千歳テニス協会　日原
　　　 　(０９０(3112)２３３２

【共通事項】

対　象・音訳ボランティア活動に関心が
　　　　あり､講習後に活動できる方
と　き・６月１日～10月19日(全20回)
　　　　(毎週水曜日　10時～12時)　
ところ・総合福祉センター310号
受講料・1,771円　定員・10人(申込順)
申込期限・５月17日(火)
※５月18日(水)10時～11時に事前説明会開催)｡
申込先/詳細・千歳市点字図書室　(総合
福祉センター２階)　((27)３９２１
(受付は､平日の８時45分～17時15分)

音訳･校正ボランティア養成講習会

内　容・防災･減災の講義､救命講習など
対　象・防災･減災に興味のある方
と　き・６月４日(土)９時～16時30分
ところ・そなえーる(北信濃631-11)
受講料・無料　定員・50人(申込順)
申込先/詳細・危機管理課　((24)0144

市民防災講座(基礎編)

内　容・数学は役にたちますか？
　　　　数学と日常生活の関係性
と　き・６月４日(土)14時30分～16時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階視聴覚室
受講料・無料　定員・40人(申込順)
申込方法・５月27日(金)まで､電話､ＦＡＸ､
　　　　Ｅメール､ホームページで申し込み
申込先/詳細・千歳科学技術大学 教育連携･
研究支援課　((27)6044　FAX(27)6007
Ｅメール　renkei@photon.chitose.ac.jp
ホームページ http://www.chitose.ac.jp

科学技術大学の公開講座

と　き・６月４日(土)　９時～17時
　　　　６月５日(日)　９時～15時
ところ・市民ギャラリー２階
詳　細・日本盆栽協会千歳支部　柴多
(０９０(8634)２５４３
（会場で新規会員を受付しています）

春の盆栽展(無料)

●火曜コース(８回コース)
と　き・６月７､14､21､28日､７月５､12､
　　　　19､26日(16時10分～17時20分)
●土曜コース(８回コース)
と　き・６月４､11､18､25日､７月２､９､
　　　　16､23日(16時10分～17時20分)

初心者短期水泳スクール

対　象・小学１年～３年生
ところ・ビーバースイミングクラブ
受講料・各6,480円
定　員・各５人(申込順)
※５月12日(木)から電話予約可。
申込先/詳細・千歳水泳協会(ビーバー
スイミングクラブ内)　((24)1336

【共通事項】

●要約筆記入門講座
対　象・市内に居住する18歳以上の方
と　き・６月12､26日､７月10､24日､８月７､
　　　　21日､９月11､25日(隔週日曜日)
　　　　(10時～15時)
受講料・300円(保険料)
定　員・10人(申込順)
申込期限・６月３日(金)
●手話講座
対　象・①初級　市内居住の高校生以上
　　　　②中級　市内居住の高校生以上で初
　　　　級課程修了者(修了同等者を含む)
と　き・①６月20日～11月28日(毎週
　　　　月曜日18講座)19時～20時30分
      　②６月16日～12月15日(毎週
　　　　木曜日23講座)19時～20時30分
受講料・3,240円(テキスト代)
※別途､保険料300円。
定　員・①②各20人(申込順)
申込期限・６月13日(月)

要約筆記・手話講座の受講生募集

会場/申込先/詳細・千歳市社会福祉協議会
地域福祉課 ((27)2525　FAX(27)2528

【共通事項】

自然とのふれあい教室

内　容・青葉公園の自然に親しみ､野
　　　　草花などの知識を深めて散策
と　き・６月17日(金)９時30分～11時30分
集合場所・ちとせ環境と緑の財団事務所前
参加料・無料　
定　員・20人(申込順)
※小学生以下は保護者同伴で参加｡
申込期間・５月10日～６月16日

申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団
(本町３丁目21)　((22)１１１７

【共通事項】

　６月26日(日)開催のフレンドリーコン
サート(合唱祭)参加団体を募集します｡
対　象・市内の合唱団体など
申込期限・５月25日(水)
申込先/詳細・千歳音楽協会　野村　　
　　　　　((28)１５５４

フレンドリーコンサート
参加団体募集

内　容・ワープロ・表計算技士２・
　　　　３級､オフィスドキュメント
　　　　技士３級の資格取得､プレ
　　　　ゼンテーション作成など
対　象・求職中の身体･精神障がい者の方
と　き・７月22日～10月21日(９時～16時)
ところ・千歳職業技術専門校(真々地２)
受講料・無料(テキスト代､検定料別途)
定　員・10人
募集期間・５月23日～６月23日
　　　　(平日の８時30分～17時15分)
※筆記試験(国語､数学)と面接を実施｡
応募先/詳細・千歳公共職業安定所（ハロ
ーワーク千歳）　((24)２１７７

障がい者向け公共職業訓練
受講生募集

●赤十字救急法救急員養成講習会
内　容・応急手当､心肺蘇生法､ＡＥＤなど
対　象・15歳以上の方
と　き・６月25日(土)13時～17時30分
　　　・７月２､３日９時10分～17時30分
ところ・総合福祉センター402号
受講料・3,200円(当日納入)
定　員・30人(申込順､４人以下中止)
申込方法・６月17日(金)まで電話か窓
　　　　口で申し込み
●赤十字水上安全法救助員養成講習会
《講習１》
対　象・15歳以上で一定の泳力がある方
と　き・６月25日(土)13時～17時30分
　　　　６月30日､７月１日(18時30分～21時)
　　　　７月２､３日(９時～16時)
《講習２》
対　象・水上安全法救助員１の有資格者
と　き・７月16､17日　(８時～17時)
ところ・総合福祉センターほか
受講料・講習１ 2,200円､講習２ 300円
　　　　(各当日納入)
定　員・各10人(申込順)
申込期限・６月17日(金)

赤十字救急員･救助員養成講習会

※詳細は､お問い合わせください｡
申込先/詳細・日赤千歳市地区事務局
(社会福祉協議会内)　((27)2525

【共通事項】

クンシラン　(40～50cm)　２鉢
サボテン　　(３～17cm)　７鉢
マーガレット(20～50cm)　５鉢
ツツジ　　　(20～140cm) 11本
しゃくなげ　(70～200cm) ３本
オンコ　　　(140～210cm)５本
サツキ　　　(80～100cm）２本

～鉢物･庭木を譲ります～

　
　■児童館からのおしらせ

と　き 行事名 児童館名 連絡先
５月16日(月) 10 時 30 分～ 笑いのヨガ いずみさわ ((28)6110
５月17日(火) 10 時 30 分～ やさしい親子ヨガ(対象は､乳幼児親子など) しなの ((22)2977

５月18日(水) 10 時 30 分～
ベビーダンス
　対象・生後３カ月から２歳の子と保護者
　定員・25組(申込順)

ほくよう ((26)6789

５月23日(月) 10 時 30 分～ しゅくばいシアター
　｢おはなしかくれんぼ｣ しゅくばい ((27)3126

５月25日(水) 10 時 30 分～ 企業連携プチゼミ｢骨盤のゆがみ解消講座｣
　対象・産後６カ月までの保護者と子
　定員・12組(申込順)

ひので ((24)3163
申込日・５月 10 日 ( 火 ) ～

５月25日(水) 10 時 30 分～ ハナノタネむつみさんによる
　子育てママ向けコンサート♪ ほくおう ((42)3743

５月25日(水)
10 時 30 分～

ママも一緒にベビー＆親子ビクス
　対象・３歳までの子と保護者
　定員・20組(申込順)

せいりゅう ((22)2560

６月８日(水) ほくおう ((42)3743

６月９日(木) 10 時 30 分～ 企業連携プチゼミ｢ハンドマッサージ｣
　対象・就学前の子と保護者
　定員・12組(申込順)

いずみさわ ((28)6110
申込日・５月 10 日 ( 火 ) ～

( 詳細は ､各児童館にお問い合わせください )


