
さん本内 由紀子

と
に
か
く
運
動
が
大
好
き
で
、
体
を

動
か
す
こ
と
が
健
康
維
持
に
欠
か

せ
な
い
」
と
話
す
の
は
、
ス
ポ
ー

ツ
指
導
員
で
組
織
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

会
」
の
会
長
を
務
め
て
い
る
本
内
さ
ん
。
４

年
前
に
女
性
で
初
め
て
の
会
長
に
な
っ
た
。

中
学
生
の
と
き
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

に
打
ち
込
み
、
そ
の
後
、
硬
式
テ
ニ
ス
や
多

く
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場
し
て
い
る
ス

ポ
ー
ツ
ウ
ー
マ
ン
。

　

指
導
員
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
や
健
康
維

持
の
た
め
、
ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
（
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）
や
武
道
館
で
テ
ニ
ス
や

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
弓
道
な
ど
、
さ
ま

ざ
な
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

　

本
内
さ
ん
は
、
20
年
以
上
の
経
験
を
持
つ

ベ
テ
ラ
ン
で
、
テ
ニ
ス
教
室
や
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
教
室
の
ほ
か
、
小
学
校
に
入
学
す
る
前
の

子
ど
も
た
ち
が
跳
び
箱
や
鉄
棒
、
水
泳
な
ど

を
体
験
す
る
幼
児
教
室
も
担
当
し
て
い
る
。

　
「
子
ど
も
へ
の
指
導
は
『
最
初
が
肝
心
』。

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
、

長
く
続
け
て
も
ら
え
る
よ
う
な
指
導
を
心
が

け
て
い
る
」
と
本
内
さ
ん
。

　
「
で
き
な
く
て
も
褒ほ

め
る
」
は
、
指
導
員

の
中
で
合
言
葉
に
な
っ
て
い
る
。「
縄
跳
び

が
１
回
し
か
で
き
な
く
て
も
、
前
回
よ
り

良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
褒
め
た
り
、
少

し
ず
つ
回
数
が
増
え
た
と
き
は
、
拍
手
や

ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
て
、
一
緒
に
喜
び
ま
す
。

子
ど
も
は
、
褒
め
ら
れ
る
嬉
し
さ
か
ら
運

動
が
楽
し
い
と
思
っ
て
く
れ
る
。
ま
た
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
き
に
、
真
剣
な
姿
を

見
せ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
も
本
気
で

打
ち
込
ん
で
く
れ
る
。
そ
の
結
果
、
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
の
喜
び
が
大
き
く

な
り
、
自
信
を
つ
け
る
こ
と
も
で
き
る
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　

３
年
前
か
ら
本
内
さ
ん
は
、
信
濃
小
の

ス
ケ
ー
ト
授
業
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
主
に
小
学
１
年

～
３
年
生
の
指
導
を
担
当
し
て
い
る
。
ス

ケ
ー
ト
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

「
最
初
が
肝
心
」
と
い
う
思
い
は
、
こ
こ
で

も
忘
れ
て
い
な
い
。

　
「
ス
ケ
ー
ト
は
、
足
の
サ
イ
ズ
に
合
う
靴

を
選
び
、
き
ち
ん
と
紐
を
結
び
、
刃
を
研

ぐ
こ
と
で
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
氷
上

で
立
て
ま
す
。『
立
て
な
い
、
足
が
痛
い
、

楽
し
く
な
い
』
と
言
わ
な
い
よ
う
、
道
具

の
大
切
さ
を
親
に
伝
え
た
上
で
、
子
ど
も

た
ち
の
指
導
を
し
て
い
る
」
と
い
う
。

　

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
、
長
く
、
ス
ポ

ー
ツ
を
続
け
ら
れ
る
秘
訣
は
「
家
族
ぐ
る

み
で
取
り
組
む
こ
と
」
と
話
す
。

　
「
今
は
、
少
年
団
や
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
加

入
す
る
子
ど
も
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

親
子
で
公
園
に
行
っ
て
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

を
し
た
り
、
鉄
棒
の
練
習
を
し
た
り
、
家

族
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会
が
増
え
る
と

嬉
し
い
で
す
ね
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
体

調
が
良
く
な
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
気

持
ち
の
良
い
汗
を
流
し
、
生
き
生
き
と
生

活
し
ま
せ
ん
か
」
と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら

話
し
て
く
れ
た
。

 の い る 風 景人
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「

【もとうち　ゆきこ　さん】　信濃

●スポーツ指導員会　会長
　学校の授業を支援するボランティア活動
「学校支援地域本部事業」に登録し、信濃小の
スケート授業の支援をしている。

気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し
て
、

生
き
生
き
と
生
活
し
ま
せ
ん
か


