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い
き
い
き
百
歳
体
操

続
け
れ
ば
介
護
予
防
の
効
果
が

最
後
ま
で
自
分
の
足
で
歩
い
て
行
動

で
き
る
よ
う
、
毎
日
の
小
さ
な
積

み
重
ね
が
大
事
」
と
話
す
の
は
、

千
歳
市
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
で
「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」
の
普
及
に
努
め
て
い
る
林
さ
ん
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
米
国
国
立
老
化

研
究
所
が
推
奨
す
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

参
考
に
し
て
、
平
成
14
年
に
高
知
市
が
開
発

し
た
重
り
を
使
う
筋
力
運
動
で
す
。

　
「
人
の
支
え
に
な
る
仕
事
に
つ
き
た
い
」
と

の
思
い
か
ら
、
大
学
で
社
会
福
祉
学
科
を
専

攻
し
、
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
持
つ
林
さ
ん
。

　

平
成
９
年
か
ら
、
新
富
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、

平
成
26
年
４
月
か
ら
は
、
介
護
予
防
セ
ン
タ

ー
で
高
齢
の
方
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
自

分
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
介
護
予
防
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
誰
に
で
も
で
き

る
、
続
け
る
こ
と
で
効
果
が
現
わ
れ
る
介
護

予
防
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
平
成
26
年
５
月
か

ら
千
歳
で
始
め
た
も
の
。

　

イ
ス
に
腰
か
け
、
準
備
体
操
、
筋
力
運
動
、

整
理
体
操
の
３
つ
の
運
動
を
行
う
。
筋
力

運
動
で
は
、
０
～
2.2
キ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で
、
10

段
階
に
調
節
可
能
な
重
り
を
手
首
や
足
首
に

巻
き
付
け
、
ゆ
っ
く
り
と
手
足
を
動
か
す
。

　
「
こ
の
体
操
は
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

手
足
に
重
り
を
付
け
て
負
荷
を
か
け
る
こ
と

に
よ
り
、
運
動
し
た
後
に
爽
快
感
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
」
と
解
説
す
る
。

　

週
１
回
程
度
、
体
操
を
続
け
る
こ
と
で

筋
力
が
つ
き
、
体
が
軽
く
な
る
こ
と
で
、

動
き
が
楽
に
な
っ
た
り
、
転
倒
し
に
く
い

体
に
な
る
た
め
、
骨
折
な
ど
で
寝
た
き
り

に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
る
。

　
「
１
人
よ
り
、
町
内
会
館
な
ど
に
集
ま
っ

て
大
勢
で
行
う
の
が
ベ
ス
ト
」
と
林
さ
ん
。

「
高
齢
の
方
が
自
宅
か
ら
外
に
出
か
け
る
こ

と
が
大
事
。
ま
た
、
毎
週
、
顔
を
合
わ
せ
る

こ
と
で
親
近
感
が
わ
き
、
話
が
弾
ん
だ
り
、

お
互
い
の
体
調
を
気
遣
う
こ
と
で
、
見
守
り

な
ど
の
地
域
活
動
に
も
つ
な
が
る
」
と
そ
の

効
果
を
説
明
す
る
。

　

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」
の
ほ
か
、
食
べ
る
力
や
飲
み
込

む
力
を
つ
け
る
た
め
、
口
の
周
り
や
舌
を
動

か
す
「
か
み
か
み
百
歳
体
操
」
の
指
導
を
行

う
介
護
予
防
リ
ー
ダ
を
養
成
し
て
い
る
。
認

定
を
受
け
た
介
護
予
防
リ
ー
ダ
が
町
内
会
で

百
歳
体
操
、
か
み
か
み
体
操
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
す
る
こ
と
で
運
営

費
の
一
部
が
補
助
さ
れ
る
「
介
護
予
防
サ
ロ

ン
」
事
業
が
展
開
さ
れ
て
い
る
。

　
「
高
齢
の
方
が
自
主
的
に
集
ま
り
、
体
操

だ
け
で
は
な
く
、
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲

か
せ
て
楽
し
ん
で
い
る
。
町
内
で
の
つ
な

が
り
も
深
ま
り
、
み
ん
な
生
き
生
き
と
し

て
い
る
。
地
域
活
動
が
活
発
に
な
る
こ
と

で
地
域
が
元
気
に
な
っ
て
い
く
様
子
に
喜

び
を
感
じ
る
」
と
微
笑
む
。

　
「
私
も
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
お
か
げ

で
、
雪
道
で
は
転
ば
な
く
な
り
、
片
足
立
ち

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
、

筋
力
を
鍛
え
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
み

ま
せ
ん
か
」と
明
る
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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