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催　し

お知らせ

●活用講座｢タブレット(iPad)持ち込み講習｣
対　象・インターネットに接続された
　　　　iPadの持ち込みが可能な方
内　容・メールやカメラの使い方､安全上の
　　　　注意点､パソコンとの連携方法
と　き・８月22日(土)13時～15時30分
ところ・市民ギャラリー４階ＩＴ講習室
受講料・1300円(中学生以下500円)　
　　　　(テキスト代含む)
定　員・10人(申込順)
申込方法・電話､ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０
Ｅﾒｰﾙ：shogaigakushu@city.chitose.hokkaido.jp

市民協働プロモーション事業
　パソコン講習会

内　容・川柳､いけばな､油絵･水彩画､
　　　　絵手紙､陶芸､仏道彫刻､パス
　　　　テル画､ビーズアクセサリー
　　　　などの作品展示(27講座参加)
※てん刻､水彩画､アイヌししゅう､
ビーズアクセサリーなどの無料体験
あり(材料費は別途必要)｡
※体験は､すべて当日受付可｡
と　き・９月４日(金)　11時～18時
　　　　９月５日(土)　10時～18時
　　　　９月６日(日)　10時～16時
ところ・市民ギャラリー(千代田町５)
詳　細・鷲見　090(5981)5974

かるちゃー祭のお知らせ

 日本年金機構を名乗って口座番号
を聞き出そうとする者、｢流出した
個人情報を削除してあげる｣と持ち
かけてくる者が現われています｡
■流出が確認された方に発行する､
新しい基礎年金番号は郵送でお知ら
せしますので、日本年金機構から電
話やメールで連絡することは一切あ
りません。
■日本年金機構から､お金やキャッ
シュカードを要求することは一切あ
りません｡
■日本年金機構から､ＡＴＭの操作
をお願いすることは一切ありません｡
■年金情報の流出に心配な方は､専
用電話窓口またはお近くの年金事務
所へご相談ください｡
詳　細・日本年金機構 専用電話窓口
０１２０-８１８２１１(通話料無料)
(平日および土･日の８時30分～21時)

年金情報流出を口実にした
犯罪にご注意ください！

内　容・精神障がい者への合理的配慮
と　き・８月20日(木)18時30分～20時30分
ところ・総合福祉センター307号
参加料・100円
申込方法・８月18日(火)までに電話か
　　　　Ｅメールで申し込み
申込先/詳細・権利擁護懇談会　古田　
　　　　　(40)７５３０
Ｅメール gyosei-shoshi@watch.ocn.ne.jp

権利擁護懇談会のお知らせ

●ちょこっとゴミ拾い｢ちと５３｣
と　き・８月29日(土)　６時～７時
集合場所・ＪＲ千歳駅西口駅前広場
●ちょこっとランニング｢ちとＲＵＮ｣
と　き・８月29日(土)　９時～11時
コース・青葉公園内ランニングコース
集合場所・千歳市立図書館入口前

ちょこっと体験｢ちとちょこ｣

【共通事項】
参加料・無料
申込方法・開催日までに電話かＥメー
　　　　ルで申し込み
申込先/詳細・時田　090(5227)2595
Ｅﾒｰﾙ：chitochoko@gmail.com 

内　容・ニッセイ支笏湖の森の下草刈
と　き・８月29日(土)　10時～
ところ・石狩森林管理署西森国有林
※国道453号と道道支笏湖公園線の
交差点近く(雨天中止)｡
参加料・無料(昼食付)
申込方法・８月19日(水)までに電話､
Ｅメール､ホームページで申し込み
申込先/詳細・(公財)ニッセイの緑の財団
０３(3501)９２０３
Ｅﾒｰﾙ：info@nissay-midori.jp
ホームページ：http://www.nissay-midori.jp

支笏湖の森の育樹をしませんか

対　象・講座と実務の両方に参加でき
　　　　る方と生後120日以上､健康で
　　　　各種予防接種済の犬
と　き・①講座　８月30日(日)
　　　　　　　　10時～12時
　　　　②実務　９月27日(日)
　　　　　　　　13時～15時30分
ところ・①総合福祉センター402号
　　　　②ハヤブサ公園内 (泉沢)
受講料・無料　定員・50人(申込順)
申込期限・８月28日(金)
申込先/詳細・市民生活課　(24)0261

犬のしつけ教室を開催します

介護予防リーダー養成講座
受講者募集のお知らせ

内　容・ウトナイ湖　外来植物バスターズ
　　　　オオアワダチソウからウト
　　　　ナイ湖を守ろう！
と　き・８月30日(日)　10時～12時
※小雨決行､荒天時は室内でレクチャー｡
参加料・無料　定員・40人(申込順)
※小学生以下は､保護者同伴｡
申込方法・８月27日(木)17時までにＦ
　　　　ＡＸ(氏名､年齢､電話番号
　　　　明記)か電話で申し込み
申込先/詳細・日本野鳥の会　ウトナイ
湖サンクチュアリ　松岡
0144(58)2505　FAX0144(58)2521
(月･火を除く９時～17時)

しこつ湖自然体験クラブ
｢トゥレップ｣のお知らせ

●６歳～小学２年生　月曜コース(10人)
と　き・８月31日､９月７日､14日､28日､
　　　　10月５日､12日､19日､26日
●小学１～３年生　水曜コース(５人)
と　き・９月２日､９日､16日､30日､
　　　　10月７日､14日､21日､28日
●小学１～３年生　木曜コース(５人)
と　き・９月３日､10日､17日､24日､
　　　　10月１日､８日､15日､22日
●小学１～３年生　土曜コース(５人)
と　き・９月５日､12日､19日､26日､
　　　　10月３日､10日､17日､24日

水泳初級体験教室のお知らせ

　介護予防の知識やいきいき百歳体
操などを学び､地域で介護予防活動を
行う千歳市公認のリーダー養成講座｡
対　象・おおむね65歳以上の方
と　き・８月31日､９月３日､７日､14日
　　　　(13時30分～15時30分)
※14日のみ10時～12時30分｡
ところ・社会福祉協議会
受講料・無料
定　員・30人(申込順)
申込期限・８月28日(金)
申込先/詳細・介護予防センター　　　
　　　　　(23)００１２

内　容・ユネスコ運動の意義､日本に
　　　　おける活動状況の紹介など
講　師・大津　和子　氏(北海道ユ
　　　　ネスコ連絡協議会会長)
と　き・９月５日(土)　14時～
ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳
参加料・無料
申込方法・電話で申し込み
申込先/詳細・千歳ユネスコ協会事務局
(生涯学習課内)　(24)０８４８

ユネスコを学ぶ研修会

秋のママさん教室　受講生募集

内　容・講義を中心に調理実習や遠
　　　　足などを行い､子育ての知
　　　　識を深める連続８回の講座
対　象・就学前の子を持つ母親
と　き・９月２日､９日､17日､30日
　　　　10月７日､15日､23日､28日
　　　　全８回講座（10時～12時）
※９月17日(木)は遠足のため､10時～14時｡
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階大会議室ほか
受講料・4000円　定員・30人(抽選)
※初めての方を優先します｡
※別室で保育あります｡
申込方法・８月10日～12日(８時45分～
　　　　17時15分)電話で申し込み
申込先/詳細・生涯学習課 (24)０８４８

内　容・認定看護師を知っていますか？     
　　　　～どんな仕事？どんな役割？～
講　師・関口　加奈子(皮膚排泄ケア)
　　　　川嶋　麻有　(緩和ケア)
　　　　老久保　恵　(がん化学療法)
　　　　山口　悦子　(感染管理)
　　　　打越　ともこ(摂食･嚥下障害看護)
※講師は、市民病院の認定看護師です｡
と　き・８月15日(土)　13時～14時
ところ・市民病院２階講義室
受講料・無料
詳　細・市民病院　地域医療連携課
　　　　(24)３０００　内線138

市民病院の市民健康講座

温水プールからのお知らせ

●健康運動相談＆体力測定会
　健康運動指導士が行います
と　き・８月22日(土)　10時～12時
参加料・無料

会場/申込先/詳細・温水プール
　　　　　　　(49)７００１

内　容・千歳産農畜産物の直販･イベ
　　　　ント(ゲーム･催し物)など
と　き・８月22日(土)　10時～15時
ところ・青空公園(あずさ１丁目)
詳　細・２０１５ちとせ農業まつり
実行委員会(ＪＡ道央千歳営農セン
ター内)　(23)５６００

ちとせ農業まつり

●支笏湖こどもＤａｙ！
　生き物探しをしようＤａｙ！
対　象・小学１～６年生
と　き・８月23日(日)　10時～15時
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・500円　定員・８人(申込順)

自然公園財団からのお知らせ

テーマ・－いのちの遺言状－
　　　　尊厳死と終末期を考える
と　き・８月23日(日)13時～15時30分
ところ・総合福祉センター402号
参加料・無料(お気軽に参加ください)
詳　細・石狩南部地域懇話会
　　　　会長　落野　(24)３０６６

尊厳死協会北海道支部
石狩南部地域懇話会　夏季研修会

【共通事項】
※悪天候のときは中止｡
申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
　　　　　(25)２４５３

●森と谷の探検ツアー(支寒内ドロノキ見学)
対　象・中学生以上
と　き・８月30日(日)　９時～14時
集合場所・現地集合(詳細は申込時に周知)
参加料・3000円　定員・10人(申込順)

内　容・家族の情報交換､体験交流
対　象・引きこもり状態の方の家族
と　き・８月25日(火)
　　　　13時30分～15時30分
ところ・千歳保健所(東雲町４丁目)
申込方法・８月25日(火)午前中までに
　　　　電話で申し込み
申込先/詳細・千歳保健所　(23)3175

引きこもり家族交流会

　障がいのある方が働く現場を通し
て喜びや大変さを経験し､一般就労に
向けてスキルアップのきっかけとす
るイベント｡

チャレンジドフェア 販売員体験会

と　き・８月29日､30日(10時～17時)
ところ・千歳アウトレットモール･
　　　　レラ｢レラドーム｣
※販売品は､パン､菓子､木工品､手芸
品､野菜､ジャム､実演コーナーなど｡
詳　細・チャレンジドフェア実行委
員会事務局　特定非営利活動法人ゆ
うび　(22)５５１１

【共通事項】
時　間・16時10分～17時20分
申込開始・８月10日(月)～
受講料・各コース6480円
会場/申込先/詳細・千歳水泳協会(ビーバ
ースイミングクラブ内)　(24)1336

●シルバー展
　創作作品の展示､包丁研ぎサービ
ス(一人１丁)､昔遊び(小学生対象)
と　き・９月１日(火)10時～18時
　　　　９月２日(水)９時30分～18時
　　　　９月３日(木)９時30分～13時

シルバー人材センターのお知らせ

【共通事項】
会場/申込先/詳細・千歳市シルバー人材
センター(本町３丁目)　(26)2277

内　容・秋の草花や樹木､野鳥の観察
と　き・９月５日(土)
　　　　９時40分～15時30分
集合場所・中央バス｢支笏湖｣バス停前
　　　　に９時40分集合
ところ・支笏湖外輪山　紋別岳(866ｍ)
参加料・100円(保険代)
詳　細・北海道自然観察協議会　
　　　　宮本　090(6269)2353

秋の紋別岳自然観察会

テーマ・～災害避難行動要支援につ
　　　　いて考える～いざは普段なり
講　師・佐々木　貴子　氏(北海道
　　　　教育大学札幌校　教授)
と　き・第１回　９月５日(土)
　　　　　13時～15時(講演)
　　　　第２回　10月３日(土)
　　　　　13時～15時
　　　　(講演･ワークショップ)
※１回のみ､２回連続の参加､どちらも可｡
ところ・北ガス文化ホール(市民文
　　　　化センター)３階視聴覚室
受講料・無料(事前申し込みが必要)
定　員・60人(申込順)
申込先/詳細・福祉課　(24)０２９２

地域福祉勉強会の開催

８月16日(日)終日､半額開放日
(一回券購入の方に限ります)

シルバー人材センター会員募集中
「元気で働ける喜び、地域のお役に
　たてる幸せ」
　60歳以上の健康で働く意欲のある
方、シルバー会員として仲間と生き
がいづくりをしませんか？
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図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時
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色育でわくわく！ ほくよう (26)6789
 ８月24日(月) 水であそんじゃお しゅくばい (27)3126
 ８月25日(火) リズムあそび せいりゅう (22)2560

 ８月27日(木) 公園へＧＯ！(勇舞すこやか公園)
(悪天候のときは､児童館でシャボン玉) ほくおう (42)3743

８月28日(金) わらべうた しなの (22)2977
８月31日(月) おはなし会 ひので (24)3163
９月８日(火) ちびっこ運動会 いずみさわ (28)6110
９月８日(火) 敬老の日プレゼントづくり せいりゅう (22)2560
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●蔵書点検のお知らせ
■８月28日(金)～９月５日(土)まで
蔵書点検のため図書館は休館します｡
■期間中は､移動図書館｢ブッくん｣
の運行も休みます｡
■また､インターネットからの図書
の予約は､８月27日(木)19時～９月
５日(土)まで機器のメンテナンスを
実施するため休止します｡
※蔵書検索ページ(ログイン･検索･
予約)のみ休止します｡
■休館中、本の返却は､図書館入口
左横の壁面にある｢ブックポスト｣を
ご利用ください｡
■９月６日(日)は混雑が予想される
ため､千歳神社横の駐車場が臨時駐
車場として利用できます｡
詳　細・千歳市立図書館
　　　　(26)２１３１

催　し

体育協会からのお知らせ

●トランポリン教室
対　象・市内に居住する小学２年生
と　き・10月6日､8日､14日､15日､20日､22日､
　　　　27日､29日(18時15分～19時45分)
ところ・ダイナックスアリーナ(スポーツセンター)
受講料・1100円　定員・32人(抽選)
申込方法・９月10日(木)18時～18時20分
　　　　ダイナックスアリーナ会議室
　　　　で受付(18時30分～抽選)
※電話受付不可｡
申込先/詳細・千歳市体育協会振興課　
(22)４１５０　(日･月･祝日休み)

●健康まつり
内　容・健康をテーマにしたパネル
　　　　展､体験コーナー、試食など
と　き・９月12日(土)10時～15時30分
●食育フォーラム
講　師・星澤　幸子　氏
と　き・９月12日(土)　13時30分～
受講料・無料　定員・400人(先着順)
※申し込みは不要です。

内　容・直方体に梱包した刈草の配布
　　　　(50㎝×70㎝×40㎝､約14㎏)
対　象・刈草の積込･運搬ができる方
配布時期・８月下旬～９月上旬予定
配布場所・千歳川サーモン橋付近
応募方法・住所､氏名､電話番号､刈草の希望個
　　　　数を明記しＦＡＸか郵送で申し込み
応募期限・８月19日(水)
応募先/詳細・〒066-0026　住吉１丁目
１-１　千歳川河川事務所維持補修係
(24)１１１４　FAX(23)１０３６

千歳川の刈草リサイクル

内　容・①一般曹候補生(陸･海･空)
　　　　②自衛官候補生(陸･海･空)(男子)
　　　　③　　　　〃　　　  (女子)
　　　　④海上･航空自衛隊航空学生
　　　　⑤防衛大学校学生
　　　　⑥防衛医科大学校医学科学生
　　　　⑦      〃      看護科学生
対　象・①②③18歳以上27歳未満
　　　　④⑤⑥⑦高卒(見込み含)21歳未満
申込期限・①③④９月８日(火)(必着)
　　　　②９月14日(月)(必着)　
　　　　⑤９月５日～９日(推薦､総合選抜)
　　　　　９月５日～30日(一般前期)
　　　　　平成28年１月20～29日(一般後期)
　　　　⑥⑦９月５日～30日
※試験日程は､お問い合わせください｡
申込先/詳細・自衛隊札幌地方協力本部
千歳地域事務所　(23)２６４２

対　象・11月29日(日)に北ガス文化
　　　　ホール(市民文化センター)
　　　　で開催する｢生涯学習フォ
　　　　ーラム｣に参加希望の団体
応募期限・９月30日(水)
応募先/詳細・生涯学習課
　　　　   (24)３１５３

市民協働事業　生涯学習
フォーラムの参加者募集

スナッグゴルフ大会･体験教室

●スナッグゴルフ体験教室
と　き・９月５日(土)９時～11時30分
ところ・フジゴルフセンター(柏台)
参加料・100円(会場費)
※時間内に随時受付。
詳　細・千歳スナッグゴルフ協会　三上
　　　　０９０(2694)８９１７
●千歳スナッグゴルフ大会
対　象・小学生以上の方
と　き・９月12日(土)　13時～16時
ところ・ザ･ノースカントリーゴルフク
　　　　ラブ　スナッグゴルフコース
参加料・500円
申込方法・９月４日(金)まで申し込み
申込先/詳細・千歳スナッグゴルフ協会　瀧川
　　　　　０９０(6443)４７５６

ケアマネージャーの会自主上映会

内　容・映画上映｢パーソナルソング｣
と　き・９月６日(日)14時～15時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)中ホール
参加料・無料(申込不要)
詳　細・千歳市ケアマネージャーの
会事務局　高橋　090(8372)6502

健康まつり

公民館からのお知らせ

ナイターテニス教室のお知らせ

と　き・９月７日～11日(５回)
　　　　(19時～20時30分)
ところ・青葉公園テニスコート
受講料・2000円(会員1000円)　
申込先/詳細・千歳テニス協会　日原　
　　　　　０９０(3112)２３３２

( 詳細は ､各児童館にお問い合わせください )

自衛官などの募集

新千歳空港空の日イベント
SKY＆AUTUMN DREAM FESTA 2015

内　容・①早朝ランウェイウォーク
　　　　②航空教室･空港見学ツアー
と　き・９月12日(土)
　　　　①５時～､②９時～と13時～(２回)
定　員・①70人､②各50組(小学生と
　　　　その保護者　計100人､２回)
応募方法・往復はがきに希望イベント
　　　　(①または②､②は希望時間)､
　　　　住所､氏名､年齢､電話番号を
　　　　記載して申し込み
※①は､はがき１枚で６人まで応募可｡
(参加者全員の氏名､年齢を記入のこと)
応募期限・８月18日(火)必着
応募先・〒066-0012　美々　新千歳空港内国
内線旅客ターミナルビル３階(株)えんれいしゃ
●イベント
　気象庁｢お天気ひろば｣(９月12日)
　日本航空専門学校企画イベント(９月13日)
●その他イベント(期間中実施)
　空に関するパネル展
　スペシャルスタンプラリー
と　き・９月11日～25日
詳　細・新千歳空港利用者利便向上協議会
地域交流･推進｢空の日｣部会事務局(新千歳
空港事務所総務課)　(23)４１０１

市民交流登山参加者募集

と　き・９月12日(土)
※６時30分､市役所西口駐車場集合｡
ところ・徳舜瞥山・ホロホロ山　　

参加料・3000円(交通費､温泉代など)
定　員・25人(申込順)　
申込方法・９月７日(月)まで名前､住所､
　　　　連絡先､年齢を明記してＦＡＸ
　　　　するか電話で申し込み
申込先/詳細・千歳山岳会　仲村
　　　　 ・FAX(28)８１０８　

【共通事項】
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)中ホールなど
詳　細・健康推進課　(24)0361

●講演会
　変容する日本の教育現状とその課題 
　～小･中･高･大と教育現状を語りましょう～
講　師・釣　晴彦　氏
と　き・９月13日(日)　13時～14時
受講料・無料　定員・30人(申込順)
申込開始・８月10日(月)
●ズンバ　センタオ
内　容・ラテン音楽に合わせて､体を動かす
と　き・９月14日､17日､25日､28日
　　　　(10時～11時)
受講料・1000円(申込時納入)
定　員・20人(申込順)申し込み受付中
●公民館うたごえサロン
講　師・鈴木　武士　氏
と　き・９月28日(月)13時30分～15時30分
受講料・300円(当日納入)
定　員・50人(申込順)
申込開始・９月１日(火)
【共通事項】
会場/申込先/詳細・千歳公民館 (23)2740

保育を語る日

内　容・人形劇団かざぐるまによる人形劇
と　き・９月18日(金)　18時30分～
参加料・無料
定　員・100人(申込順)
申込方法・氏名､連絡先､子の年齢を明
　　　　記してＦＡＸするか電話で
　　　　申し込み
会場/申込先/詳細・認定こども園　つばさ
高橋　・FAX(24)９２００
(電話受付は､14時～14時45分の間のみ)

公共職業訓練の受講生募集

内　容・ワープロ技士３級､表計算技
　　　　士３級､情報セキュリティ技
　　　　士､日商簿記３級の資格取得
対　象・簿記･パソコンの習得を目
　　　　指す求職中の方
と　き・10月23日～平成28年1月22日
　　　　(９時～16時)
※土･日･祝日･年末年始を除く｡
ところ・千歳職業技術専門校(真々地)
受講料・無料(テキスト代､検定料別途)
申込期間・８月19日～９月24日
　　　　(平日の８時30分～17時)

エクセルで分析､パワポでプレゼン！

内　容・PowerPointの基本操作､Excel
　　　　データの扱いとグラフ作成方法
対　象・Excelを日常的に使用する方
※PowerPointがインストールされて
　いるパソコンを持ち込める方｡
と　き・９月19日､10月３日､10日､24日
　　　　の土曜日(全４回)
　　　　(９時30分～11時30分)
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階小会議室２
受講料・6000円(＠750×８時間)
　　　　(別途､テキスト代2160円)
定　員・12人(申込順)
※５人以下のときは､実施しないことあり｡
申込期限・９月16日(水)
申込先/詳細・PCさぽーとの会 Step One
080(4198)5365　(平日の10時～17時)

スポーツ振興課のお知らせ

●親子でスポーツチャレンジ(市民交流会)
種　目・フットサル､ミニバレー､バドミント
　　　　ン､卓球､トランポリン､５色綱引き
対　象・小学生以上の子と親
と　き・９月26日(土)　９時～12時
ところ・ダイナックスアリーナ(スポーツセンター)
参加料・無料
定　員・50人(申込順)
申込方法・８月25日(火)までにスポーツ
　　　　振興課窓口か電話で申し込み

申込先/詳細・スポーツ振興課
　　　　　(24)０８５５

【共通事項】

●秋の市民歩こう会
対　象・小学生以上
と　き・９月27日(日)　８時～16時
ところ・錦大沼公園(苫小牧市)
　　　　(約７㎞コース)､小雨決行
集合場所・８時まで､教育委員会庁舎前
　　　　に集合(バスで移動)
参加料・無料　定員・45人(申込順)
申込方法・９月１日(火)までにスポーツ
　　　　振興課窓口か電話で申し込み
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選考試験日・10月１日(木)　13時～
※筆記試験(国語､数学)と面接。
申込先/詳細・千歳公共職業安定所(ハロ
ーワーク千歳)(24)２１７７




