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中学 ･高校は ､テニス部に所属 ｡全日本スキー連盟
１級の資格を持つ ｡サークルでは ､高齢者向けのボ
ールストレッチやゆったりとした動きのスローエ
アロビック ､親子でできるリズム体操なども行う。　

エ
ア
ロ
ダ
ン
ス
を

　

一
生
、
続
け
て
い
き
ま
す

基
本
の
ス
テ
ッ
プ
だ
け
で
も
、
40
種

類
以
上
あ
り
ま
す
。
指
先
ま
で
き

ち
ん
と
伸
ば
し
、
腕
は
肩け
ん
こ
う
こ
つ

甲
骨
か

ら
し
っ
か
り
伸
ば
し
て
、
動
き
を
大
き
く

見
せ
る
こ
と
が
、
踊
り
を
美
し
く
見
せ
る

秘
訣
で
す
」
と
笑
顔
で
語
る
の
は
、
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
サ
ー
ク
ル｢

エ
ア
ロ
＆
カ
ー
ヴ

ィ
ー
サ
ー
ク
ル･Shape 

UP｣

で
代
表
を
務

め
る
竹
内
さ
ん
で
す
。

　

20
年
以
上
前
の
こ
と
で
す
が
、
ス
キ
ー

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
し
て
い
た
竹
内

さ
ん
は
、
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
兼
ね
て
週
２
回
、
市
内
の
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
教
室
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
気
が
付
け
ば
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
面
白

さ
に
の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
出
産

な
ど
で
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
か
ら
少
し
離
れ

た
結
果
、
夫
と
兼
用
で
服
が
着
ら
れ
る
く

ら
い
の
体
型
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
・
・
・

そ
こ
か
ら
、
自
宅
で
簡
単
な
運
動
を
始
め

ま
し
た
。『
痩
せ
た
ね
。
私
た
ち
に
も
教
え

て
』
と
言
っ
て
く
れ
た
友
人
た
ち
を
自
宅

の
２
階
８
畳
間
に
招
き
、
腹
筋
や
ダ
ン
ベ

ル
を
使
っ
た
簡
単
な
運
動
を
始
め
た
の
が

サ
ー
ク
ル
の
始
ま
り
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
か
ら
10
年
ほ
ど
前
に
札
幌
の
養
成
コ

ー
ス
に
半
年
間
通
い
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
、

３
年
前
に
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
全
国
大

会
に
出
場
。
７
位
入
賞
に
輝
い
た
実
力
の

持
ち
主
で
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
サ
ー
ク
ル
内
で
指
導
者
と
し
て

活
躍
す
る
竹
内
さ
ん
は
、
所
属
す
る
小
学

生
か
ら
高
校
生
の
メ
ン
バ
ー
15
人
で

「Shape 
UP-Girls

」
を
作
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
チ
ー
ム
は
、
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル(

市

民
文
化
セ
ン
タ
ー)

で
４
月
と
10
月
の
年

２
回
行
う
発
表
会
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
ジ

ャ
ズ
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
な
ど
の
ダ
ン
ス
を

融
合
さ
せ
た｢

エ
ア
ロ
ダ
ン
ス｣

を
披
露

し
て
い
ま
す
。

　
「
発
表
会
に
向
け
て
、
ま
ず
は
、
曲
を
決

め
ま
す
。
す
る
と
踊
り
全
体
の
色
が
見
え

て
、
衣
装
の
イ
メ
ー
ジ
や
振
り
付
け
な
ど

が
思
い
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
振
り
付
け
は
、

テ
ー
マ
に
合
う
よ
う
な
踊
り
を
取
り
入
れ

ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て

る
位
置
、
時
間
な
ど
全
て
を
自
分
で
決
め

ま
す
。
手
探
り
で
の
作
業
で
す
が
、
作
品

が
一
つ
に
ま
と
ま
っ
た
と
き
に
こ
み
上
げ

る
感
動
は
、
こ
れ
ま
で
の
全
て
の
大
変
さ

を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
」
と
笑
み
を
浮

か
べ
る
竹
内
さ
ん
。

　

今
は
、
10
月
の
発
表
会
に
向
け
て
、
全

体
の
構
成
を
考
え
て
い
ま
す
。
人
を
持
ち

上
げ
る
「
リ
フ
ト
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
や
、

側
転
な
ど
の
技
を
取
り
入
れ
た
踊
り
を
披

露
す
る
予
定
で
す
。

　
「
エ
ア
ロ
ダ
ン
ス
を
一
生
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。
続
け
な
い
と
昔
の
体
型
に
戻
っ
て

し
ま
う
の
で
・
・
・
。『
心
と
体
は
連
動
』

し
て
い
ま
す
。
踊
る
こ
と
で
、
い
い
汗
を
か

く
こ
と
が
で
き
、
体
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。

心
も
晴
れ
や
か
に
な
り
、
や
る
気
が
出
て
き

ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん

か
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

 の い る 風 景人

22広報ちとせ 平成 27(2015) 年６月号

「


