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催　し

お知らせ
市民協働プロモーション事業

パソコン講習会

公民館からのお知らせ

会員・団員
募集します 　同伴可)／毎週木曜日(10時～12時)／富丘コミセン／１回150円(初回無料)

                  【会の名称／対象／とき／ところ／会費】                   【申込先・詳細】

■ごまドレ／ビニールボールのミニバレーをやりたい女性(初心者､お子さんの 越後　080(3265)8265
　　 (８時～16時)

中村　(27)１４７３
　12時)／北ガス文化ホール(市民文化センター)控室５号／月会費2,000円
■ミセスジャズダンス＆ストレッチ／初心者歓迎(無料体験可)／毎週火曜日(10時～

●支笏湖こどもＤａｙ！
　紋別岳を登ろうＤａｙ！
対　象・小学３～６年生
と　き・６月13日(土)　10時～15時
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・500円　定員・８人(申込順)
●自然ふれあい行事｢紋別岳を登ろう｣
対　象・体力に自信のある方
と　き・６月14日､21日
　　　　(９時～14時30分)
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・無料　定員・各10人(申込順)
●谷の探検ツアー｢楓沢探検｣
対　象・中学生以上
と　き・６月20日(土)　９時～14時
集合場所・モラップ樽前荘前駐車場
参加料・3,000円　定員・10人(申込順)

※雨天のときは､中止。
申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

自然公園財団からのお知らせ

競技内容・36ホールストロークプレー
と　き・６月26日(金)　８時30分～
ところ・つばさ公園パークゴルフ場
参加料・1,000円(会員800円)　
※当日納入｡
申込期限・６月19日(金)
申込先/詳細・千歳パークゴルフ協会
小林　０８０(1883)０２７８

パークゴルフ協会選手権大会

①基礎講座｢Word2007その１｣
内　容・文字入力､文書作成など
と　き・６月17日､18日(19時～21時30分)
②基礎講座｢Word2007その２｣
内　容・表の作成､イラストの挿入など
と　き・６月24日､25日(19時～21時30分)
③基礎講座｢Word2007ステップアップ｣
内　容・テキストボックスの活用方
　　　　法､ページ番号の挿入など
と　き・７月１日､2日(19時～21時30分)
④活用講座｢Windows8.1　初級」
内　容・デスクトップ画面の基本操作
対　象・Windows8.1搭載のノートパ
　　　　ソコンを持ち込める方
と　き・６月20日(土)13時～15時30分
⑤活用講座｢ネットでショッピング｣
内　容・架空のインターネットショ
　　　　ップで買い物を体験
と　き・７月11日(土)13時～15時30分

ところ・市民ギャラリー４階ＩＴ講習室
受講料・①～③各2,500円
　　　　④⑤各1,300円(中学生以下
　　　　500円)
※①②はテキスト無料貸出あり､③
～⑤はテキスト代含む｡
定　員・各10人(申込順)
申込方法・電話､ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０
Eメール　shogaigakushu@city.chitose.hokkaido.jp

【共通事項】

内　容・特許･商標などの出願の他､
　　　　知的財産権全般の相談
と　き・毎週火･金曜日(14時～16時)
※電話で事前予約が必要｡
会場/申込先/詳細・日本弁理士会北海道支部
(札幌市北区北７条西４)　011(736)9331

弁理士による無料相談会

　北海道総合通信局では ､ 電波監視
を実施し ､ 適正な電波環境を守って
います ｡ 電波に関する困りごとやご
相談は ､お問い合わせください ｡
詳　細・北海道総合通信局
011(737)0099 (土･日･祝日を除く)

電波のルールを守りましょう

と　き・７月１日～８月31日(水曜定休日)
開場時間・７時～
利用料・市民300円(65歳以上150円)
　　　　市外の方600円
※定期券も利用できます｡
詳　細・環境整備事業協同組合　
　　　　(24)１３６６

つばさ公園パークゴルフ場の早朝開放

　中退共制度は ､ 中小企業で働く従
業員のための国の退職金制度です ｡
　掛金助成や税法上の優遇などの特
典がありますのでご利用ください ｡
詳　細・勤労者退職金共済機構中小企業
退職金共済事業本部　03(6907)1234

退職金は国の制度で

　米穀や米飯 ､ 米加工食品などを販
売 ､ 提供する事業者は ､ 取引記録の
作成・保存と産地情報の伝達が義務
づけられています ｡
詳　細・北海道農政事務所消費 ･安全
部業務課　０１１(863) ６０３１

米トレーサビリティ法をご存じですか？

●空の会水彩展(無料)
と　き・６月10日～20日(９時～18時)
※20日(土)は､15時まで｡
●池谷房子絵手紙展(無料)
と　き・６月23日～28日(９時～16時)
※28日(日)は､15時まで｡

会場/申込先/詳細・公民館　(23)2740
【共通事項】

●うたごえサロン
と　き・６月22日(月)　
　　　　13時30分～15時30分
参加料・300円　定員・50人(申込順)
申込期限・６月19日(金)

内　容・お茶やお酒用の器を中心と
　　　　した作品の展示など
と　き・６月13日､14日(10時～18時)
※14日(日)は､17時まで｡
ところ・市民ギャラリー２階
入場料・無料
詳　細・ロクロ会　小林　(24)3447

ロクロ会作陶展

●ちょこっとゴミ拾い｢ちと５３｣
と　き・６月14日(日)　６時～７時
集合場所・ＪＲ千歳駅西口駅前広場
●ちょこっとランニング｢ちとＲＵＮ｣
と　き・６月14日(日)　10時～12時
コース・青葉公園内ランニングコース
集合場所・千歳市立図書館入口前

ちょこっと体験ちとちょこ

【共通事項】
参加料・無料
申込方法・開催日までに電話かＥメール
申込先/詳細・時田　090(5227)2595
Eﾒｰﾙ chitochoko@gmail.com 

と　き・６月20日(土)　14時～16時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)２階調理教室
受講料・1,200円(別途会場費)
定　員・５人(申込順)
申込開始・６月10日(水)
詳　細・千歳パン･料理教室　藤井
　　　　(24)８７９８

千歳パン料理教室

と　き・６月20日(土)９時～14時40分
　　　　(雨天のときは､中止)
集合場所・支笏湖ビジターセンター駐車場
参加料・2,500円(中学生以下1,500円)
※ごみ拾いのみの参加は､無料。
定　員・20人(抽選)
申込期限・６月16日(火)
申込先/詳細・しこつ湖自然体験クラブ
トゥレップ　中川　090(1648)4923

支笏湖清掃＆美笛でカヌー

●ユーカラコンサート2015
と　き・６月20日(土)　15時～17時
　　　　開場14時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)大ホール
●第１特科団創隊記念行事
と　き・６月27日(土)８時30分～15時
ところ・北千歳駐屯地

入場料・無料
詳　細・第１特科団広報班
　　　　(23)２１０６　内線226

【共通事項】

第１特科団からのお知らせ

内　容・映像や音楽､語りのコンサ
　　　　ート
と　き・６月21日(日)　14時～16時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)中ホール
入場料・1,000円(中学生以下無料)
※入場券が必要｡入場券は､市民文化セン
ター､市役所地下売店などで取り扱い｡
詳　細・地球のステージ実行委員会
ＩＮちとせ　安達　080(8348)5055

地球のステージ公演

　まちづくりについての意見交換を
行う討議会を傍聴してみませんか。

千歳市民討議会

●新緑の森観察会
内　容・草花や樹木を観察しながらの散策
と　き・6月21日(日)　10時～12時
●支笏湖の人といきもの
内　容・支笏湖畔周辺の自然や歴史
　　　　について学びながら散策
と　き・７月12日(日)　10時～12時

集合場所・休暇村支笏湖駐車場
参加料・無料　定員・各15人(申込順)
申込方法・電話で参加者の氏名､年齢､連絡先
　　　　をお知らせください(当日参加可)｡
※荒天時中止(中止のときは８時ま
でに連絡します)｡
申込先/詳細・支笏湖自然保護官事務所
(25)2350(平日８時30分～17時15分)

【共通事項】

支笏湖自然保護官事務所からのお知らせ

内　容・インターネットから無料で利用で
　　　　きる学習教材(ｅラーニング)の提供
対　象・市内に住む小学３年～中学生
利用期間・６月21日～平成28年３月31日
申込方法・学校教育課で配布の申込用紙
　　　　を持参(随時受付)
申込先・学校教育課　(24)0839
詳　細・千歳科学技術大学教育連携･
研究支援課　(27)６０４４

ｅカレッジ(家庭学習支援事業)

内　容・傾聴の考え方や技術を学ぶ
　　　　実践的な講座(２日間コース)
と　き・６月23日､25日
　　　　(13時30分～16時30分)
ところ・社会福祉協議会
受講料・無料　定員・30人(申込順)
申込先/詳細・介護予防センター　　　
　　　　　(23)００１２

リンパケア講習会

内　容・リンパケアで顔を引き上げる
　　　　セルフケア
と　き・６月24日(水)
　　　　①10時～11時30分
　　　　②19時～20時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階中会議室１

と　き・６月27日､７月11日
　　　　(９時～11時30分)
ところ・フジゴルフセンター(柏台1469-１)
参加料・150円(当日納入､申込不要)
詳　細・千歳スナッグゴルフ協会　
三上　０９０(2694)８９１７

スナッグゴルフ体験教室

ちとせ男女共同参画月間事業セミナー

演　題・ワーク･ライフ･バランス
　　　　仕事と生活の調和
講　師・林　美枝子　氏　
　　　　(日本医療大学教授)
と　き・６月27日(土)　
　　　　13時30分～15時30分(受付13時～)
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階大会議室
受講料・無料　定員・100人(申込順)
託　児・１歳～就学前(無料･定員あり)
※託児は､６月16日(火)までに申し込み｡
申込期限・６月23日(火)
申込先/詳細・市民協働推進課 (24)0551

内　容・手の病気と骨粗しょう症
講　師・小笹　泰宏(整形外科主任医長)
と　き・６月27日(土)　13時～
ところ・市民病院２階講義室
受講料・無料
詳　細・市民病院　地域医療連携課
　　　　(24)３０００　内線138

市民病院の市民健康講座

と　き・６月21日(日)10時～16時30分
ところ・公民館
参加料・無料
詳　細・千歳市民討議会実行委員会
曽我部　０９０(7647)４１６４

体育攻略シリーズ｢マット運動編｣

と　き・６月27日(土)　10時～12時
ところ・祝梅コミセン
受講料・1,500円(別途保険料400円)
定　員・15人(申込順)

申込先/詳細・温水プール　(49)7001

６月21日(日)終日､半額開放日
(一回券購入の方に限ります)

傾聴ボランティア
フォローアップ講座

受講料・1,000円(資料代 他)　
定　員・各25人(申込順)
申込期限・６月22日(月)
申込先/詳細・なごみの会　大橋　　　
　　　　　０９０(8895)８３７６
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図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時
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　　　児童館からのおしらせ　
と　き 行事名 児童館名 連絡先

 ６月17日(水) 10時30分～ のびのびお絵かき しなの (22)2977

 ６月19日(金) 10時～ ベビーマッサージ(要事前申込) ひので (24)3163

 ６月22日(月)

10時30分～

笑いヨガ＆ふれあいあそび いずみさわ (28)6110

 ６月29日(月) 離乳食講座
申込期限・６月22日(月) ほくよう (26)6789

 ６月29日､30日 ちとせっこセンターまつり準備製作 ちとせっこ (42)5551
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●手作り絵本教室(全５回)
対　象・小学生以上の方
※小学３年生以下は､付き添いが必要｡
と　き・７月28～31日､８月３日
　　　　(14時～16時)
定　員・20人(申込順)
申込開始・６月13日(土)
●赤ちゃんタイム
対　象・０歳～２歳までの子と親
日　程・６月29日(月)　図書館２階AV室
　　　　①赤ちゃん向けお話会　10時30分～
　　　　②オイルマッサージ　11時～
　　　　③自由行動交流会　11時30分～
※①③は申込不要､②は定員15組(申
込順､対象は８か月までの子)｡
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●ジュニア卓球教室
対　象・市内に居住する小学生
と　き・７月15､16､17､21､22､23､28､
　　　　30日(18時15分～20時15分)
受講料・1,100円
定　員・28人(申込順)
申込方法・６月24日～26日までに振興課に
　　　　直接申し込み(電話受付不可)

体育協会からのお知らせ

ところ・ダイナックスアリーナ(スポ
　　　　ーツセンター)
申込先/詳細・千歳市体育協会振興課
(22)４１５０(日･月･祝日を除く
９時～17時)

【共通事項】

チャレンジ教室

内　容・シャボン玉名人と遊ぼう！
対　象・小学生
と　き・７月11日(土)　10時～12時
ところ・教育委員会庁舎１階会議室･
　　　　市役所中庭
参加料・無料　定員・30人(申込順)
申込開始・６月22日(月)　８時45分～
申込先/詳細・生涯学習課　(24)0848

●スナッグゴルフレッスン会
内　容・プロゴルファーによる指導
対　象・小学生
と　き・７月４日(土)　13時～
定　員・28人(申込順)
●スナッグゴルフ千歳大会
対　象・小学生以上
と　き・７月４日(土)　14時～
定　員・48人(申込順)

ところ・ザ･ノースカントリーゴルフクラブ
参加料・無料
申込方法・６月19日(金)までに電話か
　　　　スポーツ振興課で配布する
　　　　申込用紙で申し込み
申込先/詳細・スポーツ振興課 (24)0855

【共通事項】

●４歳児キッズチャレンジ
対　象・市内に居住する平成22年４
　　　　月２日から平成23年４月１
　　　　日までに生まれた方
と　き・７月24､28､29､30日､８月１日
　　　　(９時45分～11時15分)
受講料・1,100円　定員・32人(抽選)
申込方法・７月１日(水)９時30分～50
　　　　分の間にダイナックスアリ
　　　　ーナ(スポーツセンター)会
　　　　議室で受付(電話受付不可)
※10時から抽選開始｡

内　容・直方体に梱包した刈草の配布
　　　　(50㎝×70㎝×40㎝､約14㎏)
対　象・刈草の積込･運搬ができる方
配布時期・６月下旬予定
配布場所・千歳川サーモン橋付近
応募方法・住所､氏名､電話番号､刈草の
　　　　希望個数を明記して郵送か
　　　　ＦＡＸで申し込み

千歳川の刈草リサイクル

内　容・植付･収穫などのほ場作業､
　　　　ハウスなどの室内作業
対　象・健康に自信があり､通勤可能な方
勤務時間・８時～17時(応相談)
勤務場所・市内および近隣市町村のほ場
申込先/詳細・人材雇用確保事業千歳地
区運営協議会(ＪＡ道央千歳営農セ
ンター内)　(23)５６００　

農作業をしてみませんか

対　象・市民で構成する団体
※応募者多数のときは､抽選｡
と　き・９月１日～３日
説明会・７月６日(月) 10時～
ところ・商工会議所　２階中会議室
応募先/詳細・千歳神社祭実行委員会
(千歳青年会議所内)　中山
０９０(1644)５３４４

神社祭の露店出店募集

応募期限・６月17日(水)
応募先/詳細・〒066-0026　住吉１丁目
１-１　千歳川河川事務所維持補修係
(24)１１１４　FAX(23)１０３６

演　題・悩まないで！子どものしつけ
　　　　～イヤイヤ期の対処法～
と　き・７月１日(水)10時～11時15分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階大会議室
受講料・400円　定員・20人(申込順)
※別室保育あり(定員あり､要事前申込)｡
申込開始・６月18日(木)　８時45分～
申込先/詳細・生涯学習課　(24)0848

すこやか子育て講座

フレンドリーコンサート合唱祭

内　容・市内の合唱団体の発表､千歳
　　　　ジュニアオーケストラの演奏
と　き・６月28日(日)　14時～
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)大ホール
入場料・無料
詳　細・生涯学習課　(24)０８４８

ちとせ花めぐり見学会

内　容・バスで市内の花壇を見学
と　き・①７月３日(金)　９時～12時
　　　　②７月４日(土)　９時～12時
集合場所・総合福祉センター入口前
参加料・無料　定員・各30人(申込順)
申込期間・６月10日～30日
申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団
　　　　　(22)１１１７

スポーツ振興課からのお知らせ

市内どこでも｢児童館まつり｣

と　き・７月４日(土)　
時　間 児童館名

●乳幼児と親および児童向け

13時～15時30分
ひので､しなの､ほくおう､
しゅくばい､せいりゅう､
いずみさわ､ほくよう

●乳幼児と親向け
11時～12時30分 ちとせっこ､希望が丘
●児童向け
13時～14時30分 ちとせっこ､希望が丘
※就学前の子は､保護者同伴｡
詳　細・子育て総合支援センター児
童館係　(22)７８８８

フラダンス公演会

と　き・７月５日(日)13時～16時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)大ホール
入場料・800円(当日1,000円)　
詳　細・夢のフラ公演実行委員会　
川越　０９０(2811)７９６８

美術協会｢千美展｣

と　き・７月７日～12日(10時～18時)
※12日(日)は､17時まで｡
ところ・市民ギャラリー２階
※一般公募の締め切りは､６月30日(火)ま
で(１作品につき1,000円の出品料が必要)｡
入場料・無料　
応募先/詳細・千歳美術協会事務局　
　　　　　高木　(24)４７０２

演　題・心と心をつなぐコミュニケ
　　　　ーション術
講　師・名越　康文　氏　(精神科医)
と　き・７月10日(金)18時30分～20時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)中ホール
受講料・無料　定員・400人(申込順)
※別室保育あり(定員あり､要事前申込)｡
申込方法・電話､ＦＡＸで申し込み
※ＦＡＸのときは氏名､住所､電話番号を記入｡
申込先/詳細・生涯学習課　(24)0848
(平日８時45分～17時15分)FAX(27)3770

コミュニケーションを語る講演会

家庭生活カウンセリング研修特別講座

と　き・７月11日(土)　15時～
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)大ホール
入場料・1,000円(中高生500円)
詳　細・千歳混声合唱団　大藤
　　　　(42)２２２１

混声合唱団定期演奏会

●赤十字救急法救急員養成講習会
内　容・心肺蘇生法･ＡＥＤなど　
対　象・15歳以上の方
と　き・７月11日(土)　13時～17時30分
　　  　７月25日､26日(９時～17時30分)
ところ・総合福祉センター402号
受講料・3,200円(当日納入)
定　員・30人(申込順)
※４人以下のときは､中止｡
申込期限・７月３日(金)

●赤十字水上安全法救助員養成講習会
講習 対　象 と　き

講習１

15歳以上の一定
の泳力がある方
※詳細は､お
問い合わせく
ださい｡

･６月27日(土) 
 10時～16時
･７月２日､３日
 (18時30分～21時)
･７月４日､５日
 (９時～16時)

講習２
赤十字水上安
全法救助員１
の資格(講習１)
を有する方

･７月25日､26日
 (８時～17時)

ところ・社会福祉協議会 他
受講料・講習１　2,200円(当日納入)
        講習２　　300円(当日納入)
定　員・各20人(申込順)
申込期限・講習１　６月19日(金)
　　　　講習２　７月17日(金)

救急員･救助員養成講習会

申込先/詳細・日赤千歳市地区事務局
(千歳市社会福祉協議会内)
(27)２５２５

【共通事項】

(詳細は ､各児童館にお問い合わせください )

２級販売士養成講習会

と　き・７月16日～９月14日
　　　　(月･木曜日の18時30分～21時)
受講料・18,000円(申込時納入)
申込方法・７月８日(水)までに商工会
　　　　議所で配布する申込用紙で
　　　　申し込み
会場/申込先/詳細・千歳商工会議所
　　　　　　　(23)２１７５

参加料・無料
会場/申込先/詳細・千歳市立図書館
　　　　　　　(26)２１３１

【共通事項】
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講座内容 ところ
①６月27日(土)　10時30分～12時30分
カウンセリングを学
ぶ意味 社会福祉協議会

②７月25日(土)　10時30分～12時30分
心理学とは 東雲会館
③８月22日(土)　10時30分～12時30分
カウンセリング方法論 社会福祉協議会
受講料・①②③各500円
申込期限・６月20日(土)
申込先/詳細・家庭生活カウンセラーク
ラブ　福井　(22)９７９０

●移動図書館｢ブッくん｣巡回場所の変更
　北桜コミセンの改修工事に伴い､
６月16日～12月中旬まで(予定)､巡
回場所が北斗北町内会館(北斗６丁
目４-８)に変更となります｡


