
健 康

ちとせ健康･医療相談ダイヤル 24

　 (24)

７月５日(日) 10時～16時､休日開館日
対象・就学前の子と保護者

６月21日(日) 10時～16時､休日開館日
対象・就学前の子と保護者

　毎年６月は､｢食育月間｣です。今回、子どものときから
注意したい７つの｢こ食｣をご紹介します。　

：一人で食べる、 ：食べる量が少ない、
：同じ食卓を囲みながら、個々が自分の好きなもの

を食べる、 ：麺類やパンなど粉を主原料としたも
のを主食とし、そればかり食べる、 ：味の濃いも
のを好んで食べる、 ：固定したもの、自分の好きな
ものだけ食べる、 ：子どもだけで食べる

　これらの｢こ食｣を続けていると、偏食や食べ過ぎ、食
事のマナーを知らないなど、子どもの将来の食生活に影
響を及ぼすといわれています。

　子どものうちは、食べむらや好き嫌いなど、食事のト
ラブルが多い時期です。まずは｢家族全員で一緒に食卓を
囲み、同じものを食べる｣ということから心掛けてみては
いかがでしょうか。楽しく食べることも食育のひとつと
して、とても大切なことです。

　※総合福祉センター１階ロビーにて、食育パネル展を
開催します(６月15日～26日)。ぜひお越しください。

妊婦体操、赤ちゃんとの過ごし方について学ぶ
市内に居住する妊婦の方
７月13日(月)　10時～11時30分
総合保健センター
無料
７月10日(金)
母子健康手帳､筆記用具

健康母子係　(24)０７７１

　

身長･体重測定､発達や栄養の相談
７月９日(木)　９時30分～11時30分と13時～15時30分
総合保健センター(申込不要)
母子健康手帳
健康母子係　(24)０７７１
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と ①②ちとせっこセンター､③太陽公園(柏陽１丁目)
※③は悪天候のとき、いずみさわ児童館で遊びます｡

無料
ちとせっこセンター

(40)１７１７(日･祝日を除く９時～17時30分)
※抽選では､初めて参加する方を優先します｡

７月６日､９日､24日 １年以内に千歳市で１歳６か月児･
３歳児健診を受けた幼児

７月31日(金) １歳～就学前の全ての幼児

９時30分～11時30分､13時～15時
総合保健センター(申込不要)
800円
母子健康手帳､歯ブラシ
健康母子係　(24)０７７１

５～７か月児
※状況により､３～11か月児まで接種できます｡

７月10日､24日(12時30分～13時50分)
総合保健センター(申込不要)
予診票､母子健康手帳
予防接種担当　(24)３１４８

就学前の子と保護者(申込不要)
６月15日(月)　13時30分～15時

就学前の子(申込不要)
６月17日､７月15日(10時～11時30分)

就学前の子と保護者
６月22日､７月13日(12時30分～13時30分)

※お弁当持参(申込不要)｡

子育てサークルの運営や活動についての情報交換など
市内の子育てサークルに参加している方など
７月10日(金)　10時～11時30分
40人(申込順)

無料
アリスセンター　

(24)８３４１(平日10時～15時､土曜日９時～14時)

医師･保健師の健康相談､栄養士の栄養相談､歯科
　　　　衛生士の歯科相談､尿検査･体脂肪測定･血圧測定

６月12日(金)　９時30分～11時30分と13時～16時
※医師の相談は13時～15時､歯科衛生士の相談は９時30
分～11時30分｡

総合保健センター(申込不要)
健康企画係　(24)０７６８

( )

03(3839)

みんなで一緒にお弁当を食べましょう
就学前の子と保護者
６月19日､７月８日(12時～13時)

※お弁当持参(申込不要)｡

就学前の子のお母さん
７月７日(火)　10時～11時
20人(抽選)　
６月16日､17日(保育あり､要事前申込)

就学前の子と保護者(申込不要)
７月10日(金)　10時30分～11時30分

みんなで一緒にお弁当を食べましょう
就学前の子と保護者
６月11日､26日､７月10日(12時～13時)

※お弁当持参(申込不要)｡

身体計測､管理栄養士の栄養相談
就学前の子
６月19日(金)　10時～15時(栄養相談は､10時～12時)

※母子健康手帳持参(申込不要)｡

お母さんが子どもに行うマッサージ
生後８か月までの子と保護者
７月14日(火)　10時～11時
20組(申込順)
６月16日､17日

平日に就労しているお母さん
７月19日(日)　10時15分～11時15分
25人(申込順)
６月21日､22日

無料
げんきっこセンター

(26)２０７０(日･祝日を除く９時～17時30分)

赤ちゃんのお風呂の入れ方､妊婦ジャケットの着用など
もうすぐお父さんになる方
７月11日(土)　10時～12時30分
総合保健センター
無料
７月10日(金)
母子健康手帳､筆記用具

健康母子係　(24)０７７１

胃がん検診

① ②
40歳以上

1,500円(500円)

大腸がん検診 1,000円(300円)

肺がん検診 　500円(100円)

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,000円(300円)

子宮がん検診 ② ③ 奇数月生まれの女性で､②は40歳以上､③は20歳以上 2,000円(注１)

乳がん検診 ② ③ 奇数月生まれの40歳以上の女性 2,000円(1,300円)

肝炎ウイルス検診

① ②

40歳以上でＢ型・Ｃ型肝炎の検査､治療を受けていない方 　800円(800円)

国保特定健診 40歳～74歳の市国保加入者 (1,000円)(注２)

はつらつ健診 後期高齢者医療制度加入者 無　料

いきいき健診 40歳以上の生活保護受給者 無　料

さわやか健診 ① 19歳～39歳 1,000円(1,000円)

エキノコックス症 ① ② 過去５年間検査を受けていない方 無　料

 30歳以上の市国保加入者は､800円(20歳～29歳は､2,000円)　  65歳～74歳の方は､500円
※65歳～69歳の障害４級以上の認定を受けた方､70歳以上の方､生活保護世帯・市民税非課
　税世帯の方は､がん検診と肝炎ウイルス検診が無料になります。

健診(国保特定､はつらつ､いき
　　 いき)とがん検診の両方を受診
　　 する方が対象です｡




※表中の年齢は､平成27年度中に達
　する年齢です。

とき
７月28日､29日､８月27日､28日
(７時～10時30分)

とき ７月22日､31日､９月２日
※無料送迎バスで移動｡(注３)

とき ７月10日､９月９日
※定員各60人､無料送迎バスで移動｡


