
 

 

対象年齢は 1 歳から就学前、託児時間は 13 時 30 分から 16 時 30 分です。 

託児料は無料です。定員あり。（申し込み順） 

託児をご希望の方は、10 月 27 日（火）までに、お子様の名前（よみがな）・性別・

年齢・連絡先をお知らせください。 

11 月７日(土) 14：00～16：00 

 

千歳市企画部市民協働推進課男女共同参画推進係 

電      話     ０１２３－２４－０５５１ 

ＦＡＸ     ０１２３－２２－８８５２ 

Ｅ-mail   shiminkyodo@city.chitose.hokkaido.jp 

日時 

場所 

 

定員 

問合せ 

申込先 

コミュニケーションで悩んでいる方や人前で話す事に

苦手意識がある方に第一印象の大切さや考え方と言葉の

関係についてのヒントをお届けいたします。 
 

講師  有限会社 PLAN-A   

代表取締役  竹本 アイラ 氏 
 

1972 年北海道生まれ。プレゼンテーショントレーナー、ラジオ

DJ。伝わる話し方の専門スクール「アイラ・ブリリアントスタイル」

創設。ミスユニバース道大会のプレゼンテーショントレーナーを３

年連続務め、いずれも本大会で上位入賞。 

北ガス文化ホール(千歳市民文化センター) 

４階 大会議室  

  

定員 50 名（事前申し込みが必要です。） 

11 月 2 日(月)までに電話または FAX または E-mail でお申込みください。 

 

 

 

 

 

 


