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計画策定にあたって

計画策定の背景と趣旨
核家族化の進行、都市化の進展、就労環境の変化等、子どもと家庭を取り巻く環境が大き

く変化している中、子どもたちが健やかに生まれ育つ環境を整えることが、社会全体で取り
組むべき課題となっています。

この度の「第１期千歳市子ども・子育て支援事業計画」は、一人一人の子どもが健やかに
成長することができる社会を実現するために策定するものです。

計画の位置づけ

◦法的位置づけ◦
この計画は、子ども・子育て支援法に基づく市町村子ども・子育て支援事業計画です。
また、次世代育成支援対策推進法に基づく市町村行動計画でもあります。

◦他計画との調和◦
千歳市の最上位計画である「千歳市第６期総合計画」では、まちづくりの目標の一つとし

て「あったかみのある地域福祉のまち」「学びの意欲と豊かな心を育む教育文化のまち」を掲
げています。
「第１期千歳市子ども・子育て支援事

業計画」は、その実現を図るための福祉
分野における個別計画の一つとして位置
づけるとともに、その他の個別計画と調
和した計画として、策定するものです。

千歳市第６期総合計画（平成23～32年度）
みんなで生き生き 活力創造都市 ちとせ

【まちづくりの目標（福祉分野）】
あったかみのある地域福祉のまち

【まちづくりの目標（教育・文化分野）】
学びの意欲と豊かな心を育む教育文化のまち

《実現のための福祉分野の個別計画の一つ》

第１期
千歳市

子ども・子育て
支援事業計画
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計画の期間

◦計画の期間◦
平成27年度から平成31年度までの５年間を計画期間とします。

法の位置づけ 年　　度
Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｈ31

次世代育成支援
対策推進法

千歳市子育て支援計画
（後期計画） 第１期

千歳市子ども・子育て
支援事業計画子ども ･ 子育て支援法

計画の策定体制
この計画の策定にあたっては、子育てニーズ等を把握するための各種アンケート、地域意

見交換会、パブリックコメントを実施したうえで、「千歳市子ども・子育て会議」や「千歳市
保健福祉調査研究委員会」での審議を経て策定しています。

アンケート調査等により、子育て家庭の
子育て支援の利用状況や利用希望等を把握

千歳市

千歳市子ども・子育て会議等
調査等によって把握され
た利用希望等を考慮し
て、計画を策定

第１期千歳市子ども・子育て支援事業計画
～ ５か年計画 ～

幼児期の学校教育・保育や地域の子育て支援について
・量の見込み（利用状況＋利用希望）
・確保方策（確保内容＋実施時期）等を記載

子育て家庭

回答

調査票を送付

認定こども園
幼稚園
保育所

小規模保育
事業所内保育 等

学童クラブ、地域子育て支援センター、
一時預かり、病児・病後児保育 等

計画に
基づいて整備

利用
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子ども・子育てを取り巻く千歳市の現状

❖ 道内で「一番若いまち」
千歳市民の平均年齢は男性が39.9歳、女性が42.8歳で、道内で最も低く、「一番若いまち」

です。
年齢別人口比率を性別でみると、男性・女性ともに全国水準・全道水準に比べ、40代前

半までの人口比率が高いことがわかります。

資料：国勢調査（平成22年）
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❖ 出生率
出生率（人口千人当たりの出生児数）についてみると、全国水準・全道水準を上回って

います。これは、25～39歳の女性の人口比率が高水準にあること（前掲）による影響が大
きいと考えられます。

❖ 一人の女性が生む子どもの人数は？
合計特殊出生率（一人の女性が一生の間に生む子どもの平均人数）についてみると、出

生率の動向と同様に一貫して全国水準・全道水準を上回っています。

❖ 子育て世帯の居住年数
千歳市内に住む子育て世帯の居

住年数について、就学前の子ども
がいる世帯の約６割が10年未満
で、そのうち５年未満が35％近く
を占めています。このことは不慣
れなまちで、就学前の子育てをし
ている保護者が多いことを示して
います。

子育て世帯の居住年数

資料：千歳市子ども・子育て支援アンケート調査結果

就学前 4.6 30.3 23.8 15.9 24.6 0.9

2.6 8.9 16.0 32.0 39.7 0.7小学生
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計画の基本的な考え方

基本理念
子どもは、将来の千歳市を担う大切な宝であり、子どもの幸せは市民全体の願いです。
時代に合った子育て家庭の要請に応え、千歳市に相応しい子育て施策を展開することは、

少子化に歯止めをかけ、よりいっそう飛躍するための最重要事項の一つであります。
このことから、本計画では、「子どもの視点」、「子育て家庭と地域の視点」、「千歳の将来の

視点」の３つのビジョン（基本理念）を掲げます。

子ども・子育てビジョン（基本理念）

子ども・子育て
3つの視点

基本理念1
子どもの
視点

基本理念2
子育て家庭と
地域の視点

基本理念3
千歳の将来
の視点

すべての子どもが健やかに育つまち 
子どもの最善の利益が実現されるまちづくりをめざします。

子育て世代に選ばれるまち
子ども・子育て支援から

将来の千歳の発展をめざします。

すべての家庭が安心して
子育てできるまち

保護者が喜びと安心を実感できる
地域全体で子育てを支える
まちをめざします。



7

地域の子ども・子育ての支援

母親と子どもの健康増進

子どもが健やかに育つ教育環境と子育て力の向上

子育てを支援する生活環境づくり

基本目標

教育・保育施設や事業実施に関する計画的な提供体制の確保のほか、地域のネットワー
クづくりや地域の人材養成などを推進します。

母親と子どもの健康の増進を図る保健対策を充実するとともに、子どもの発達状況に応
じた取組を推進します。

家庭、学校、地域などが連携し、子どもの健全な育成を図り、また、家庭や地域におけ
る子育て力の向上のための取組を推進します。

子育てに配慮した良好な居住環境の確保を図るとともに、道路や公園などを整備し、安
全で快適に暮らせる子育てにやさしいまちづくりを推進します。

基本目標

１

基本目標

2

基本目標

3

基本目標

4

ワーク・ライフ・バランスの推進

子育て環境の変化や地域の実情に応じた切れ目のない支援

子どもを守る安全なまちづくり

援助が必要な子ども・子育て世帯への支援

事業者、家庭、地域などさまざまな分野が連携し、仕事と家庭の両立支援、ワーク・ライフ・
バランスの推進を図ります。

また、女性が働きやすく、男女が協力して家庭を築き、子どもを育てる環境づくりを推
進します。

千歳市の特徴を踏まえ、子育て家庭への情報発信、施設・事業の利用者支援、転入して
きた子育て家庭に対する訪問支援など、地域の実情に応じたきめ細かな支援を推進します。

家庭、学校、地域などが連携し、子どもを交通事故や犯罪などの被害から守るための活
動を推進します。

いじめや不登校、児童虐待など、心のケアを必要とする子どもに対する相談体制の充実
を図ります。

また、ひとり親家庭、障がいのある子どもの家庭に対する支援を推進します。

基本目標

5

基本目標

6

基本目標

7

基本目標

8
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主要施策
妊娠・出産から子育てまでの切れ目のない支援を展開します。

主要事業１　学童クラブ事業の拡充
◦対象学年の拡大（小学3年生まで⇒小学6年生まで）
◦定員を340人拡大（460人⇒800人）

主要事業２　「ランドセル来館」の導入
◦留守家庭の子どもがランドセルを背負ったまま来館

できる利用料無料の制度を全児童館で実施します。

主要事業３　「中高生タイム」の導入
◦全児童館の開館時間を１時間延長し、中高生の専用

時間（17：30～18：30）を設定します。

主要事業４　「子育てブログ」の導入
◦公立子育て施設が、インターネットの「ブログ」を

活用して積極的に情報を発信します。

主要事業５　「ランチデー・ランチタイム」の導入
◦親子同士、サークルが、児童館等でお弁当を食べな

がら交流する機会を設けます。

主要事業６　子育て支援中核施設の拡充
◦「げんきっこセンター」を新設し、乳幼児から高校

生まで楽しめる環境を提供します。

主要事業７　「児童館まつり」の拡充
◦市民や団体、ボランティア、子育て関係機関が参加

する全児童館合同の「児童館まつり」を開催します。

主要事業８　幼保連携型認定こども園の普及促進
◦２か所の公立保育所を幼保連携型認定こども園に移行
◦私立の幼保連携型認定こども園の普及促進

主要事業９　地域子育て支援センターの拡充
◦地域子育て支援センターを拡大（３か所⇒10か所）
※７児童館で地域子育て支援センター事業を実施します。

主要事業10　「ちとせ子育てコンシェルジュ」の導入
◦「ちとせっこセンター」、「げんきっこセンター」に「ち

とせ子育てコンシェルジュ」を配置します。

主要事業11　「ホームスタート
　　　　　　 （訪問型子育て支援）」の導入
◦転入後間もない家庭や気になる家庭などを複数回に

わたり訪問してサポートします。

主要事業12　障がい児のための
　　　　　　 「インクルージョン保育」の導入
◦保育所や幼稚園等での療育支援を提供
・専門員の施設巡回による発達障がい等の早期発見・対応

主要事業13　地域子育て支援センターの
　　　　　　 休日開館の導入
◦平日就労している方も利用できるよう、「ちとせっ

こセンター」、「げんきっこセンター」を休日に開館
します。

主要事業14　「転入親子ウエルカム交流ツアー」の導入
◦千歳に転入してきた子育て世帯を歓迎し、バスツ

アーを通じて参加者同士の交流機会を提供します。

主要事業15　「保育士等人材バンク」の導入
◦保育所や児童館等での就労を希望している方を支援

し、担い手を増やす人材バンクを設置します。

主要事業16　「いいお産の日inちとせ」の
　　　　　　 イベントの導入
◦11月３日の「いいお産の日」に、妊産婦や子育て家

庭が一緒に楽しめるイベントを開催します。

主要事業17　認定こども園や保育所等の
　　　　　　 保育料軽減の拡充
◦市独自の財政負担により認定こども園や保育所等を

利用する保護者の負担をさらに軽減します。

主要事業18　不妊治療費助成事業の導入
◦不妊治療を受ける方の負担を軽減し、子どもを望む

夫婦が安心して治療に臨める環境を提供します。

主要事業19　子育てに関する情報発信の拡充
◦「千歳市子育てガイド＆おでかけMAP」の更新
◦「ちとせ子育てネット」における子育てQ&Aの掲載

主要事業20　「子育てスキルアップ講座」の導入
◦怒鳴ったり、叩いたりせずに子どもを育てる学習プ

ログラム「コモンセンス・ペアレンティング」によ
るしつけ方法を普及するための講座を開催します。
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施策体系図

施策の方向性基本目標基本理念

⑴ 地域の子育て支援サービスの充実
⑵ 保育サービスの充実
⑶ 子育て支援のネットワークづくり
⑷ 地域における人材育成
⑸ その他の子育て支援の推進

⑽ 次代の親の育成
⑾ 学校の教育環境等の整備
⑿ 家庭や地域の教育力の向上
⒀ 児童の健全育成
⒁ 子どもを取り巻く有害環境対策の推進

⑴ 子どもの交通安全を確保するための活動の推進
⑵ 子どもを犯罪等の被害から守るための活動の推進

⒂ 良質・良好な居住環境の確保
⒃ 子育てにやさしい環境の整備

⑹ 妊産婦・乳幼児に関する切れ目のない保健対策の充実
⑺ 学童期・思春期から成人期に向けた保健対策の充実
⑻ 「食育」の推進
⑼ 小児医療の充実

⑴ 児童虐待防止対策の充実
⑵ 心のケアを必要とする子どもへの支援の充実
⑶ ひとり親家庭の自立支援の充実
⑷ 障がいのある子ども等への支援の充実
⑸ 経済的支援の充実

１
地域の子ども・
子育ての支援

２
母親と子どもの
健康増進

３
子どもが健やかに
育つ教育環境と
子育て力の向上

４
子育てを支援する
生活環境づくり

⒄ 仕事と子育てを両立するための環境整備
⒅ 仕事と子育てを両立するための意識啓発

⒆ 家庭を持つ希望をかなえる環境の整備
⒇ 妊産婦を応援する環境の整備
⒇ 子育て支援の利用につなげるきめ細かな取組の推進

５
ワーク・ライフ・
バランスの推進

６
子育て環境の変化や
地域の実情に応じた
切れ目のない支援

７
子どもを守る

安全なまちづくり

８
援助が必要な

子ども・子育て世帯
への支援

すべての
子どもが
健やかに
育つまち

すべての
家庭が
安心して

子育てできる
まち

子育て世代に
選ばれるまち
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計
画
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施策の方向性の内容は
次のページです。



施策の方向性 具体的施策
（1）地域の子育て支援

サービスの充実
１．地域子育て支援センターの拡充 ★
２．地域子育て支援センターの休日開館の導入 ★☆
３．一時預かり事業の充実
４．ファミリー ･サポート･センター事業の推進

５．緊急サポートネットワーク事業の推進
６．子育て短期支援事業(ショートステイ事業)の

推進
７．ちとせ子育て特典カード事業の推進

（2）保育サービスの 
充実

１．特定教育・保育施設の充実 ☆
２．特定地域型保育事業の充実 ☆
３．幼児期の学校教育・保育の一体的提供の推

進 ★☆
４．産後の休業及び育児休業後における特定教

育・保育施設等の円滑な利用の支援 ☆
５．多様な主体の子ども・子育て支援制度への

参入促進 ☆

６．教育・保育の質の向上に向けたアクション
プログラムの推進

７．延長保育事業の推進
８．病児・病後児保育事業の推進
９．休日保育事業の充実
10．夜間保育所への支援
11．市立認可外保育所の実施
12．幼稚園における預かり保育事業の促進

（3）子育て支援のネッ
トワークづくり

１．「ちとせ子育て支援ネットワーク会議」の充実
２．地域子育てサロンの支援
３．「ランチデー・ランチタイム」の導入 ★☆

４．地域訪問交流事業の充実
５．教育・保育施設における地域交流事業の推進
６．子育てに関する総合情報発信の拡充 ★

（4）地域における人材
育成

１．「保育士等人材バンク」の導入 ★☆ ２．教育・保育施設や子育て支援事業の従事者
の総合的な研修の実施 ☆

（5）その他の子育て支
援の推進

１．教育・保育施設における世代間交流事業の
推進

２．「児童館まつり（世代間交流事業）」の拡充 
★☆

（6）妊産婦・乳幼児に
関する切れ目のな
い保健対策の充実

１．妊婦相談支援の充実
２．妊婦健康診査事業の充実
３．妊婦教室（わくわくママクラブ）の開催
４．両親教室（体験パパクラブ・パパの育児基

礎講座）の開催
５．助産施設制度の実施
６．新生児・産婦訪問事業の充実
７．乳幼児健康診査（４か月児健診・１歳６か月

児健診・３歳児健診）事業と事後支援の充実
８．乳児委託健康診査（先天性股関節脱臼検診・

10か月児健診）事業の充実

９．５歳児相談の導入 ☆
10．育児相談の充実
11．養育支援訪問など育児支援の充実
12．こども発達相談の充実
13．乳幼児健康診査・育児相談等における栄養

相談の充実
14．健康教育（栄養）の充実
15．むし歯予防対策の推進
16．乳幼児健診時・予防接種時の遊び場の設置
17．健康診査（さわやか健診・子宮がん検診・

乳がん検診）事業の充実

（7）学童期・思春期か
ら成人期に向けた
保健対策の充実

１．性に関する健康教育の推進
２．性教育の推進

３．喫煙・飲酒・薬物乱用防止教育の推進

（8）「食育」の推進 １．食育推進計画に基づく食育の推進

（9）小児医療の充実 １．小児救急医療体制の充実
２．予防接種事業の充実

３．子ども医療費助成事業の実施

（10）次代の親の育成 １．中学生・高校生の乳幼児とのふれあい機会の推進 ２．小学校男女共同参画学習の推進

（11）学校の教育環境等
の整備

１．個性を活かし能力を育む教育の推進
２．情報化や国際化に対応した教育の推進
３．心の教育の推進

４．地域に開かれた学校づくりの推進
５．幼稚園、保育所、小学校との連携の推進
６．私立幼稚園に対する補助事業の実施

（12）家庭や地域の教育
力の向上

１．ママさん教室の開催
２．家庭教育セミナーの開催
３．男性のための子育て講座の開催
４．市の子育て出前講座の開催
５．学校支援地域本部事業の実施

６．青少年の多様な体験活動機会の充実
７．青少年団体活動の支援
８．読書環境の整備
９．スポーツ活動の推進

（13）児童の健全育成 １．子育ち支援対策の推進
２．学童クラブ事業の拡充 ★
３．「ランドセル来館」の導入 ★☆
４．児童館事業の充実
５．「放課後子ども教室」の推進

６．「中高生タイム」の導入 ★☆
７．学校体育施設の活用
８．青少年会館の運営
９．青少年指導センター活動の充実

（14）子どもを取り巻く
有害環境対策の推進

１．子どもを取り巻く有害環境対策の推進

★…主要施策　☆…新規事業
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施策の方向性の内容



施策の方向性 具体的施策
（15）良質・良好な居住

環境の確保
１．公営住宅の整備
２．住宅情報の提供

３．シックハウス対策の推進

（16）子育てにやさしい
環境の整備

１．子育てにやさしい施設の充実
２．子育てバリアフリーの推進
３．安全な道路交通環境の整備

４．歩道補修・改修の推進
５．公園の整備

（17）仕事と子育てを両
立するための環境
整備

１．仕事と生活の調和等に取り組む企業や民間
団体の好事例の情報の収集・提供 ☆

２．両立支援に関する情報提供
３．事業所内保育所への支援

（18）仕事と子育てを両
立するための意識
啓発

１．男女共同参画社会の推進 ２．男性の育児参加の促進 ☆

（19）家庭を持つ希望を
かなえる環境の整
備

１．結婚を応援する取組の実施 ☆ ２．家庭を持つことの機運の醸成を図る取組の
実施 ☆

（20）妊産婦を応援する
環境の整備

１．「いいお産の日inちとせ」のイベントの導入 ★☆

（21）子育て支援の利用
につなげるきめ細
かな取組の推進

１．子育て支援中核施設の拡充 ★☆
２．「ちとせ子育てコンシェルジュ」の導入 ★☆
３．「ホームスタート（訪問型子育て支援）」の

導入 ★☆

４．子育てに関する総合情報発信の拡充 ★（再掲）
５．公立子育て施設による「子育てブログ」の

導入 ★☆
６．「転入親子ウエルカム交流ツアー」の導入 ★☆

（22）子どもの交通安全
を確保するための
活動の推進

１．交通安全教室の実施 ２．交通安全指導の実施

（23）子どもを犯罪等の
被害から守るため
の活動の推進

１．緊急避難所「子ども110番の家」指定事業
の充実

２．千歳っ子見守り隊支援事業の実施

３．不審者情報携帯メール配信事業の実施

（24）児童虐待防止対策
の充実

１．家庭児童相談室の充実
２．養育支援訪問による児童虐待防止対策の充

実 ☆（再掲）
３．「要保護児童地域ネットワーク協議会」によ

る連携

４．「おやおや安心サポートシステム」の推進
５．「子育てスキルアップ講座」の導入 ★
６．虐待予防母子保健の充実

（25）心のケアを必要と
する子どもへの支
援の充実

１．教育相談の充実
２．学校適応指導教室「おあしす」の充実

３．里親制度の普及

（26）ひとり親家庭の自
立支援の充実

１．母子・父子自立支援員による相談体制の充実
２．母子家庭等日常生活支援事業の実施
３．児童扶養手当制度の実施
４．ひとり親家庭等医療費助成事業の実施

５．母子家庭及び父子家庭自立支援給付金事業
の実施

６．婚姻歴のないひとり親家庭に対する特定教
育・保育施設等の保護者負担の軽減

（27）障がいのある子ど
も等への支援の充
実

１．障がい児のための「インクルージョン保育」
の導入 ★☆

２．こども通園センター事業の推進
３．特定教育・保育施設等の障がい児受入に対

する支援
４．幼稚園における特別支援教育の促進

５．小学校における特別支援教育・交流教育の
充実

６．学童クラブの障がい児入所の推進
７．特別児童扶養手当等制度の実施
８．重度心身障害者医療費助成事業の実施
９．障害福祉サービスの実施

（28）経済的支援の充実 １．児童手当制度の実施
２．特定教育・保育施設等の保護者の負担軽減

の拡充 ★
３．私立幼稚園就園奨励費制度の実施
４．就学援助制度の実施

５．特定教育・保育施設等が徴収する物品購入
費等の助成事業の実施 ☆

６．乳幼児紙おむつ用ごみ袋支給事業の実施
７．不妊治療費助成事業の導入 ★☆
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