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催　し

大学通信教育合同入学説明会

内　容・大学､大学院､短期大学別の相
　　　　談コーナーを設け､参加者は希
　　　　望する大学の教職員から講義
　　　　内容･学習方法･受講手続きな
　　　　どについて直接相談を受ける
対　象・一般および高校生
と　き・２月21日(土)　12時～17時
ところ・会議･研修施設ＡＣＵ　アスティ４５
　　　　ビル　16階(札幌市中央区北４西５)
※申し込み不要､入場無料｡

お知らせ

自然公園財団からのお知らせ

●自然ふれあい行事
　｢スノーシューウォーク｣
内　容・野生動物の足跡などを観察
　　　　しながら冬の森を歩く
と　き・２月15日(日)　10時～12時

温水プールからのお知らせ

●設備点検のため休館
と　き・２月１日～２月14日
●プール無料開放
と　き・２月15日(日)　終日
●全館貸館(水泳大会)のため休館
と　き・２月21､22日

　中皮腫や肺がんなどを発症し､それ
が労働者として石綿ばく露作業に従事
していたことが原因であると認められ
た場合には､労災保険法に基づく各種
の労災保険給付や石綿救済法に基づく
特別遺族給付金が支給されます｡
　石綿による疾病は､石綿を吸ってか
ら非常に長い年月を経て発症すること
が大きな特徴です｡
　中皮腫などでお亡くなりになられた
方が過去に石綿業務に従事されていた
場合には､労災保険給付などの支給対象
となる可能性がありますので､まずはお
気軽に最寄りの都道府県労働局または
労働基準監督署にご相談ください｡
詳　細・北海道労働局労働基準部労災
補償課　011(709)2311　(内線3590)

中皮腫や肺がんなど､石綿に
よる疾病の補償･救済について

内　容・アルファベット､発音､あい
　　　　さつなどの簡単な会話など
対　象・英会話学習を始めたばかり
　　　　か、これから始めようと思
　　　　っている大人の方
と　き・２月21日(土)　10時～12時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階中会議室１
受講料・無料　定員・20人(申込順)
申込開始・２月10日(火)　
詳　細・千歳ボランティア通訳クラブ
　　　　落合　080(1889)6681

図書ボランティア講座

●頭も心も良くなる音
おんどく

読のススメ
内　容・音読の必要性･効果の講演と実
　　　　践､図書ボランティア活動紹介
対　象・図書ボランティアおよび関
　　　　心のある方
と　き・２月28日(土)
　　　　14時30分～16時
ところ・千歳市立図書館
受講料・無料　定員・80人(申込順)
申込先/詳細・文化施設課
　　　　   (24)３１３１　内線553

グリーン･ツーリズム連絡
協議会からのお知らせ

内　容・脳卒中の予防について
講　師・瀧川　修吾 (脳神経外科診療部長)
と　き・２月28日(土)　13時～
ところ・市民病院２階講義室
参加料・無料
詳　細・市民病院　地域医療連携課
　　　　(24)３０００　内線138

市民病院の市民健康講座

集合場所・支笏湖ビジターセンター
※荒天のときは､中止｡
申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
　　　　　(25)２４５３

【共通事項】

テーマ・男女共同参画で防災･減災･
　　　　まちづくり
講　師・佐々木　貴子　氏
　　　　(北海道教育大学札幌校教授)

●ちょこっと旅行｢ちと旅｣(無料)
内　容・千歳･支笏湖氷濤まつり見学
と　き・２月21日(土)　10時～13時
集合場所・セブンイレブン千歳駅前店
申込方法・開催日までに電話かＥメール
申込先/詳細・時田　090(5227)2595
Eﾒｰﾙ chitochoko@gmail.com 

ちょこっと体験｢ちとちょこ｣

日本尊厳死協会冬季研修会

講　演・尊厳死とは ～今を大切に～
講　師・尾崎　宏一　氏
　　　　(日本尊厳死協会北海道支部長)
と　き・２月15日(日)　13時～15時
ところ・社会福祉協議会
受講料・無料
※事前申し込みが必要(当日の参加可)｡
申込先/詳細・落野　(24)３０６６

●介護料支給のご案内
　自動車 ( バイク含む ) 事故による重度
後遺障害 ( 脳

のうそん

損・脊
せきそん

損 ) により介護を要
する方へ後遺障害の程度などに応じて ､
月額 29,290 円～ 136,880 円支給します ｡
●交通遺児等育成資金貸付のご案内
　自動車 ( バイク含む ) 事故により
死亡または重度後遺障害 ( 脳損・脊
損 ) を負われた方の義務教育終了前
の子弟に対し ､ 月々一定額の育成資
金を無利子で貸し付けします ｡
詳　細・自動車事故対策機構　札幌
主管支所　０１１(551) ２１４５

自動車事故対策機構からのお知らせ

語学セミナー　英語講座
スターターのための超入門編

内　容・ステージ発表(三味線・フラ
　　　　ダンスなど　16教室)
　　　・体験発表(茶道･リンパセラ
　　　　ピー・粘土工芸･囲碁)
　　　・展示・掲示発表(絵手紙･陶
　　　　芸など　10教室)
　　　・茶房公民館(豚汁･おにぎり･
　　　　コーヒー･ジュース)
と　き・２月22日(日)　10時～16時
会場/詳細・公民館　(23)２７４０

公民館まつり

男女共同参画
環境づくりセミナー

●体験学習会｢勾玉をつくろう！｣
対　象・小学生以上の方
と　き・２月８日(日)　13時～15時
ところ・埋蔵文化財センター
●企画展連動講演会｢千歳の旧石器文化｣
講　師・直江　康雄　氏
　　　　(北海道埋蔵文化財センター)
と　き・２月22日(日)
　　　　13時30分～15時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階大会議室

若返り学園　｢学園祭｣

内　容・60歳以上の方を対象とした
　　　　｢若返り学園｣の会員による
　　　　舞台発表や作品展示
と　き・２月26日(木)　13時～16時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)大ホールなど
入場料・無料
※当日､直接会場にお越しください｡
申込先/詳細・生涯学習課
　　　　　(24)０８４８

内　容・①世界遺産の写真を見て学ぶ
　　　　②演習などを行い理解を深める
と　き・２月28日(土)
　　　　①10時30分～12時
　　　　②13時～14時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階大会議室
受講料・無料
定　員・各100人(申込順)
※①②とも受講可能な方を優先します
が､定員に余裕があるときは､①②いず
れかの講座だけでも受講できます｡
申込方法・電話かＦＡＸで申し込み
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０

市民教養セミナー
世界遺産を楽しもう

スキー連盟からのお知らせ

●スキー講習会
講習内容 と　き ところ

ジュニア
バッジ
テスト

２月21日(土) 市民スキー場

バッジ
テスト

２月22日(日) 長沼スキー場

３月15日(日)
マウントレー

スイスキー場

●市民スキー大会
と　き・３月１日(日)　10時～

ところ・市民スキー場

申込先/詳細・千歳スキー連盟
　　　　　(22)０７７６
(平日の19時～21時と火金の13時～15時)

【共通事項】

内　容・シニアの方々がおしゃれを
　　　　して生涯輝き続けたり､外出
　　　　の機会を増やすなど､おしゃ
　　　　れに関する講演会
講　師・外﨑　由香　氏
　　　　(カラーコーディネーター)
　　　・吉岡　真梨　氏
　　　　(サロンゆめうた代表)
と　き・３月８日(日)　開場13時
　　　　開演　13時30分～16時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階大会議室
受講料・無料
定　員・100人(申込順)
申込期間・２月10日～３月６日
　　　　(平日の８時45分～17時15分)
申込先/詳細・みんなで､ひと･まちづくり
　　　　　委員会(生涯学習課内)
　　　　 (24)３１５３

私
シニア

のオシャレを見つけよう
～あの輝きをもう一度～

内　容・公園･緑地の管理委託業務の
　　　　概要や契約手続きについて
対　象・町内会の方など
と　き・３月６日(金)　14時～15時
ところ・総合福祉センター402号
詳　細・千歳市環境整備事業協同組合
　　　 (24)１３６６

町内会への公園管理委託
説明会を開催します

詳　細・私立大学通信教育協会
　　　　０３(3818)３８７０

参加料・無料　定員・10人(申込順)
●支笏湖こどもＤａｙ!
　｢冬の森で遊ぼうＤａｙ！｣
内　容・冬の森で動物の足跡を追っ
　　　　たり､ツルブランコで遊ぶ
対　象・小学１～６年生
と　き・２月28日(土)　10時～15時
参加料・500円　定員・８人(申込順)

申込先/詳細・千歳市グリーン･ツーリズ
ム連絡協議会事務局(交流推進課内) 
(24)０４８２

【共通事項】

●料理講習会
内　容・千歳産の野菜を使った料理講習
講　師・小林　純子　氏
　　　　(北海道フードマイスター)
と　き・２月20日(金)　10時～13時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)２階調理教室
受講料・1,000円　定員・15人(申込順)
申込期限・２月18日(水)
●グリーン･ツーリズム関連施設の
整備(建築)予定の方は､ご連絡を！
　市街化調整区域内でのグリーン･
ツーリズム関連施設は､市の計画に
適合していなければ整備(建築)でき
ません｡予定している方は､２月27日
(金)までご連絡ください｡
《グリーン･ツーリズム関連施設の例》
・農作業･加工体験施設､地域農業資
　料展示などの教養文化施設
・展望所､あずまやなどの休養施設
・集会所､研修所などの集会施設
・ファームインなどの宿泊施設
・直売所､レストランなどの販売施設

と　き・２月21日(土)
　　　　13時30分～15時30分
ところ・防災学習交流センター
　　　　そなえーる(北信濃631-11)
受講料・無料
定　員・80人(申込順)
申込期限・２月18日(水)
申込先/詳細・市民協働推進課 
　　　　 (24)０５５１

埋蔵文化財センターからのお知らせ

参加料・無料
※申し込みは､不要です｡
詳　細・埋蔵文化財センター
　　　　(24)４２１０

【共通事項】

詳　細・温水プール　(49)7001
【共通事項】
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図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時

募　集
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●湯ったりとくつろぐ美肌の湯♨プラン
　レイクサイドヴィラ翠明閣､支笏
湖第一寶亭留 翠山亭＆支笏湖 翠山
亭倶楽部 ３施設合同の宿泊プラン
※ＪＲ千歳駅(14時発)から､無料の
送迎バスを運行します｡
※送迎バスを希望する方は､往復は
がきに｢送迎バス希望｣と記入してく
ださい｡
と　き・３月26日(木) 
参加料・一人15,150円(入湯税込み)
定　員・２人１組　10組20人(抽選)
※往復はがきの往信に参加者２名分
の①郵便番号､②住所､③氏名､④年
齢､⑤性別､⑥電話番号か携帯電話番
号､⑦第１希望と第２希望のホテル
名を記入し､返信に代表者の①②③
を記入して申し込み｡
応募期限・３月６日(金)(当日消印有効)
応募先/詳細・〒066-0287　支笏湖温泉
レイクサイドヴィラ翠明閣
佐々木　(０９０(3115)３０４０

内容 資格 試験日
①自衛官候
補生(男子)

18歳以上
27歳未満 ２月21日(土)

②予備自衛
官補(一般)

18歳以上
34歳未満 １回目

４月10日～14日

２回目
10月２日～５日

③予備自衛
官補(技能)

18 歳 以 上 で
国家免許資格
等を有する者
( 資格により
53 歳未満～ 55
歳未満の者 )

申込期間・①　～２月20日(金)
　　　　②③１回目　１月８月～３月24日
　　　　②③２回目　７月１月～９月18日
申込先/詳細・自衛隊札幌地方協力本部
千歳地域事務所　((23)２６４２

自衛官などの募集

　　　児童館からのおしらせ　( 詳細は ､各児童館にお問い合わせください )

と　き 行事名 児童館名 連絡先
２月16日(月)

10時30分～

わらべうた ひので ((24)3163

２月17､18､19日 おひなさま ちとせっこ ((42)5551

２月19日(木) ひな祭り制作 せいりゅう ((22)2560

２月23日(月) 歌って！作って！撮って！
ひなまつり しゅくばい ((27)3126

２月24日(火) ひなまつり ほくよう ((26)6789

２月25日(水) ひなまつり ほくおう ((42)3743

２月25日(水) ひなまつり 希望が丘 ((26)2060

２月26日(木) おひなさま制作 しなの ((22)2977

３月２日(月) 手形をとろう ひので ((24)3163

３月３､４､５日 おはなし会 ちとせっこ ((42)5551

３月９日(月) お楽しみ会 しなの ((22)2977

３月９日(月) リズムであそぼっ！ しゅくばい ((27)3126

３月10日(火) お楽しみ会 せいりゅう ((22)2560

３月12日(木) みんなＤＥリズム
(げんきっこ合同行事) 希望が丘 ((26)2060

●鉢物再利用の情報交換
　不要になった｢鉢物の情報｣を希望
者に提供しています｡無償提供の出
来る方は､ご連絡ください｡
●緑の相談(出前講座)
　冬季における鉢花の管理などにつ
いて、曜日に関係なく無料で相談員

　こころの痛みや気持ちの迷いなど､
あなたの生き方を考えるお手伝いを
します(お名前は､聞きません)｡
※相談は､無料(秘密厳守)です｡
受付時間・毎週火･水曜日
　　　　(10時～12時15分､13時～15時)
　　　・夜間､第２･４木曜日
　　　　(18時30分～20時30分)
※年末年始と祝日は除く｡
申込先/詳細・千歳市家庭生活カウンセ
ラークラブ　電話カウンセリング室
((27)２８８２

環境と緑の財団からのお知らせ
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●
侵
入
窃
盗
の
被
害
防
止
対
策

　

犯
人
の
侵
入
手
段
の
半
数
近
く

が
「
ガ
ラ
ス
破
り
」
で
す
。
こ
の

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
次
の
よ

う
な
防
犯
用
品
を
取
り
付
け
る
こ

と
が
効
果
的
で
す
。

・
窓
に
補
助
錠
を
取
り
付
け
る

・
窓
ガ
ラ
ス
に
衝
撃
を
感
知
す
る
、

　
「
警
報
ブ
ザ
ー
」
を
付
け
る

・
窓
ガ
ラ
ス
を
割
れ
に
く
く
す
る
、

　
「
防
犯
フ
ィ
ル
ム
」
を
貼
る

・
わ
ず
か
な
時
間
の
外
出
の
と
き
で

　

も
、
普
段
か
ら
必
ず
鍵
を
か
け
る

・
多
額
の
現
金
を
自
宅
に
置
か
な
い

・
裏
窓
の
施
錠
を
確
認
す
る

※
家
族
み
ん
な
が
防
犯
に
関
心
を

持
っ
て
、
自
分
自
身
で
犯
罪
被
害

か
ら
身
を
守
る
「
自
主
防
犯
」
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

●合同おはなし会を開催します(無料)
内　容・図書館で活動している｢お
　　　　はなし会｣による読み聞かせ

団体名 内容

 ぐるんぱ  おべんとくん

 しゃぼんだま  はらぺこおおかみ

 くりねずみ  大きなだいこん

 ピノキオ  とっつくひっつく

と　き・２月15日(日)　11時～12時
※申し込みは､不要です｡
※午後は､講演会や科学教室なども開催。
会場/詳細・千歳市立図書館　
　　　　((26)２１３１

内　容・身の回りの物を使って遊び
　　　　ながら､子どもから高齢者
　　　　まで楽しむことができるゲ
　　　　ーム､歌､ダンスの講習会
と　き・３月１日(日)
　　　　13時～15時30分
ところ・公民館
受講料・無料
申込方法・２月20日(金)までに電話か
　　　　ＦＡＸで申し込み
申込先/詳細・千歳市レクリエーション
協会　熊谷　(･FAX(24)１７３６

みんなが笑顔になる
レク指導講習会　第２弾

対　象・18歳以上の方
と　き・２月28日(土)
　　　　13時30分～15時
ところ・ビーバースイミングクラブ
受講料・無料
申込期限・２月22日(日)まで電話で申し込み
申込先/詳細・国際護身武道協会　両

もろずみ

角
　　　　　((31)８１４３

健康カラテ体験教室

内　容・建築塗装科､木造建築科
対　象・市内の事業所に雇用されて
　　　　いる45歳未満の方
定　員・各科10人
※訓練期間は､２年間です｡
申込期限・２月27日(金)
会場/申込先/詳細・千歳職業技術専門校
(真々地２丁目)　((22)２９６９

職業訓練生の募集

　河川の整備や利用､環境に関する地
域要望を把握し､河川愛護思想の普及
や啓発、河川の維持管理に役立てるた
め､河川愛護モニターを募集します｡
資　格・満20歳以上の健康な方で､
　　　　千歳川に接する機会が多く､
　　　　河川愛護に関心のある方
内　容・稲穂４丁目地先から千歳橋
　　　　までの区間の利用や環境な
　　　　どの情報を月１回程度報告
区間名・千歳川
募集人員・１人
任　期・５月１日～10月31日
報　酬・月額4,000円程度(予定)
応募方法・Ｅメール､ＦＡＸ､はがきのい
　　　　ずれかに①希望する区間名､
　　　　②氏名､③生年月日､④年齢､
　　　　⑤職業､⑥郵便番号､⑦住所､
　　　　⑧電話番号を明記のうえ応募
応募期限・３月５日(木)必着
応募先・〒060-8506　札幌市中央区
　　　　北２西19　札幌開発建設部
　　　　公物管理企画課｢河川愛護
　　　　モニター募集係｣　Ｅメール
　　　　sakken-kokanki@hkd.mlit.go.jp
　　　　FAX０１１(618)４３６９
詳　細・北海道開発局札幌開発建設部
　　　　公物管理企画課企画係　
　　　　(０１１(611)０３２８

河川愛護モニターの募集支笏湖温泉
26日｢ふろの日｣プラン 催　し

●

●●

●

国道
36号

千歳川

千歳小

図書館

新ママチ川千歳
神社

臨時
駐車場

●コロンとかわいい！こけ玉作り！
講　師・柳瀬　勝彦　氏
　　　　(日本盆栽協会千歳支部)
対　象・小学３年～中学生
と　き・３月25日(水)10時～11時30分
ところ・教育委員会庁舎１階会議室
受講料・無料　定員・20人(申込順)
申込開始・２月25日(水)　８時45分～
申込先/詳細・子ども活動支援センター
(生涯学習課内)　((24)０８４８

子ども活動支援センター
春休み体験教室

●幼児体育指導者向け講習会
対　象・市内に居住の幼児体育指導
　　　　担当者および興味のある方
と　き・３月４日(水)
　　　　18時30分～20時30分
ところ・ダイナックスアリーナ(スポ
　　　　ーツセンター)会議室および
　　　　第２体育館
受講料・無料　定員・30人(申込順)
申込方法・２月17～28日(９時～17時)
　　　　にダイナックスアリーナ(ス
　　　　ポーツセンター)内の振興課
　　　　に申し込み(電話受付可)
●５歳児キッズスポーツ教室

(年長さんコース)
対　象・市内に居住し､平成20年４月
　　　　２日～平成21年４月１日ま
　　　　でに生まれた５歳児
と　き・３月20､21､24､25､26日
　　　　(９時45分～11時15分)
ところ・ダイナックスアリーナ(スポー
　　　　ツセンター)第２体育館およ
　　　　びアリーナ
受講料・1,100円　定員・32人(抽選)
申込方法・２月25日(水)９時30分～９
　　　　時50分まで､スポーツセン
　　　　ター会議室で受付
　　　　(電話受付不可)
※抽選は､10時から開始｡

体育協会からのお知らせ

【共通事項】
詳　細・体育協会振興課(ダイナッ
クスアリーナ(スポーツセンター)内)
((22)４１５０
(日･月･祝日を除く９時～17時) 

シルバ
ー人材
センター

を派遣します｡
※対象は､市内に居住する５名以上の団体｡
申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団
((22)１１１７(平日の９時～17時)

電話カウンセリング

臨時駐車場
 　図書館前の駐車場が満車のときは､
 臨時駐車場をご利用ください｡


