
まちの｢お知らせ・催し・募集｣の掲載原稿は、発行月の前月10日までに
ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれかで広報広聴課にお送りください｡
ＦＡＸ(22)8852、Ｅメール kohokocho@city.chitose.hokkaido.jp

　／月会費500円

【会の名称／対象／とき／ところ／会費】 【申込先・詳細】

■祝梅卓球クラブ／初心者歓迎／火曜日　19時～21時／祝梅コミセン

■千歳吹奏楽団／管楽器や打楽器の経験があり楽器をお持ちの方／水･日曜日
　(18時～21時30分)／北ガス文化ホール(市民文化センター)※見学･合奏参加可｡

寺尾 　　(23)9686会員・団員
募集します

Town Guideまちの「お知らせ・催し・募集」
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催　し

開設します｢行政相談所｣

　総務省から委嘱を受けた行政相談
委員が､行政と市民のパイプ役として､
年金､登記､道路､河川など､国の業務
に関する相談を受け付けます｡
※無料です｡
と　き・１月15日(木)13時30分～16時
ところ・総合福祉センター306号
詳　細・山内(富丘４丁目)(24)3291
　　　　宮本(北光１丁目)(23)0447

お知らせ

　学校や病院などで調理業務に従事
している調理師の方は､12月31日現在
の調理従事場所など届出が必要です｡
提出期限・１月15日(木)
提出先/詳細・千歳料飲店組合 (23)3932

　平成26年度第３四半期(10月～12月)
の集団資源回収奨励金の申請期限は､
１月20日(火)です｡未申請の団体は､
期限までに申請してください｡奨励金
を繰り越している団体､繰り越し予定
の団体は､お早めにご連絡ください｡
詳　細・ちとせ環境と緑の財団
　　　　(26)１２１３

集団資源回収奨励金の申請について

自然公園財団からのお知らせ

●自然ふれあい行事
　｢スノーシューウォーク｣
内　容・野生動物の足跡などを観察
　　　　しながら冬の森を歩く
と　き・１月11､18日(10時～12時)
参加料・無料　定員・10人(申込順)
●支笏湖こどもＤａｙ!
　｢雪でいいもの作ろうＤａｙ！｣
内　容・滑り台や雪だるまなどを作る
対　象・小学１～６年生
と　き・１月25日(日)　10時～15時
参加料・500円(おやつ付き)
定　員・８人(申込順)

温水プールからのお知らせ

●水泳超初心者コース
内　容・潜り方､クロールの泳ぎ方など
対　象・18歳以上の方
と　き・１月12日(月･祝)　11時～12時
参加料・1,000円(保険料別途400円)
定　員・10人(申込順)
申込方法・当日までに電話か窓口で申し込み
●温水肉体改造計画
内　容・体の気になる部位をきたえ
　　　　ませんか？
対　象・16歳以上の方
と　き・１月24日(土)18時～18時45分
参加料・1,000円(保険料別途400円)
定　員・15人(申込順)
申込期限・１月23日(金)

●料理講習会
内　容・千歳産の野菜を使った料理講習
と　き・１月20日(火)　10時～13時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)２階調理教室

下村　090(6210)6403

　照明､冷蔵庫､テレビなどの電気製
品を中心に節電にご協力ください｡
節電期間・３月31日(火)までの平日
　　　　(８時～21時)
詳　細・北海道電力(株)千歳支社
　　　　(23)５１０１

節電にご協力ください

調理師就業届を提出してください

　ケーブルテレビのデジアナ変換サービ
スは､３月31日(火)までに終了します｡
チューナーをアナログテレビに接続する
など､地デジの準備をお願いします｡サー
ビスを利用している方は､テレビ画面の右
上に｢デジアナ変換｣と表示されています｡
詳　細・総務省地デジコールセンター
　　　　０５７０(07)０１０１

ケーブルテレビのデジアナ
変換サービスが終了します

と　き・１月10日～２月28日(予定)
　　　　(９時～15時)
ところ・遺跡公園(清流２丁目)
利用料金・250円(１日)
詳　細・千歳市環境整備事業協同組合
　　　　(24)１３６６

雪上パークゴルフ場のオープン

●体験学習会｢勾玉をつくろう！｣
対　象・小学生以上
と　き・１月11､13､14､15､16日
　　　　(13時～15時)
ところ・埋蔵文化財センター
定　員・各日25人
●企画展｢大氷河期のちとせ～千歳
　古砂丘と旧石器文化～｣
内　容・旧石器時代について､遺物や
　　　　解説パネルで紹介
と　き・１月15日～３月16日までの平
　　　　日と第２日曜日の９時～17時
ところ・埋蔵文化財センター
●企画展連動講演会｢氷河期の気候｣
と　き・１月18日(日)　
　　　　13時30分～15時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)中ホール
●企画展連動講演会
　｢氷河期の環境　植物･動物｣
と　き・２月１日(日)　
　　　　13時30分～15時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)視聴覚室

埋蔵文化財センターからのお知らせ

【共通事項】
参加料・無料
※当日､直接会場にお越しください｡
詳　細・埋蔵文化財センター
　　　　(24)４２１０

市民協働プロモーション事業
パソコン講習会

千歳習字教育連盟からのお知らせ

●新年席書大会作品展
と　き・１月16日(金)　13時～21時
　　　　１月17日(土)　９時～21時
　　　　１月18日(日)　９時～16時
●戦争体験談朗読会･読み聞かせ会
と　き・１月18日(日)
　　　　14時30分～15時30分
【共通事項】
入場料・無料
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階展示ホール 他
詳　細・千歳習字教育連盟　伊阪
　　　　　０９０(5226)５２２９

グリーン･ツーリズム連絡
協議会からのお知らせ

内　容・新しいリウマチの治療法　
　　　　～生物学的製剤について～
と　き・１月17日(土)　13時～
ところ・市民病院２階講義室
申込先/詳細・市民病院地域医療連携課
(24)３０００　内線１３８

市民病院の市民健康講座(無料)
　110番は､事件･事故などが発生したと
き､警察に緊急通報するための番号です｡
◎その場所の住所や付近の目標物な
どを正しく伝えてください｡
◎車を運転中に携帯電話を使用するこ
とは､法令違反になります｡必ず安全な
場所に停止して､通報してください｡
◎急を要しない相談や照会などは､警察
相談電話｢♯9110｣または最寄りの警察署
や交番･駐在所へお問い合わせください｡
●メール１１０番
　耳や言葉の不自由な方でも携帯電話
から緊急通報できます｡インターネット
で北海道警察ホームページに接続し｢聴
覚障害者等緊急メール通報｣を選択して
ください｡通報するときは､｢事件・事故
の内容｣の他､｢詳しい場所・目標物｣と
｢メールアドレス｣を入力してください｡
ホームページ　www.police.hokkaido.lg.jp
携帯電話からは　www.police.pref.
hokkaido.lg.jp/keitai.html
詳　細・千歳警察署　(42)０１１０

１月10日は110番の日

①入門講座｢基本操作編｣
内　容・パソコンの基礎知識
と　き・１月14､15日(９時30分～12時)
②入門講座｢文字入力編｣
内　容・文字の変換など
と　き・１月21､22日(９時30分～12時)
③入門講座｢ネット＆メール編｣
内　容・メールの送受信など
と　き・２月４､５日(９時30分～12時)
④入門講座
　｢音楽･動画の再生＆データ整理編｣
内　容・メディアプレーヤーを使った
　　　　音楽の再生方法など
と　き・２月18､19日(９時30分～12時)

⑤活用講座｢Wordで名刺作成｣
内　容・簡単な名刺の作成方法など
と　き・１月17日(土)13時～15時30分
⑥活用講座｢ネットでショッピング｣
内　容・ネットショッピングでの基
　　　　本操作や注意点を学習
と　き・１月24日(土)13時～15時30分

集合場所・支笏湖ビジターセンター
申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
　　　　　(25)２４５３

【共通事項】

【共通事項】
会場/申込先/詳細・温水プール
　　　　　　　(49)７００１

《１月18日(日)半額開放日》
(一回券購入の方に限ります)

内　容・米で主食､副菜､デザートを
　　　　調理して食事します
対　象・小学４年生以上の子と親
と　き・１月16日(金)　10時～13時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)２階調理教室
参加料・無料　定員・16組(申込順)
申込日・１月13､14日(10時～16時)
申込先/詳細・千歳消費者協会 (24)3139

親子でライス(米)クッキング

●スケートアドバイス事業
対　象・市内に住む小学１～４年生
と　き・１月20､21､22日(18時～19時15分)
ところ・青空公園スケートリンク
受講料・無料　定員・各日100人(申込順)
申込方法・各開催日(17時30分～17時
　　　　50分)に直接会場で受付
●テニス教室
対　象・市内に住む18歳以上の方
　　　　(高校生不可)
と　き・２月24､26日､３月３､５､10､12､17､19日
　　　　初級(９時30分～11時)
　　　　中級(19時～20時30分)
ところ・ふれあいセンターテニスコート
受講料・2,400円
定　員・初級･中級各15人(申込順)
申込方法・１月20～24日(９時～17時)
　　　　にダイナックスアリーナ(ス
　　　　ポーツセンター)で直接受付

体育協会からのお知らせ

【共通事項】
※電話受付不可｡
詳　細・体育協会振興課(ダイナッ
クスアリーナ(スポーツセンター)内)
(22)４１５０
(日･月･祝日を除く９時～17時) 

【共通事項】
申込先/詳細・千歳市グリーン･ツーリズム
連絡協議会事務局(交流推進課内)
(24)０４８２

①北海道新聞社杯
と　き・１月31日(土)９時30分～12時
②千歳民報社杯
と　き・２月７日(土)９時30分～12時

スピードスケート競技会

【共通事項】
対　象・小学生以上
ところ・青空公園スケートリンク
参加料・1,000円(中学生以下500円)
申込期限・①１月20日(火)　
　　　　②１月25日(日)
※会場で直接で申し込み｡
申込先/詳細・千歳スケート連盟　松本
　　　　　０９０(4875)７０４１

●ちょこっとタマゴ料理｢ちとたま｣
と　き・１月24日(土)　11時～13時
ところ・総合福祉センター３階調理教室
●ちょこっとランニング｢ちとＲＵＮ｣
と　き・１月24日(土)　14時～16時
ところ・スポーツセンター(ダイナックス
　　　　アリーナ)２階ランニングコース
●ちょこっと旅行｢ちと旅｣
内　容・千歳･支笏湖氷濤まつりを見学
と　き・１月31日(土)　10時～13時
集合場所・セブンイレブン千歳駅前店

ちょこっと体験ちとちょこ(無料)

【共通事項】
申込方法・開催日までに電話かＥメール
申込先/詳細・時田　090(5227)2595
Eﾒｰﾙ chitochoko@gmail.com 

ところ・市民ギャラリー４階ＩＴ講習室
受講料・①～④各2,500円(①～④全
　　　　講座を受講する方は､7,500円)
　　　　⑤⑥各1,300円
　　　　(中学生以下500円)
※①～④はテキストの無料貸し出
しあり､⑤⑥はテキスト代含む。
定　員・各10人(申込順)
申込方法・電話､ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０
Eメール　shogaigakushu@city.chitose.hokkaido.jp

【共通事項】

受講料・1,000円　定員・15人(申込順)
申込期限・１月16日(金)
●食と農の交流会
内　容・千歳産農畜産物を使用した料理
　　　　試食会､食と農に関する講演会
と　き・２月７日(土)12時～15時10分
ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳
参加料・2,000円(小学生は500円､未
　　　　就学児は無料)
定　員・150人(申込順)
申込開始・１月13日(火)８時45分～　
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【詳細】

図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時

募　集
対　象・求職中の障がい者の方
訓練期間・１年または２年(砂川市)
申込期限・１月20日(火)
申込先/詳細・ハローワーク千歳 ((24)2177

内　容・支笏湖の動物の足跡などを観察
と　き・２月８日(日)９時50分～12時
※荒天中止､中止のときは８時頃までに連絡｡
集合場所・休暇村支笏湖駐車場
参加料・無料　定員・12人(申込順)
申込方法・電話かＦＡＸで申し込み
申込期限・２月６日(金)
申込先/詳細・支笏湖自然保護官事務所
(平日の８時30分～17時15分)
((25)２３５０　FAX(25)２３５１

支笏湖温泉　
26日｢ふろの日｣プラン

内　容・｢サーキットトレーニング体験＆
　　　　ランチビュッフェ｣日帰りプラン
※ＪＲ千歳駅(11時５分発)から､無
料の送迎バスを運行します｡
と　き・２月26日(木) 
参加料・3,024円(入湯税込み)　
定　員・５組10人(抽選)
※２人１組での参加になります｡
※往復はがきの往信に参加者の①郵便
番号､②住所､③氏名､④年齢､⑤性別､⑥
電話番号か携帯電話番号を記入し､返信
に代表者の①②③を記入して申し込み
(往復はがき１枚で２人まで申し込み可)｡

２月15日(日)は､｢図書館まつり｣！
　当日は､次の催しを行います｡
●講演会｢生前整理のススメ｣
時　間・14時～15時30分
定　員・20人(申込順)
●ドキドキワクワクふしぎな世界へ
　ようこそ！｢科学と遊ぼう｣
内　容・①科学技術大の学生による｢科学教室｣
　　　　②偏光レンズの万華鏡づくりなど
対　象・小学生
時　間・①14時30分～15時
　　　　②15時～16時

冬の動物たちの生き方

ＡＬＴ(外国語指導助手)と学ぶ英会話

内　容・初級程度の英会話教室
※講義は全て英語で行います｡
対　象・市内に住む高校生以上の方
と　き・２月４､18､25日､３月４､11､18日
　　　　午前の部(10時～11時30分)
　　　　夜間の部(19時～20時30分)
ところ・総合福祉センター 他
受講料・2,000円　定員・各20人(申込順)
申込開始・１月15日(木)８時45分～
※午前の部は､別室で保育あり(若干名)｡
申込先/詳細・生涯学習課 ((24)0848

北海道障害者職業能力開発校
入校生の募集(追加)

募集内容・自衛官候補生(男子)
資　格・18歳以上～27歳未満の方
試験日・1月17､18日のいずれか１日
申込期限・１月16日(金)
申込先/詳細・自衛隊札幌地方協力本部
千歳地域事務所　((23)２６４２

自衛官募集

【共通事項】
参加料・無料
会場/申込先/詳細・千歳市立図書館　
　　　　　　　((26)２１３１

内　容・応急手当や心肺蘇生法など
対　象・15歳以上の方
と　き・２月７日(土)13時～17時30分
　　　　２月14､15日(９時10分～17時40分)
ところ・総合福祉センター402号
参加料・3,200円(当日納入)
定　員・30人(申込順)

赤十字救急法救急員養成講習会

内　容・市内で活動する市民団体の
　　　　舞台発表や展示発表など
と　き・２月７日(土)13時30分～15時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階大会議室 他
詳　細・生涯学習課　((24)3153　

内　容・管理栄養士による､公設地方卸売
　　　　市場の食材を使った親子料理教室
対　象・市内に居住する小学生と保護者
と　き・２月８日(日)10時30分～13時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)２階調理教室
受講料・1,000円(１組)　
定　員・10組20人(申込順)
申込方法・１月27日(火)までに電話か
　　　　ＦＡＸで申し込み

親子料理教室

　　　児童館からのおしらせ　( 詳細は ､各児童館にお問い合わせください )
と　き 行事名 児童館名 連絡先

１月19日(月) 10時30分～ 笑いのヨガ しゅくばい ((27)3126
１月20日(火) 10時30分～ ちびっこ運動会 いずみさわ ((28)6110
１月26日(月) 10時30分～ ペープサートで遊ぼう ひので ((24)3163
１月29日(木) 10時30分～ リズム体操 せいりゅう ((22)2560
１月26日(月)

10時30分～ 節分

ほくおう ((42)3743
１月27日(火) しなの ((22)2977
１月27､28､29日 ちとせっこ ((42)5551
１月28日(水) 希望が丘 ((26)2060
１月30日(金) ほくよう ((26)6789
２月２日(月) いずみさわ ((28)6110

対　象・ひきこもり状態の方の家族
と　き・２月10日(火)13時30分～15時30分
ところ・千歳保健所(東雲町４丁目)
申込方法・２月９日(月)午前中までに
　　　　電話で申し込み
申込先/詳細・千歳保健所　((23)3175

ひきこもり家族交流会

内　容・応急手当の指導者を養成する講習
対　象・市内に居住もしくは勤務する
　　　　18歳以上の方
と　き・２月12､13､14日(９時～18時)
ところ・そなえーる
受講料・無料　定員・10人(申込順)
申込期限・２月５日(木)
申込先/詳細・救急指令課　
((23)３０６２　内線３５３　

応急手当普及員養成講習会

演　題・講談で学ぶ成年後見制度
　　　　～住み慣れた地域で安心し
　　　　て暮らすために～
と　き・２月14日(土)14時15分～15時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)中ホール
受講料・無料　定員・400人(申込順)
申込先/詳細・ちとせ地域福祉フォーラム実
行委員会(社会福祉協議会内)　((27)2525

ちとせ地域福祉フォーラム

｢いぶすき菜の花キャンペーン隊｣
一行を囲む歓迎交流会

と　き・２月14日(土)　18時～
ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳

内　容・学力向上を実感できる学習法
　　　　の開発者が指導する実技講座
と　き・２月14日(土)13時30分～15時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階大会議室
受講料・無料　定員・180人(申込順)
※小中学生の受講は､保護者同伴｡
※別室で30人の保育あり(電話申し込み)｡
申込方法・電話またはＦＡＸ(ＦＡＸのときは､
　　　　①氏名､②住所､③電話番号を記入)｡
申込開始・１月13日(火)　８時45分～
申込先/詳細・生涯学習課
((24)０８４８　FAX(27)３７７０

｢辞書引き学習｣のすすめ

内　容・春の庭づくりに向けての花
　　　　の選び方や育て方について
と　き・２月28日(土)13時30分～15時30分
ところ・総合福祉センター402号
参加料・無料　定員・50人(申込順)
申込期間・１月13日～２月27日
申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団
　　　　　((22)１１１７

社会福祉協議会からのお知らせ

●登録要約筆記者の募集
対　象・要約筆記奉仕員養成講座を修了
　　　　した方で､市内に住み登録後､
　　　　要約筆記の活動ができる方
募集期間・１月13日～２月６日
●登録手話通訳者推薦審査
対　象・市内に住む20歳以上の方
と　き・２月１日(日)　13時～15時
ところ・社会福祉協議会
申込書類・試験申込書(指定用紙)､小論文
※指定用紙は､地域福祉課窓口で配布｡
申込期間・１月13～29日

申込先/詳細・社会福祉協議会　地域福
祉課　((27)２５２５

【共通事項】

ところ・根志越､花園､高台など
区画数・120区画(１人１区画)
面　積・１区画　36平方メートル
利用開始・４月29日(水･祝)
利用料・2,000円(１区画)
応募方法・往復はがきに､①郵便番号､
　　　　②住所､③氏名､④電話番号
　　　　を記入して応募
応募期限・１月31日(土)必着
応募先/詳細・〒066-0035　高台４丁目１-12
千歳川とサケの会　藤本　((23)5918

環境体験菜園の会員募集

募集職種・事務職員(１人)
受験資格・昭和31年４月２日から平成７
　　　　年４月１日までに生まれ､高卒
　　　　以上の学歴を有する方
　　　・普通自動車運転免許を有する方
　　　・パソコンを使用できる方
採用予定・４月１日(水)
募集期間・１月14～30日
応募先/詳細・ちとせ環境と緑の財団　
　　　　　((26)１２１３　

ちとせ環境と緑の財団職員募集

生涯学習フォーラム(無料)

　高齢者を対象とする介護予防運動の実施団
体を募集します(実施団体には､運営費の補助
があります｡詳細は､お問い合わせください)｡
対　象・町内会､自治会など
定　員・15団体(抽選)
申込期限・２月27日(金)
申込先/詳細・介護予防センター ((23)0012

と　き・４月～平成28年３月(毎週
　　　　水曜日18時30分～20時30分､
　　　　第３土曜日10時～15時)
ところ・社会福祉協議会
受講料・45,000円(資料代含む)
申込期限・１月31日(土)
申込先/詳細・千歳市家庭生活カウンセ
ラークラブ　福井　((22)９７９０

カウンセリング研修講座３級
受講生募集

申込先/詳細・千歳市公設地方卸売市場
市場活性化委員会(公設卸売市場管理係内)
((24)２７０９　FAX(23)６３３５

花と緑の講演会

介護予防サロン事業の実施団体募集

内　容・おとぎの国で白雪姫と運動会
対　象・平成22年４月２日から平成25年４
　　　　月１日までに生まれた子と保護者
と　き・１月24日(土)９時50分～11時
申込方法・電話かＥメールで申し込み
※Ｅメールのときは､子どもの氏名､
性別､生年月日､電話番号を記入｡
会場/申込先/詳細・メリー幼稚園
((23)3329　Eメール merry@merry.ed.jp

子育て支援｢メリーゴーランド｣※４人以下のときは､中止｡
申込方法・１月30日(金)までに電話か
　　　　窓口で申し込み
申込先/詳細・日赤千歳市地区事務局
(社会福祉協議会内)　((27)2525　

応募期限・２月５日(木)(当日消印有効)
応募先/詳細・〒066-0281　支笏湖温泉
しこつ湖鶴雅リゾートスパ　水の謌
((25)２２１１

参加料・4,500円(千歳姉妹都市交流
　　　　協会会員4,000円)　
申込期限・２月４日(水)
申込先/詳細・千歳姉妹都市交流協会事
務局(交流推進課内) ((24)０４８２

日　程・ＺＵＭＢＡ　Ｇｏｌｄ
　　　　１月27日(火)　10時～11時
　　　・ピラティスヨガ
　　　　１月27日(火)　11時～12時
　　　・ＺＵＭＢＡ　１月28日(水)19時40分～
ところ・向陽台コミセン(申込不要)
詳　細・ジョイフル　東
　　　　(０９０(7647)８５０４

ＺＵＭＢＡ･ピラティスヨガ体験(無料)

演　題・困った人たちの理解と対応
対　象・子育て支援に携わる方
と　き・１月30日(金)19時～20時30分
ところ・社会福祉協議会
参加料・無料　定員・70人(申込順)
申込方法・氏名と連絡先を記入の上､
　　　　ＦＡＸかＥメールで申し込み
申込先/詳細・かうんせりんぐるうむ かかし
河岸  (090(6446)4594 FAX(22)3331
Eメール　kakashi@maroon.plala.or.jp

｢子育て支援を考える会｣講演会


