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催　し

パークゴルフ場の営業終了日について

　つばさ公園、アンカレジパーク、
遺跡公園、勇舞すこやか公園、指宿
公園の有料パークゴルフ場の開放
は、11月９日(日)までです。
※11月１～９日は、休まず開放します｡
詳　細・千歳市環境整備事業協同組合
(24)１３６６(平日の９時～17時)

お知らせ

　税関では､終戦当時に海外から引き揚
げてきた方が税関や海運局などに預けら
れた通貨･証券などをお返ししています｡
詳　細・函館税関千歳税関支署　　
　　　　(45)７０５５

終戦当時の引揚者の方へ

　建退共制度は、建設現場で働く方のた
めの退職金制度です｡事業主は､労働者の
働いた日数に応じて掛け金を負担し､そ
の労働者が建設業界で働くことをやめた
ときに建退共から退職金を支払います｡
加入できる事業主・建設業を営む方
対象となる労働者・建設業の現場で働く方
掛け金・日額310円
詳　細・勤労者退職金共済機構北海
道支部　０１１(261)６１８６

知っていますか？建退共制度

　中退共制度は､中小企業で働く従業
員のための国の退職金制度です｡掛金
助成や税法上の優遇など､有利な特典
がありますのでご利用ください｡
詳　細・勤労者退職金共済機構中小
企業退職金共済事業本部
０３(6907)１２３４　内線3712

退職金は国の制度で

①基礎講座｢Word2007その２｣
と　き・10月15､16日

市民協働プロモーション事業
パソコン講習会

【共通事項】
ところ・市民ギャラリー４階ＩＴ講習室
受講料・①②2,500円
　　　　(テキストの無料貸出あり)
　　　　③④1,300円(中学生以下500円)
　　　　(テキスト代含む)
定　員・各10人(申込順)
申込方法・電話､ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０
Eメール　shogaigakushu@city.chitose.hokkaido.jp

内　容・支笏湖周辺でのウォーキン
　　　　グ､温泉入浴(昼食付き)
と　き・10月22日(水)　集合９時
集合場所・総合福祉センター正面入口前
参加料・1,800円(昼食､入浴代)
定　員・40人(申込順)
申込期限・10月17日(金)
申込先/詳細・健康推進課　(24)0361

支笏湖ウォーク＆
湯ったりエクササイズ

内　容・急性冠症候群について
講　師・小岩　弘明(循環器科医長)
と　き・10月18日(土)　13時～
ところ・市民病院２階講義室
詳　細・市民病院地域医療連携課
(24)３０００　内線138

市民病院の市民健康講座(無料)

内　容・ウサクマイ遺跡周辺での自
　　　　然観察会とごみ拾い
と　き・10月11日(土)　９時～12時
ところ・ウサクマイ園地(蘭越)
参加料・100円　定員・20人(申込順)
申込方法・電話､ＦＡＸで申し込み
申込先/詳細・しこつ湖自然体験クラブ
｢トゥレップ｣事務局　中川　　　　
･FAX(28)８９２７　

千歳川ウサクマイ
｢サケを迎える遺跡の森｣

内　容・８月に指宿市を訪問した小
　　　　学６年生14人の研究テーマ
　　　　報告などの展示
と　き・10月15日(水)まで(９時～17時)
※15日は13時まで｡
ところ・市民文化センター４階展示ホール
詳　細・千歳市・指宿市青少年相互交
流事業実行委員会事務局(生涯学習課内)
(24)０８４８

千歳市・指宿市青少年
相互交流事業研究成果展示

和紙ちぎり絵作品展

と　き・10月12日(日)まで(10時～17時)
※８日から開催(12日は16時まで)｡
ところ・市民ギャラリー１階
詳　細・沖中　(26)１４５６

夢の書展

と　き・10月12日(日)まで(10時～17時)
※８日から開催(12日は16時まで)｡
ところ・市民ギャラリー２階
詳　細・隆光書道会　山口　
　　　　(26)５８９０

内　容・児童館を利用する児童の和
　　　　太鼓演奏や一輪車の披露､
　　　　歌や体操など
と　き・10月18日(土)11時～14時30分
ところ・総合福祉センター
詳　細・子育て総合支援センター
児童館係　(22)７８８８

９館合同児童館祭り

碧の会作陶展
と　き・10月18日(土)　10時～20時
　　　　10月19日(日)　10時～17時
ところ・市民ギャラリー２階
詳　細・吉田　(23)３０４５

自然公園財団からのお知らせ

●自然ふれあい行事
　｢紅葉の『野鳥の森』を歩こう！｣
と　き・10月18､26日　(９時～12時)
※雨天中止。
参加料・無料　定員・10人(申込順)
●支笏湖こどもＤａｙ！
　｢丸山遠見に行こうＤａｙ！｣
対　象・小学１～６年生
と　き・10月19日(日)　10時～15時
※雨天時は､内容変更(荒天時中止)｡
参加料・500円　定員・７人(申込順)
●森と谷の探検ツアー｢楓沢探検｣
対　象・中学生以上
と　き・10月25日(土)　９時～14時
※雨天中止。
参加料・3,000円　定員・10人(申込順)
集合場所・モ－ラップ樽前荘前駐車場

申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
　　　　　(25)２４５３

【共通事項】

内　容・卸売市場を一般開放して､
　　　　農水産物の直販､青果物の
　　　　せり売り､袋詰め放題など
と　き・10月19日(日)　10時～13時
ところ・公設卸売市場(上長都958番地)
詳　細・千歳市公設地方卸売市場市場
活性化委員会(公設卸売市場管理係内)
(24)２７０９

千歳市場感謝祭

内　容・千歳産の野菜などを使った料理講習
講　師・小林　純子　氏
と　き・10月21日(火)　10時～13時
ところ・市民文化センター２階調理教室
参加料・1,000円　定員・20人(申込順)
申込期限・10月17日(金)
申込先/詳細・千歳市グリーン･ツーリズム
連絡協議会事務局(交流推進課内)
(24)０４８２

グリーン･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

対　象・20歳以上の級別テスト１級保持者
と　き・10月21､22日(19時～20時)
ところ・教育委員会庁舎１階スポーツ団体室
詳　細・千歳スキー連盟　松井
　　　　０９０(8901)９５９６

スキー準指導員
　検定受験･養成講習説明会

と　き・10月24日(金)　10時～18時
　　　　10月25日(土)　10時～17時
ところ・市民ギャラリー１､２階
詳　細・大久保　(23)４３１７

手工芸協会の作品展

内　容・暮らしに役立つ商品の展示､
　　　　地元野菜やカレーの販売など
と　き・10月25日(土)　10時～15時
ところ・市民文化センター
詳　細・千歳消費者協会
　　　　(24)3139(火･水･金曜日)

消費者まつり

内　容・ゲームなどを通じて、地球
　　　　温暖化について学ぶ
対　象・小学生(幼児も可)
と　き・10月25日(土)　
　　　　10時～12時､13時～15時
ところ・市民文化センター３階
詳　細・環境課　(24)０５９０

こども環境教室

内　容・街はだれのもの－街商人
　　　　(街あきんど)の信条－
と　き・10月25日(土)16時～17時30分
ところ・商工会議所
参加料・無料　定員・50人(申込順)
申込方法・氏名､電話番号を記入の上､
　　　　ＦＡＸかはがきで申し込み
申込先・〒066-8660　末広１丁目４－８
ちとせ販売士会　FAX(42)４１４１
詳　細・中村　090(3776)1751

流通セミナー

対　象・18歳以上の方
と　き・10月25日(土)13時30分～15時
ところ・ビーバースイミングクラブ
参加料・無料
申込期限・10月24日(金)
申込先/詳細・国際護身武道協会　両

もろずみ

角
　　　　　(25)９８６６

大人から始める空手

●ちょこっとゴミ拾い｢ちと５３｣
と　き・10月25日(土)　６時～７時
集合場所・ＪＲ千歳駅西口駅前広場
●ちょこっとタマゴ料理｢ちとたま｣
と　き・10月25日(土)　11時～13時
ところ・総合福祉センター３階調理教室
●ちょこっとランニング｢ちとＲＵＮ｣
と　き・10月25日(土)　14時～16時
集合場所・総合福祉センター入口前
※コースは､千歳川サイクリングロード｡

ちょこっと体験｢ちとちょこ｣(無料)

【共通事項】
申込方法・開催日までに電話かＥメール
申込先/詳細・時田　090(5227)2595
Eﾒｰﾙ chitochoko@gmail.com 

科学技術大学の公開講座

内　容・炭素の科学～炭からナノカ
　　　　ーボンまで～
講　師・髙田　知哉　氏
と　き・10月26日(日)14時30分～16時30分
ところ・市民文化センター３階視聴覚室
受講料・無料　定員・40人(申込順)
申込方法・10月17日(金)までに､電話､ＦＡＸ､
　　　　Ｅメール､ホームページで申し込み
申込先/詳細・千歳科学技術大学教育連携推進課
(27)６０４４　FAX(27)６００７
Ｅメール renkei@guppy.chitose.ac.jp
ホームページ　http://www.chitose.ac.jp

温水プールからのお知らせ

●体育の日　無料開放！
と　き・10月13日(月･祝)
●半額開放日！
　１回券購入の方に限り､施設を半
額で利用できます｡
と　き・10月19日(日)
【共通事項】
会場/申込先/詳細・温水プール　(49)7001

　自賠責保険･共済は､原動機付自転
車を含む全ての自動車に加入が義務づ
けられています。自賠責保険･共済な
しで運行することは法令違反です｡
詳　細・国土交通省北海道運輸局札
幌運輸支局　０１１(731)７１６７

自賠責保険･共済なしでの
運行は法令違反です！

　動物駆逐用煙火(連続発射式)は､製
品の異常な破裂などが発生したとき、
飛散物や爆音によりけがをするおそれ
がありますので､ご注意ください。
詳　細・経済産業省北海道産業保安
監督部保安課　０１１(709)２３１１

動物駆逐用煙火による事故が多発！

と　き・10月17日(金)　18時30分～
ところ・ホテルグランテラス千歳
参加料・5,000円　
申込先/詳細・千歳ユネスコ協会事務局
(生涯学習課内)　(24)０８４８

千歳ユネスコ協会
チャリティーパーティー

申込先/詳細・公民館 (23)２７４０
【共通事項】

●短期教室｢居酒屋料理｣(全４回)
内　容・ご飯やお酒に合う料理づくり
と　き・10月22､29日､11月５､12日
　　　　(18時30分～20時30分)
ところ・市民文化センター２階調理教室
受講料・1,000円
※別途材料費として800円(１回)｡
定　員・20人(申込順)
●公民館うたごえサロン
と　き・10月29日(水)13時30分～15時30分
ところ・公民館
受講料・300円(当日納入)　
定　員・50人(申込順)

公民館からのお知らせ

　　　　午前の部　９時30分～12時
　　　　夜間の部　19時～21時30分
②基礎講座｢Excel2007｣
と　き・10月29､30日
　　　　午前の部　９時30分～12時
　　　　夜間の部　19時～21時30分
③活用講座｢かんたんにできる差し込み印刷｣
と　き・10月18日(土)13時～15時30分
④活用講座｢Wordで年賀状｣
と　き・11月15日(土)13時～15時30分

●野菜作り教室～来春に向けて～
内　容・来春に向けて知っておきたい
　　　　家庭菜園の土作りなど
と　き・10月28日(火)
　　　　13時30分～15時30分
ところ・総合福祉センター402号
参加料・無料　定員・40人(申込順)
申込期間・10月10～27日
●秋の剪定教室
内　容・秋に剪定が必要なブドウなど
　　　　のつる植物の剪定方法を学ぶ
と　き・11月８日(土)
　　　　13時30分～15時30分
※開催場所は､申込時にお伝えします｡
参加料・無料　定員・30人(申込順)
申込期間・10月10日～11月４日

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ

【共通事項】
申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団
　　　　　(22)１１１７
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　　　児童館からのおしらせ　( 詳細は ､各児童館にお問い合わせください )
と　き 行事名 児童館名 連絡先

11月６日(木)
10時30分～

リズムあそび しなの (22)2977
11月10日(月) 人形劇団｢ピッコロ｣ ほくよう (26)6789

●図書館前の駐車場改修工事について
　10月中旬から11月下旬まで､図書
館前の駐車場改修工事を行います｡
ご不便をおかけしますが､ご理解と
ご協力をお願いします｡なお､駐車場
の完成予想図は､館内掲示および市
のホームページをご覧ください。
詳　細・千歳市立図書館
　　　　(26)２１３１

図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時
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募集部門・中学１～３年の各学年の部､
　　　　一般の部(高校生含む)
※中学生は課題文､一般は自作の英文を暗唱｡
と　き・11月24日(月･祝)　13時～17時
ところ・市民文化センター４階大会議室
申込期間・10月10～29日
※自作の英文提出も含む｡
申込先/詳細・千歳ユネスコ協会事務局
(生涯学習課内)　(24)０８４８

英語暗唱コンテスト出場者募集

募集内容・自衛官候補生(男子)
資　格・18歳以上27歳未満の方
試験日・11月28～30日
申込期限・11月21日(金)
申込先/詳細・自衛隊札幌地方協力本部
　　　　　千歳地域事務所　
　　　　　(23)２６４２

自衛官募集

　社会のために、あなたの知識と経
験を生かしてみませんか。
資　格・60歳以上の健康な方
年会費・2,200円
申込方法・印鑑、貯金通帳など口座番
　　　　号が分かるものを持参
申込先/詳細・千歳市シルバー人材センター
(本町３丁目)　(26)２２７７

シルバー人材センター会員募集

●幼児期の大切なしつけ
　～ほめ方､しかり方～
内　容・ほめの基本､しかる内容や
　　　　タイミングについて
講　師・佐藤　明美　氏
と　き・10月29日(水)10時～11時30分
●無理なく無駄なく家計にやさしいエコ
　ライフ～重曹スプレーのお土産つき～
内　容・家庭のお金の流れと節約方法
　　　　を学ぶ
講　師・千歳友の会の皆さん
と　き・11月12日(水)10時～11時15分

すこやか子育て講座

ところ・市民文化センター４階大会議室
受講料・各400円(当日納入)
定　員・各20人(申込順)
※別室で若干名の保育あり｡
申込開始・10月10日(金)
申込先/詳細・生涯学習課　(24)0848
　　　　 (平日の８時45分～17時15分)

【共通事項】

内　容・犯罪の手口について学ぶ
と　き・10月30日(木)14時～15時30分
ところ・総合福祉センター402号
参加料・無料　定員・70人(申込順)
申込先/詳細・千歳警察署生活安全課
　　　　　(42)０１１０　内線261

体験実践型！防犯教室

と　き・11月８日(土)９時50分～12時
※荒天中止(中止のときは､８時頃に連絡)｡
集合場所・休暇村支笏湖駐車場
申込先/詳細・支笏湖自然保護官事務所
(25)2350　(平日８時30分～17時15分)

野鳥と冬芽の観察会(無料)

内　容・自分の魅力発見！｢あなたと仕事を
　　　　したいと言わせるためのレッスン｣
講　師・石谷　二美枝　氏
と　き・11月８日(土)　14時～16時
ところ・市民文化センター３階視聴覚室
受講料・無料　定員・50人(申込順)
※無料の託児あり(１歳～就学前まで､
10月29日(水)までに申し込み)｡
申込期限・11月５日(水)
申込先/詳細・市民協働推進課
　　　　　(24)０５５１

演　題・音楽療法ってなーに
と　き・11月８日(土)10時30分～
ところ・社会福祉協議会
受講料・無料
申込期限・10月22日(水)
申込先/詳細・千歳市家庭生活カウンセ
ラークラブ　坂野　(25)３７２１

家庭生活カウンセラークラブ講演会

演　題・｢認知症になっても安心して
　　　　暮らせるまちに｣
と　き・11月８日(土)14時～15時30分
ところ・市民文化センター４階大会議室
受講料・無料　定員・210人(申込順)
申込先/詳細・介護予防センター　(23)0012

介護の日講演会

測定項目・＜６歳～64歳＞
　　　　握力､上体起こし､長座体前屈､
　　　　反復横とび､20ｍシャトルラン
　　　　(往復持久走)､立ち幅とび
　　　・＜65歳～79歳＞
　　　　握力､上体起こし､長座体前屈､
　　　　開眼片足立ち､10m障害物歩行､
　　　　６分間歩行
対　象・市内に居住する６～79歳の方
と　き・11月８日(土)　
　　　　午前の部　９時～12時
　　　　午後の部　13時～16時
ところ・総合武道館
参加料・無料　定員・100人(申込順)
申込方法・10月24日(金)までに直接ま
　　　　たは電話､ＦＡＸで申し込み
申込先/詳細・スポーツ振興課
(24)０８５５　FAX(27)３７７０

ファミリー健康体力向上事業
体力測定会の開催

赤十字救急法救急員養成講習会

内　容・応急手当･心肺蘇生法･ＡＥＤなど
対　象・15歳以上の方
と　き・11月９､15､16日(９時～17時30分)
※11月９日(日)は､13時から｡
ところ・総合福祉センター402号
受講料・3,200円(当日納入)
定　員・30人(申込順)
※４人以下のときは中止｡
申込方法・10月31日(金)までに電話か
　　　　窓口で申し込み
申込先/詳細・日赤千歳市地区事務局
(社会福祉協議会内)　(27)2525

ひきこもり家族交流会
内　容・家族の情報交換､体験交流など
対　象・ひきこもり状態の方の家族
と　き・11月11日(火)13時30分～15時30分
ところ・千歳保健所(東雲町４丁目)
申込方法・11月10日(月)午前中までに
　　　　電話で申し込み
申込先/詳細・千歳保健所　(23)3175

と　き・11月16日(日)　８時45分～
ところ・北新コミセン､花園コミセン

ミニバレーボール大会

内　容・心肺蘇生法(成人)の実技など
対　象・市内に居住または勤務する
　　　　中学生以上の方
と　き・11月29日(土)９時30分～12時30分
ところ・そなえーる
受講料・無料　定員・20人(申込順)
申込先/詳細・消防署救急指令課
　　　　   (23)３０６２　内線351

普通救命講習会

演　題・｢いま考えるバリアフリー｣
　　　　～障がいのある方の社会参加～
講　師・糸田　純子　氏
対　象・ボランティア活動の実践者､市内に
　　　　住むボランティアに興味がある方

支笏湖温泉　
26日｢ふろの日｣プラン

●講演会｢ふるさとの木によるふる
　さとの森づくり｣
講　師・宮脇　昭　氏
と　き・11月２日(日)　18時～
ところ・総合福祉センター402号
※申込不要。
●植樹祭｢ふるさとの木によるふる
　さとの森づくり2014｣
内　容・ミズナラ､コナラ､カシワなど
　　　　の植樹
と　き・11月３日(月･祝)　10時～
ところ・つくし幼稚園(蘭越90番地)
定　員・80人(申込順)
申込方法・住所､氏名､電話番号を記入
　　　　の上､はがきまたはＦＡＸで
　　　　申し込み

参加料・無料
申込先・〒066-0041 清水町２丁目
28－1　千歳どんぐりを育てる会
(海鮮亭ととや内)　FAX(23)1108
詳　細・千歳どんぐりを育てる会
本宮　090(3116)2694

【共通事項】

千歳どんぐりを育てる会
からのお知らせ

もっと知りたい！ボランティア
研修(ボランティア研修中級)

内　容・高血圧予防の食事に関する
　　　　講話、調理実習
と　き・11月14日(金)　10時～13時
ところ・総合福祉センター３階調理教室
参加料・500円　定員・20人(申込順)
申込先/詳細・健康指導課　(24)0768

知って得する血圧講座

若年求職者向け就職支援セミナーと　き・10月29日(水)18時30分～20時
ところ・社会福祉協議会
受講料・無料　
定　員・30人(申込順)
申込方法・電話またはＦＡＸで申し込み
申込期限・10月23日(木)
申込先/詳細・社会福祉協議会地域福祉課
(27)２５２５　FAX(27)２５２８

参加料・無料
申込方法・10月20～31日までに事務局
　　　　で配布する申込用紙を提出
※認定登録チームは各コミセン､コミセ
ン未設置地区のチームは事務局に提出｡
※１チーム選手４人､控え選手１人
の計５人まで登録する。
申込先/詳細・千歳市町内会連合会事務局
(タウンプラザ３階)　(27)３７５０

男女共同参画
再チャレンジ支援セミナー 内　容・なぜ､働くのか？

　　　　｢目に見えない四つの報酬｣
講　師・田坂　広志　氏
対　象・市内の学生､求職者､就職支
　　　　援関係者など
と　き・10月28日(火)13時15分～14時45分
ところ・千歳科学技術大学大講義室
※ＪＲ千歳駅からの無料シャトルバス
をご利用ください｡
受講料・無料
申込期限・10月24日(金)
申込先/詳細・商業労働課　(24)0602

●みんなで遊んで元気ＵＰ！！
対　象・市内に居住する４､５歳児
と　き・11月29日(土)９時30分～11時30分
定　員・40人(申込順)
●スポーツチャンバラ体験講習会
対　象・市内に居住する小学生以上の
　　　　子と親(子どもだけの参加可)
と　き・11月29日(土)　13時～15時
定　員・20人(申込順)

体育協会からのお知らせ

ところ・総合武道館
受講料・無料
申込期間・10月15日～31日(電話受付可)
申込先/詳細・体育協会振興課
(22)4150(日･月を除く９時～17時)

【共通事項】

内　容・しこつ湖鶴雅リゾートスパ｢水の
　　　　謌(みずのうた)｣宿泊(１泊2食付)
※ＪＲ千歳駅から､無料の送迎バス
を運行します｡
と　き・11月26日(水)
参加料・15,000円(１人)
※別途入湯税150円。
定　員・５組10人(抽選)
※往復はがきの往信に参加者の①郵
便番号､②住所､③氏名､④年齢､⑤性
別､⑥電話番号か携帯番号を記入し､
返信に代表者の①②③を記入して申
し込み(往復はがき１枚で２人まで
申し込み可)｡
応募期限・11月５日(水)(当日消印有効)
応募先/詳細・〒066-0281　支笏湖温泉
　　　　　しこつ湖鶴雅リゾートスパ
　　　　　｢水の謌｣  (25)２２１１


