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「
ど
う
し
て
？
」
と
思
う
「
声
」
に
お
答
え
し
ま
す
。
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《
30
歳
代
女
性
》

７
月
に
Ｐ
Ｍ
2.5
（
微
小
粒

子
状
物
質
）
の
注
意
喚
起

が
発
動
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
注
意
喚
起
は
、
ど
の
よ
う
な

基
準
で
発
動
さ
れ
、
発
動
さ
れ
た
と

き
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付

け
た
ら
よ
い
の
で
す
か
。

声

Ｐ
Ｍ
2.5
の
注
意
喚
起
は
、

ど
の
よ
う
な
基
準
で
発

動
さ
れ
る
の
で
す
か

Ｐ
Ｍ
2.5
の
国
の
環
境
基
準

は
、
平
成
21
年
に
設
定
さ

れ
、
平
成
25
年
に
は
、
注

意
喚
起
の
た
め
、
暫
定
的
な
指
針
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
海
道
で
も
、
注
意
喚
起
の
た
め

の
暫
定
的
な
指
針
の
運
用
を
定
め
て

お
り
、
千
歳
市
は
、
こ
の
暫
定
指
針

に
基
づ
い
て
、
注
意
喚
起
の
判
断
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

千
歳
市
は
、
平
成
24
年
12
月
か
ら

Ｐ
Ｍ
2.5
の
測
定
を
開
始
し
て
お
り
、

本
年
７
月
26
日
、
道
内
で
は
２
回
目
、

千
歳
市
で
は
初
め
て
と
な
る
注
意
喚

起
を
発
動
し
ま
し
た
。

　

注
意
喚
起
は
、
午
前
５
時
～
７
時

の
１
時
間
値
の
平
均
値
が
、
85
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム
を
超
え
た
と
き
に
発
動

し
（
終
日
有
効
）、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
へ
の
掲
載
や
、
学
校
へ
の
連
絡
、

報
道
機
関
な
ど
を
通
じ
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
周
知
を
図
り
ま
す
。

　

対
処
方
法
は
、
①
屋
外
で
長
時
間

の
激
し
い
運
動
や
外
出
を
で
き
る
限

り
し
な
い
、
②
換
気
や
窓
の
開
閉
を
少

な
く
す
る
、
③
外
出
時
に
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
、
④
帰
宅
後
の
手
洗
い
・
う
が

い
を
す
る
、
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

特
に
呼
吸
器
系
や
循
環
器
系
に
疾

患
の
あ
る
方
、
子
ど
も
や
高
齢
の
方

は
、
体
調
に
応
じ
て
慎
重
に
行
動
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

答

］

［
環
境
課
環
境
保
全
係


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１

２無
料
で
配
布
さ
れ
る
乳
幼

児
お
む
つ
用
ご
み
袋
は
、

ま
だ
、
子
ど
も
が
小
さ
い

の
で
、
大
変
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
ゴ
ミ
袋
の
配
布
枚
数

を
も
っ
と
増
や
し
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
基
準
で

配
布
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

紙
お
む
つ
を
使
用
す
る
世

帯
は
、
子
育
て
世
帯
の
う

ち
若
年
層
が
中
心
で
す
。

　

市
は
、
紙
お
む
つ
用
の
ご
み
袋
の

購
入
が
経
済
的
負
担
に
な
る
と
考
え

ら
れ
る
の
で
、
子
育
て
支
援
の
一
環

と
し
て
、
３
歳
未
満
の
乳
幼
児
を
育

て
て
い
る
世
帯
に
対
し
て
、
無
償
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
４
月
１
日
を
基
準
日
と
し

て
、
対
象
児
童
１
人
あ
た
り
紙
お
む

つ
用
ご
み
袋
（
20
㍑
の
燃
や
せ
る
ご

み
用
ご
み
袋
）
を
100
枚
（
当
該
年
の

４
月
２
日
か
ら
10
月
１
日
ま
で
に
３

歳
を
迎
え
る
対
象
児
童
は
50
枚
）、

４
月
２
日
以
降
に
出
生
ま
た
は
転
入

し
た
児
童
は
、
10
月
１
日
を
副
基
準

日
と
し
て
50
枚
を
配
布
し
、
３
年
間

で
最
大
300
枚
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

年
間
の
配
布
枚
数
は
、
１
日
の
お

む
つ
替
え
の
平
均
回
数
を
基
に
、
週

２
回
の
ご
み
排
出
に
必
要
な
枚
数
と

し
て
計
算
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
他
市
の
状
況
で
は
、
乳
幼

児
お
む
つ
用
ご
み
袋
の
配
布
は
、
対

象
年
齢
を
「
２
歳
未
満
の
乳
幼
児
が

い
る
世
帯
」
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
が

多
い
よ
う
で
す
が
、
千
歳
市
は
、「
３

歳
未
満
の
乳
幼
児
が
い
る
世
帯
」
と

し
、
対
象
年
齢
を
拡
大
し
て
配
布
し

て
い
ま
す
。

乳
幼
児
お
む
つ
用
の
ご
み
袋

は
、
ど
の
よ
う
な
基
準
で
配

布
し
て
い
る
の
で
す
か

《
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