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催　し

体育施設の無料開放

と　き・10月13日(月･祝)
　　　　屋内体育施設　９時～21時
　　　　屋外体育施設　９時～17時
屋内施設・武道館､スポーツセンター､
　　　　ふれあいセンター
屋外施設・公園内庭球場(青葉､向陽台､つ
　　　　ばさ､上長都明星､しゅくぷ､すみ
　　　　よし２号､末広東)､若草公園野
　　　　球場､住吉ソフトボール場､臨
　　　　空公園ソフトボール場､青葉公
　　　　園ラグビー場､臨空公園サッカ
　　　　ー場､青空公園サッカー場､青
　　　　空公園スケート場､青空公
　　　　園ゲートボール場
※上記以外は､利用できません｡
※夜間照明のある庭球場は､22時まで利用可｡
(夜間照明利用料:１時間400円､市外の方800円)
※照明用コインは､17時までに青葉公
園内クラブハウスでお求めください｡
詳　細・千歳市体育協会　(24)2100

温水プールからのお知らせ

黒百合書友会展

内　容・漢字･かなの臨書･創作･額
と　き・９月12～14日(10時～18時)
※14日(日)は､17時まで｡
ところ・市民ギャラリー１階
詳　細・黒百合書友会　森
　　　　(24)９６６７

●秋のトライアルキャンペーン(受付中)
　トライアル会員になると､対象の教室が
各期間内は､無制限に体験利用できます｡
対　象・18歳以上
と　き・９月30日(火)まで
受講料・オータムロング　4,000円(１か月間)
　　　　ミディアムプラン　2,500円(半月)
　　　　お試しショート　　1,500円(１週間)
※各保険料400円別途｡
定　員・お問い合わせください
●敬老の日　無料開放イベント
対　象・65歳以上の方
と　き・９月15日(月･祝)

お知らせ

　総務省から委嘱を受けた行政相談
委員が､行政と市民のパイプ役とし
て､年金･登記･道路･河川など､国の
業務に関する意見や要望などの相談
を受け付けます(相談は､無料です)｡
と　き・９月18日(木)13時30分～16時
ところ・総合福祉センター306号
詳　細・山内(富丘４丁目) (24)3291
　　　　宮本(北光１丁目) (23)0447

開設します！｢行政相談所｣

　不動産や人権､借金などの相談を
受け付けます(相談無料､秘密厳守)｡
と　き・10月５日(日)　10時～16時
※10月３日(金)まで予約受付中｡
会場/詳細・札幌法務局(札幌市北区北８西２ 第
１合同庁舎２階)　011(709)2311　内線2153

法務局休日相談所の開設

検定職種・機械保全､建築大工､建築配管など
等級区分・特級､１～３級､単一等級
受付期間・10月６日～16日
　　　　(平日の９時30分～16時30分)
※受検申請書は､９月16日(火)から配布｡
申込先/詳細・千歳地方職業訓練協会
(真々地２丁目４-８)　(22)２９６９

技能検定試験のご案内

　不審な人や車などを見かけたときは､警察
署や最寄りの交番などにお知らせください｡
詳　細・札幌方面千歳警察署　(42)0110

国際テロの未然防止にご協力を

《９月21日(日)半額開放日》
(一回券購入の方に限ります)

【共通事項】
会場/申込先/詳細・温水プール　(49)7001

自然公園財団からのお知らせ
●森と谷の探検ツアー
　｢恵庭岳滑降コース跡地探検｣
対　象・中学生以上
と　き・９月14日(日)　９時～14時
集合場所・奥潭･道道支笏湖線オコタンゲート前
参加料・3,000円　定員・10人(申込順)
●支笏湖こどもＤａｙ！
　｢七条大滝に行こうＤａｙ！｣
対　象・小学１～６年生
と　き・９月21日(日)　10時～15時
参加料・500円　定員・７人(申込順)
●支笏湖一望！紋別岳を登ろう
対　象・体力に自信のある方
と　き・９月23､28日（９時～14時)
参加料・無料　定員・８人(申込順)

申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
(25)２４５３(雨天中止)

【共通事項】

①入門講座｢ネット＆メール編｣
と　き・９月17､18日(９時30分～12時)
②入門講座｢音楽･動画の再生＆データ整理編｣
と　き・９月24､25日(９時30分～12時)
③活用講座｢Windows8.1入門｣
内　容・ＳＤカードで写真の取り込みなど
対　象・ノートパソコン持ち込み可能な方
と　き・９月27日(土)13時～15時30分

市民協働プロモーション事業
パソコン講習会

松尾由紀子　書の個展
と　き・９月17～21日(10時～19時)
※21日(日)は､16時まで｡
ところ・市民ギャラリー２階
詳　細・松尾　(28)２２２８

①子どもの耳･鼻･のどの病気､いびきについて
　～病気と予防法について～
講　師・新谷　朋子　氏
　　　　(とも耳鼻科クリニック院長)
と　き・９月18日(木)10時～11時30分
ところ・市民文化センター３階中会議室２
申込方法・電話で申し込み受付中｡
②小児の応急救護スキル
～子どもの命を救うＡＥＤとＣＰＲを学ぶ～
内　容・ＡＥＤの使用方法や心肺蘇生方法
講　師・千歳消防署の職員
と　き・10月８日(水)　10時～12時
ところ・市民文化センター４階大会議室
申込開始・９月10日(水)(電話で申し込み)

すこやか子育て講座

受講料・各400円(当日納入)
定　員・各20人(申込順)
※別室で若干名の保育あり｡
申込先/詳細・生涯学習課　(24)0848
　　　　 (平日の８時45分～17時15分)

【共通事項】

ミナクールサロン(無料)

　話！和！輪！～カラダリフレッシュ編
内　容・吹き矢､太極拳､スナッグゴルフなど､
　　　　体験を交えた団体紹介と交流など
と　き・９月19日(金)10時30分～12時30分
会場/申込先/詳細・市民活動交流センター
ミナクール　(24)０８４７

●料理講習会
内　容・千歳産の野菜などを使った料理講習
講　師・小林　純子　氏
と　き・９月19日(金)　10時～13時
ところ・市民文化センター２階調理教室
参加料・1,000円　定員・20人(申込順)
申込期限・９月17日(水)
●千産千消マップバスツアー
内　容・バスによる農村地域巡り､野菜収穫
　　　　体験､農家のかあさん家庭料理など
と　き・９月29日(月)　９時～14時
参加料・2,000円　定員・25人(申込順)
申込方法・電話により申し込み
申込期間・９月16日～22日
　　　　(平日の９時～17時15分)

申込先/詳細・千歳市グリーン･ツーリズム連絡
協議会事務局(交流推進課内)　(24)0482

【共通事項】

パークゴルフ協会選手権大会

内　容・36ホールストロークプレー
と　き・９月26日(金)　９時～(受付８時30分)

滝と森のパノラマ！自然観察会
対　象・小学生以上(小学３年生以下
　　　　は､必ず保護者同伴)
と　き・９月20日(土)　９時～15時
ところ・七条大滝､丸山遠見　他
参加料・無料　定員・15人(申込順)
申込開始・９月10日(水)８時45分から電話受付
申込先/詳細・環境課　(24)０５９７

科学技術大学の公開講座

●パナソニックの人工光合成技術
～人工光合成で二酸化炭素をエネルギーに～
講　師・四橋　聡史　氏
と　き・９月20日(土)　12時～14時
ところ・科学技術大学本部棟B102教室
※大学祭中につき､無料シャトルバス運行予定｡
受講料・無料　定員・100人(申込順)
申込方法・９月12日(金)までに､電話､ＦＡＸ､
　　　　Ｅメール､ホームページで申し込み
申込先/詳細・千歳科学技術大学教育連携推進課
(27)６０４４　FAX(27)６００７
Ｅメール renkei@guppy.chitose.ac.jp
ホームページ　http://www.chitose.ac.jp

アジサイの剪定講習会(無料)

内　容・千歳川沿いに植栽のアジサイ剪定
講　師・玉井　浩美　氏　(極楽寺)
と　き・９月20日(土)　10時～12時
集合場所・総合福祉センター入口横
※剪定はさみ､アジサイを持ち帰る
袋を持参(小雨決行､申し込み不要)｡
詳　細・フラワーマスターの会　(29)2087

【共通事項】
ところ・市民ギャラリー４階ＩＴ講習室
受講料・①②2,500円
　　　　(テキストの無料貸出あり)
　　　　③1,300円(中学生以下500円)
　　　　(テキスト代含む)
定　員・①②③各10人(申込順)
申込方法・電話､ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０
Eメール　shogaigakushu@city.chitose.hokkaido.jp

内　容・ペインクリニックの紹介　
　　　　～肩こりの緩和～
講　師・塚窪　俊裕(麻酔科診療科長)
と　き・９月27日(土)　13時～
ところ・市民病院２階講義室
詳　細・市民病院地域医療連携課
(24)３０００　内線１３８

市民病院の市民健康講座(無料)

●スナッグゴルフ体験会(無料)
日　程・９月20日(土)　９時～12時
　　　　武道館(芝生コース)
※雨天時は､090(2694)8917に確認｡
　　　・９月27日(土)　９時～12時
　　　　ザ･ノースカントリーゴルフクラブ
※雨天時は､(27)2223に確認｡
●学校対抗スナッグゴルフ(小雨決行)
対　象・同一学校に在籍する小学生
　　　　と保護者など
と　き・10月18日(土)　13時～16時
ところ・ザ･ノースカントリーゴルフクラブ
参加料・１チーム1,000円(当日納入)
定　員・16組(３人１組､申込順)
申込方法・10月３日(金)まで電話かＦＡＸ

市民協働サポート事業
スナッグゴルフ普及振興のお知らせ

【共通事項】
申込先/詳細・スポーツ振興課
(24)０８５５　FAX(27)３７７０

内　容・体験コーナー･舞台発表･絵画
　　　　展･県人会によるお国自慢など
と　き・９月21日(日)　10時～14時
ところ・青葉公園(園路､図書館など)
詳　細・ふるさとポケット事務局
(生涯学習課内)　(24)３１５３

生涯学習まちづくりフェスティバル
｢ふるさとポケット｣

内　容・自動車の定期点検の重要性の
　　　　説明､日常点検の実施方法
と　き・９月27日(土)　13時～15時
ところ・公民館
受講料・無料　定員・20人(申込順)
申込期限・９月20日(土)
申込先/詳細・札幌地方自動車整備振興会千歳
支部(千代田自動車内)　(26)２１９１

マイカー点検教室

グリーン･ツーリズム連絡協議会のお知らせ

●ちょこっとゴミ拾い｢ちと５３｣
と　き・９月27日(土)　６時～７時
集合場所・ＪＲ千歳駅西口駅前広場
●ちょこっとタマゴ料理｢ちとたま｣
と　き・９月27日(土)　11時～13時
ところ・総合福祉センター３階調理教室
●ちょこっとランニング｢ちとＲＵＮ｣
と　き・９月27日(土)　14時～16時
集合場所・総合福祉センター入口前
※コースは､千歳川サイクリングロード｡

ちょこっと体験｢ちとちょこ｣(無料)

【共通事項】
申込方法・開催日までに電話かＥメール
申込先/詳細・時田　090(5227)2595
Eﾒｰﾙ chitochoko@gmail.com 

●秋の保育サービス講習会
対　象・市内に居住し､自宅などで保育サービ  
　　　　スをしたいと考えている20歳以上の方
と　き・９月30日(火)９時50分～14時
　　　　10月１､８日(10時～15時)
　　　　10月９日(木)10時30分～15時
受講料・無料　定員・各30人(申込順)
※テキスト｢育児サポート３｣無料配布｡
託　児・10人(１歳～未就園児､申込順)
申込期限・９月22日(月)
●子育て応援講演会
内　容・子どもの心のコーチング
講　師・石谷　二美枝　氏
と　き・10月８日(水)　10時～12時
受講料・無料　定員・70人(申込順)
託　児・10人(１歳～未就園児､申込順)
申込期限・10月１日(水)

千歳市ファミリー･サポート･
センターからのお知らせ

【共通事項】
ところ・社会福祉協議会
申込先/詳細・千歳市ファミリー･サポ
ート･センター　(22)８５２２

ところ・つばさ公園パークゴルフ場
参加料・会員800円　一般1,000円
申込期限・９月19日(金)
申込先/詳細・千歳市パークゴルフ協会事務局
小林　０８０(1883)０２７８

内　容・いきいき百歳体操､サロン運
　　　　営などを行うリーダーの養成
対　象・おおむね65歳以上で地域の介護
　　　　予防リーダーとして活動できる方
※２回開催(全日程受講できる方)｡
と　き・１回目　９月29､30日､10月２､６日
　　　　　　　(13時～16時)
※10月６日(月)は､９時30分～12時30分｡
　　　　２回目　10月27､30日､11月６､10日
　　　　　　　(13時～16時)
※11月10日(月)は､９時30分～12時30分｡
ところ・社会福祉協議会
受講料・無料　定員・各30人(申込順)
申込方法・１回目９月25日(木)､２回目10 
　　　　 月23日(木)まで電話で申し込み
申込先/詳細・介護予防センター　(23)0012

介護予防リーダー養成講座

と　き・10月４日(土)９時30分～15時
※荒天中止(中止のときは､８時頃に連絡)｡
集合場所・休暇村支笏湖駐車場
申込先/詳細・支笏湖自然保護官事務所
(25)2350　(平日８時30分～17時15分)

紋別岳自然観察会(無料)

千歳陶芸会
第１･３火・水曜日
(９時～17時)

市民文化センター／月1,000円
岸　(24)5868

会の名称／とき／ところ
会費／申込先・詳細会

員
募
集
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　　　児童館からのおしらせ　( 詳細は ､各児童館にお問い合わせください )
と　き 行事名 児童館名 連絡先

９月８～10日

10時30分～

踊っちゃおう♪週間 ちとせっこ ((42)5551
９月12日(金) スタンプあそび せいりゅう ((22)2560
９月16日(火) 大きくお絵かき ほくよう ((26)6789
９月18日(木) リズムあそび♪ いずみさわ ((28)6110
９月27日(土) 人形劇団｢かざぐるま｣ しゅくばい ((27)3126
９月29日(月) 人形劇団｢ピッコロ｣ しなの ((22)2977
９月29日(月) ちびっこ運動会 ひので ((24)3163
９月29日(月) おどろう！｢パンダがいっぱい｣ 希望が丘 ((26)2060

　ふるさとポケット協賛事業
　図書館は､９月21日(日)に開催さ
れる生涯学習まちづくりフェスティ
バル｢ふるさとポケット｣にあわせて､
次の事業を行います｡
●あつまれ！おはなしひろば！！
内　容・絵本の読み聞かせなど
時　間・10時30分～13時10分
●古本まつリ
内　容・保存期間が過ぎた本や雑誌､
　　　　雑誌の付録を無料で提供
時　間・10時15分～(花火で開始の合図)
※９時50分から整理券を配布。
会場/詳細・千歳市立図書館　((26)2131

図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時

募　集

自衛官募集

内　容・①防衛大学校
　　　　②防衛医科大学校医学科学生
　　　　③防衛医科大学校看護学科学生
試験日・①11月８､９日､②11月１､２日､
　　　　③10月18日(土)

河川内樹木の伐採希望者募集

　千歳川の河川内の樹木伐採を行う方を
募集します｡伐採樹木(ヤナギ類など)は､
薪など自家消費を条件に無償で渡します｡
対　象・市内に居住し､伐採･積込･運
　　　　搬ができる方(抽選)
と　き・10月中旬からの予定
ところ・釜加地先河川敷
応募期限・９月30日(火)
※１区画は､20m×20m程度｡
応募先/詳細・千歳川河川事務所計画課
維持補修係　((24)1114　内線254
※詳細は､ホームページ(http://www.
sp.hkd.mlit.go.jp/)をご覧ください｡

鉢物譲ります

樹種 樹高 本数

　　シンパク 0.2m ２本

　　ツツジ 1.7m １本

　　　〃 1.0m ２本

　　ギボウシ 0.5m １本

申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団
(本町３丁目)　((22)１１１７

【共通事項】
資　格・高卒(見込含む)で21歳未満の方
申込期限・９月30日(火)
申込先/詳細・自衛隊札幌地方協力本部
千歳地域事務所　((23)２６４２

内　容・植付･除草･収穫などの農作
　　　　業､ハウスなどの室内作業
対　象・健康で体力に自信があり､通勤可能な方
勤務時間・８時～17時(応相談)
勤務場所・市内および近隣市町村の農地
申込先/詳細・人材雇用確保事業千歳地
区運営協議会(JA道央千歳営農セン
ター内)　((23)５６００

農作業従事者募集

内　容・暮らしに関わる日本語を外国人に
　　　　覚えてもらうため､ボランティアと
　　　　して､日本語の教え方の基本を学ぶ
と　き・10月２､16､30日(18時～20時)
ところ・信濃小学校
受講料・無料　定員・20人(申込順)
申込開始・９月10日(水)
申込先/詳細・ＳＩＬ札幌日本語学校
 　　　 　(０１１(614)１１０１

日本語ボランティア養成講座

対　象・小学生以上
　　　　(小学３年生以下は保護者同伴)
と　き・10月４日(土)　８時～11時
ところ・青葉公園(公民館前集合)
参加料・無料　定員・15人(申込順)
申込開始・９月10日(水)８時45分から電話受付
申込先/詳細・環境課　((24)０５９７

秋のバードウォッチング

市民協働トライアル事業
千歳産まるかじりウォーキング

内　容・千歳産の農産物や製造品を扱
　　　　う飲食店を食べ歩くツアー
と　き・10月４日(土)15時～18時30分
集合場所・タウンプラザ１階
参加料・3,500円(１プレート･ミニ１
　　　　ドリンク(ソフトドリンク他))｡
※別途､飲み物を希望するときは､有料｡
定　員・40人(申込順)
申込方法・９月16日～24日電話で申し込み
　　　　(平日の９時～17時15分)
申込先/詳細・商業労働課　((24)0606

内　容・スポーツ指導員と市民の交流会
種　目・五色綱引き､スポーツチャン
　　　　バラ､ボール投げ
対　象・小学生以上の子と保護者
と　き・10月４日(土)　９時～12時
ところ・武道館
参加料・無料　定員・50人(申込順)
申込方法・９月19日(金)までに直接また
　　　　は電話で申し込み
申込先/詳細・スポーツ振興課　((24)0855

親子でスポーツチャレンジ

と　き・10月４日(土)　９時～17時
　　　　10月５日(日)　９時～15時
ところ・市民ギャラリー２階
詳　細・盆栽協会千歳支部　柴多
　　　　(０９０(8634)２５４３

秋の盆栽展(無料)

●愛石名品展(無料)
と　き・10月４日(土)　10時～17時
　　　　10月５日(日)　10時～16時
詳　細・愛石同好会　中山　((26)0483
●吟詠剣詩舞大会(無料)
と　き・10月５日(日)12時30分～16時30分
詳　細・吟道連盟　阿部　((24)3199
●ちとせＤＡＮＣＥ　ＤＡＮＣＥ　Ｄ
ＡＮＣＥフェスティバル
と　き・10月26日(日)18時30分～20時30分
入場料・前売1,000円(当日1,500円)
詳　細・ジャズダンス連盟　中島　
　　　　((24)１３３６

チトセ市民芸術祭

【共通事項】
ところ・市民文化センター

●講演｢統合失調症の理解と治療｣
講　師・穴澤　龍治　氏
対　象・統合失調症の方の家族や関
　　　　心のある方
と　き・10月９日(木)18時～19時30分
●講義｢家族のかかわりについて｣
講　師・奥村　宣久　氏
対　象・統合失調症の方の家族
と　き・10月21日(火)13時30分～15時30分

精神保健家族学習会

と　き・10月12日(日)　13時～
　　　　(開場12時30分)
ところ・市民文化センター大ホール
入場料・1,000円(小学生以下無料)
※チケットは､市民文化センター､市
役所地下売店､エルム楽器千歳支店
などで取り扱い｡

詳　細・ブルーファミリア広報室長
白木　((22)2385　FAX(22)7841

ブルーファミリア　さわやか
チャリティーコンサート

内　容・開発途上国の子どもたちの生活と
　　　　東日本大震災の状況について講演
講　師・桑山　紀彦　氏　(医師)
と　き・10月13日(月･祝)　開演14時
ところ・市民文化センター４階大会議室
入場料・1,000円(中学生以下無料､入場券必要)
※チケットは､市民文化センター､市
役所地下売店などで取り扱い｡
詳　細・地球のステージ実行委員会
ＩＮちとせ　安達　(080(8348)5055
Ｅメール　adachitomoko58@gmail.com

映像と音楽で世界を感じる
「地球のステージ」公演

と　き・10月19日(日)　９時～
ところ・武道館
参加料・１チーム1,000円(小中学生無料)
申込方法・10月４日(土)まで､武道館や各コ
　　　　ミセンで配布の用紙で申し込み
詳　細・千歳ミニバレーボール協会
　　　　水島　((24)１８８７

市民ミニバレーボール大会

内　容・職人に学ぶ！革の小物トレイ作り！
対　象・小中学生と男性保護者
と　き・10月26日(日)　10時～12時
ところ・総合福祉センター402号
受講料・400円(１組)
定　員・20組(申込順)
申込開始・９月25日(木)８時45分から電話受付
申込先/詳細・生涯学習課　((24)0848

男性の子育て講座

対　象・市内に居住する小学１年生
と　き・11月５､７､11､13､18､20､28日､
　　　　12月２日(18時30分～20時)
ところ・スポーツセンター第２体育館
受講料・1,100円(申込時納入)
定　員・32人(抽選)
申込方法・10月２日(木)18時～18時20分
　　　　スポーツセンター会議室集合
　　　　18時30分～抽選会(電話申込不可)
申込先/詳細・体育協会振興課　((22)4150
(日･月･祝日を除く９時～17時)

トランポリン教室

内　容・日商簿記３級､ワープロ技士３級､
　　　　表計算技士３級､情報セキュリ
　　　　ティ技士の資格取得対策講習
対　象・求職中の方で簿記､パソコン
　　　　のスキルを上げたい方
※受講者の選考があります｡
と　き・11月20日～平成27年２月19日
※土､日､祝日､年末年始(12月28日～平
成27年１月４日)を除く９時～16時｡
ところ・千歳職業技術専門校
受講料・無料(テキスト代､検定料別途)
定　員・20人(選考)
申込期間・９月25日～10月23日
※10月30日(木) 13時から､筆記試験
(国語､数学)と面接を実施｡
申込先/詳細・千歳公共職業安定所(ハロ
ーワーク千歳)　((24)２１７７

公共職業訓練の受講生募集

内　容・パソコン基本操作､ワード､エクセ
　　　　ル､パワーポイント､アクセス､ウ
　　　　ェブサイト作成の講習(８～24時間)
対　象・平成25､26年度に雇用保険の
　　　　短期雇用特例被保険者の方
と　き・平成27年３月まで(パソコ
　　　　ン教室と日程を調整して受講)
ところ・Ｋ＆Ｃパソコン教室(市内)
※随時､申込受付(人数制限あり)｡
申込先/詳細・千歳市季節労働者通年雇用促
進協議会(商業労働課内)　((24)0602

季節労働者向けパソコン講習(無料)

食育講座

内　容・サツマイモ､カボチャなどの
　　　　収穫体験､調理実習など
対　象・市内に居住する小中学生と親
と　き・10月５日(日)　10時～15時
ところ・中央コミセン､幌加の農地
受講料・中学生以上1,000円､小学生500円
　　　　(保険料･材料費他､当日納入)
定　員・30人(申込順)
申込期限・９月24日(水)
申込先/詳細・交流推進課　((24)0482

新そば手打ち体験はいかが・・

と　き・10月５日(日)　①13時10分～
　　　　②14時10分～　③15時10分～
ところ・市民文化センター２階調理教室
受講料・2,000円　定員・各６組(申込順)
申込期限・10月１日(水)
※そばを持ち帰る容器を持参｡
申込先/詳細・千年そばの会　夛田　((48)3055

内　容・団体戦･個人戦による36ホー
　　　　ルのストロークプレー
と　き・10月５日(日)　８時30分～
　　　　(受付８時)　雨天決行
ところ・コトロパークゴルフ場(中央)
参加料・１チーム8,000円､個人2,000円
　　　　(申込時納入)
募集人員・団体20組(１チーム４人)､個人150人
申込期限・９月28日(日)
申込先/詳細・千歳パークゴルフ協会事務局
小林　(０８０(1883)０２７８

市民パークゴルフ大会

【共通事項】
ところ・北広島市芸術文化ホール
受講料・無料
申込期限・10月３日(金)
申込先/詳細・千歳地域生活支援センター
　　　　　((40)６３２３

《運営ボランティア募集中》
開催日の前日までに電話か

　　　　ＦＡＸで申し込み


