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　この夏も､引き続き照明やテレビなどの
電気製品を中心に節電にご協力ください｡
節電期間・９月30日までの平日９時～20時
※８月13～15日を除く｡
詳　細・北海道電力(株)千歳支社　  
　　　　(23)５１０１

節電にご協力ください

温水プールからのお知らせ

お知らせ

催　し
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内　容・医療費について
と　き・７月12日(土)　13時～
ところ・市民病院２階講義室
詳　細・市民病院地域医療連携課
    (24)３０００　内線138

市民病院の市民健康講座(無料)
《７月20日(日)　半額開放日》
(一回券購入の方に限ります)

会場/申込先/詳細・温水プール
　　　　　　 (49)７００１

【共通事項】

グリーン･ツーリズム
連絡協議会からのお知らせ

●千歳産の野菜を使った料理講習
講　師・小林　純子　氏　
と　き・７月18日(金)　10時～13時
ところ・市民文化センター２階調理教室
参加料・1,000円　定員・20人(申込順)
申込期限・７月16日(水)
●グリーンツーリズム関連施設を整
備する予定の方は､ご連絡を！
　グリーンツーリズム関連施設の整
備をするときは､市の計画に適合し
ていなければなりません｡

申込先/詳細・千歳市グリーン･ツーリズ
ム連絡協議会事務局(交流推進課内) 
(24)０４８２

【共通事項】

●森と谷の探検ツアー｢支寒内ドロノキ見学｣
対　象・中学生以上の方
と　き・７月12､21日(９時～14時)
※現地集合(申込時に説明)。
参加料・各日3,000円
定　員・各日８人(申込順)
●支笏湖こどもＤａｙ！
　｢水辺で遊ぼうＤａｙ！｣
対　象・小学生の方
と　き・７月20日(日)　10時～15時
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・500円　定員・８人(申込順)

※昼食持参｡雨天のときは､中止。
申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

●ちょこっとランニング｢ちとＲＵＮ｣
と　き・７月13日､８月２日(10時～12時)
※７月13日は千歳サケのふるさと館入口前に､
８月２日はＪＲ南千歳駅前(レラ側)に集合｡
●ちょこっと旅行｢ちと旅｣
と　き・７月13日､８月２日(14時～16時)
※７月13日支笏湖､８月２日東千歳
(パレットの丘など)に行きます｡
集合場所・セブンイレブン千歳駅前店
●ちょこっとゴミ拾い｢ちと５３｣
と　き・７月26日(土)　６時～７時
集合場所・ＪＲ千歳駅西口駅前広場
●ちょこっとタマゴ料理｢ちとたま｣
と　き・７月26日(土)　11時～13時
ところ・総合福祉センター３階調理教室
●ちょこっとサイクリング｢ちとチャリ｣
と　き・７月26日(土)　14時～16時
集合場所・総合福祉センター入口前

申込方法・開催日までに電話かＥメー
　　　　ルで申し込み
申込先/詳細・時田　090(5227)2595
Eﾒｰﾙ chitochoko@gmail.com 

【共通事項】

ちょこっと体験｢ちとちょこ｣(無料)

　総務省から委嘱を受けた行政相談
委員が､行政と市民のパイプ役とし
て､年金･登記･道路･河川など､国の
業務に関する意見や要望などの相談
を受け付けます(相談は､無料です)｡
と　き・７月17日(木)13時30分～16時
ところ・総合福祉センター306号
詳　細・山内(富丘４丁目) (24)3291
　　　　宮本(北光１丁目) (23)0447

開設します！「行政相談所」

と　き・10月21～24日(13時30分～)
ところ・札幌､苫小牧　他
受験料・5,000円
申込期間・８月25日～９月３日
　　　　(平日の９時～12時と13時～17時)
※試験用問題集･テキスト(有料)が
必要な方は､日本下水道協会総務課
図書係03(6206)0251に直接問合せ｡
申込先/詳細・水道局管路維持課
　　　　　(23)１７０７

排水設備工事責任技術者試験

　心の悩みや気持ちの迷いなど､悩み
ごとの相談を電話で受け付けます｡
※相談無料､秘密厳守｡
受付時間・毎週火･水曜日
　　　　(10時～12時15分と13時～15時)
　　　・第２･４木曜日
　　　　(18時30分～20時30分)
※祝日を除く｡
詳　細・家庭生活カウンセラークラブ
　　　　(27)２８８２

電話カウンセリング

季節労働者の皆さんへ
資格取得費の一部を助成します

対　象・通年雇用を目指し､指定する
　　　　教育訓練機関で資格取得を
　　　　希望する方
助成額・経費の50パーセント以内
　　　　(上限167,000円)
申込方法・事前相談の上､平成27年３月
　　　　20日(金)までに申し込み

自然公園財団からのお知らせ

市民協働サポート事業
スナッグゴルフ体験会(無料)

と　き・７月13､19､26日(９時～12時)
※雨天時は､090(2694)8917に要確認｡
ところ・千歳科学技術大学グラウンド
詳　細・スポーツ振興課　(24)0855

フレンドリーコンサート合唱祭

内　容・市内９団体の合唱発表､千歳
　　　　吹奏楽団と千歳フィルハー
　　　　モニーオーケストラの演奏
と　き・７月13日(日)13時30分～
ところ・市民文化センター大ホール
入場料・無料
詳　細・生涯学習課　(24)０８４８

アイヌ文化～千歳発～(無料)

内　容・アイヌの昔話の語り､千歳の
　　　　アイヌ文化に関する講演など
と　き・７月13日(日)13時～16時20分
ところ・市民文化センター中ホール
詳　細・千歳アイヌ協会 中村
　　　　(22)７０４２

●基礎講座｢Excel2007｣
内　容・表やグラフの作成など
と　き・７月16､17日(９時30分～12時､
　　　　19時～21時30分)
●基礎講座｢Excel2007ステップアップ｣
内　容・関数などの学習
と　き・７月30､31日(９時30分～12時､
　　　　19時～21時30分)

ところ・市民ギャラリー４階ＩＴ講習室
受講料・各2,500円
※テキストの無料貸し出しあり｡
定　員・各10人(申込順)
申込方法・電話､ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０
Eメール　shogaigakushu@city.chitose.hokkaido.jp

【共通事項】

市民協働プロモーション事業
パソコン講習会

絵画サークル｢パレット展｣(無料)

と　き・７月17～20日(10時～17時)
※17日は13時～17時､20日は16時まで｡
ところ・市民ギャラリー１階
詳　細・パレット 佐藤 (23)0293

グリーンツーリズム関連施設の例
・農畜産物加工体験や地域農業資料
　展示などの教養文化施設
・農家民宿などの宿泊施設
・直売所やレストランなどの販売施設

と　き・７月19日～９月28日
ところ・北海道立近代美術館(札幌)､
　　　　札幌芸術の森美術館　他
詳　細・創造都市さっぽろ･国際芸術
祭実行委員会　011(211)2314

札幌国際芸術祭

内　容・女性として生きること
講　師・金井　彩香　氏
と　き・７月19日(土)14時30分～16時30分
ところ・市民文化センター３階視聴覚室
受講料・無料　定員・40人(申込順)
申込方法・７月14日(月)まで､電話､ＦＡＸ､
　　　　Ｅメール､ホームページで申し込み
申込先/詳細・千歳科学技術大学教育連携推進課
(27)６０４４　FAX(27)６００７
Ｅメール　renkei@guppy.chitose.ac.jp
ホームページ　http://www.chitose.ac.jp

科学技術大学の公開講座

子育て支援｢メリーゴーランド｣
ちびっこカーニバルなつ(無料)

対　象・平成22年４月２日～平成24年４月
　　　　１日までに生まれた方とその保護者

●縄文の旅
内　容・遺跡発掘体験､火おこしなど
対　象・小学３～６年生の方
と　き・７月25日(金)９時30分～15時30分
集合場所・総合福祉センター入口前
定　員・40人(申込順)
申込期間・７月14～24日
●縄文土器をつくろう！
対　象・小学４年生以上の方
と　き・７月26日､８月９日(10時～15時)
※８月９日は､13時～15時(雨天時は､
翌日に順延)｡１日だけの参加不可｡
定　員・40人(申込順)
申込期間・７月14～25日
●昆虫採集標本作成教室
対　象・小学３年生～中学生の方
と　き・①７月29日(火)　10時～15時
　　　　②７月31日(木)　10時～15時
※雨天のときは､翌日に順延｡
定　員・各10人(申込順)
申込期間・７月14～25日
●石器をつくろう！
対　象・小学４年生以上の方
と　き・８月２日(土)　10時～15時
定　員・30人(申込順)
申込期間・７月14日～８月１日
●勾玉をつくろう！
対　象・小学生以上の方
と　き・８月４～８､10～15日
　　　　(13時～15時)
※９月～平成27年３月の間､毎月第
２日曜日(13時～15時)にも開催｡
定　員・各日25人(申込不要)

埋蔵文化財センター体験学習会

参加料・無料
会場/申込先/詳細・埋蔵文化財センター
(24)4210　(平日の８時45分～17時15分)

【共通事項】

内　容・湖畔の散策､支笏湖周辺の
　　　　文化･歴史の解説など
と　き・７月20日(日)９時50分～12時30分
集合場所・休暇村支笏湖の駐車場
申込先/詳細・支笏湖自然保護官事務所
(25)2350 (平日の８時30分～17時15分)

支笏湖の人といきもの(無料)

　自分の健康状態を正確に把握し､
健康管理を続けるために､１年に１
度は健康診断を受けましょう｡
詳　細・全国健康保険協会北海道支部
　　　　０１１(726)０３５２

健診を受けましょう

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ

●自然とのふれあい教室
　親子でめぐる巨木ウォークラリー
対　象・親子(または引率者同伴)
と　き・７月10日～８月29日
※平日の９時～15時30分に､ちとせ
環境と緑の財団事務所で受付｡
ところ・青葉公園内(約2.5キロのコース)
●花めぐり見学会
内　容・バスに乗って花壇などを巡る
と　き・８月９日(土)　
　　　　午前の部　９時～12時
　　　　午後の部　13時30分～16時30分
集合場所・ちとせ環境と緑の財団事務所前
定　員・各30人(申込順)
申込期間・７月10日～８月５日

申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団
　　　　　(22)１１１７

【共通事項】

と　き・７月19日(土)
　　　　７時30分～８時30分
ところ・千歳神社境内
定　員・150人(申込順)
申込期限・７月15日(火)
申込先/詳細・スタジオ･ディヴィヤ
　　　　　前山　 (25)６８８２ 

朝ヨガｉｎ千歳神社(無料)

と　き・７月20日(日)19時～20時30分
ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳
参加料・4,500円(千歳姉妹都市交流
　　　　協会会員は､4,000円)
申込方法・７月15日(火)までに電話で
　　　　申し込み
申込先/詳細・千歳姉妹都市交流協会事務局
(交流推進課内)　(24)０４８２

アンカレジ市・指宿市
一行を囲む歓迎交流会

日　程・①７月24日(木)９時35分～11時
　　　　②７月25日(金)９時35分～11時
ところ・①第２メリー幼稚園(富丘４丁目)
　　　　②メリー幼稚園(末広５丁目)
申込先/詳細・①第２メリー幼稚園　　
(23)５７３５　②メリー幼稚園　
(23)３３２９

　市は､計画の変更を検討している
ことから､市街化調整区域内で関連
施設の整備を検討している方は､７
月31日(木)までにご連絡ください｡

申込先/詳細・千歳市季節労働者通年雇用
促進協議会(商業労働課内)　(24)0602

●温水プール夏まつり
内　容・シンクロチームの演技披露など
と　き・７月13日(日)　10時～15時
※10時～21時まで無料で解放します｡
●｢浮いて待て着衣泳｣
対　象・小中学生
と　き・７月25日(金)　13時～14時
参加料・200円(別途保険料400円)
定　員・30人(申込順)
申込期限・７月24日(木)
●夏休みわんぱく短期水泳教室
対　象・４歳６か月以上の方

と　き 定　員
７月25
～27日

８時30分～９時50分
各40人
(申込順)

９時30分～10時50分
７月28
～30日

８時30分～９時50分
９時30分～10時50分

参加料・各2,100円(別途保険料400円)
申込期限・７月19日(土)
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●夏休み子ども読書推進事業講演会
　｢たのしもう！絵本＆おてて絵本｣
講　師・サトシン(絵本作家)
と　き・８月16日(土)14時～15時30分
定　員・100人(申込順)
※７月14日から図書館で整理券を配布｡
会場/申込先/詳細・千歳市立図書館
　　　　　　 (26)２１３１　
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図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時

まちの｢お知らせ・催し・募集｣の掲載原稿は、発行月の前月10日までに
ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれかで広報広聴課にお送りください｡
ＦＡＸ(22)8852、Ｅメール kohokocho@city.chitose.hokkaido.jp

内　容・再活用品展示即売会､生活
　　　　環境資料展､小型廃家電回
　　　　収および古衣料回収(粗品
　　　　贈呈)､自転車無料抽選会
と　き・８月２日(土)　10時～14時
ところ・グリーンベルト
　　　　(おまつり広場･つどいの広場)
詳　細・ちとせ環境と緑の財団
　　　　(26)１２１３
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【詳細】

対　象・平成23年８月～平成24年８月
　　　　に赤十字救急法救急員資格を
　　　　取得した方
と　き・８月23日(土)13時～17時30分
ところ・総合福祉センター402号
受講料・1,000円(当日納入)
定　員・30人(申込順)
申込方法・８月15日(金)までに電話ま
　　　　たは事務局で直接申し込み
申込先/詳細・日赤千歳市地区事務局
(千歳市社会福祉協議会)　(27)2525

赤十字救急法救急員資格継続研修会

体育協会からのお知らせ

●卓球中級者コース
対　象・市内に住む18歳以上の方
　　　　(高校生を除く)
と　き・８月21､22､26～28日､９月２
　　　　～４日(９時30分～11時30分)
受講料・1,200円(申込時納入)
定　員・24人(抽選)
申込方法・８月１日(金)９時30分～９時50分
　　　　にスポーツセンター会議室に集合
●小学３・４年生対象トランポリン教室
と　き・９月４､９､11､17､18､25､26､30日
　　　　(18時30分～20時30分)
受講料・1,100円(申込時納入)
定　員・32人(抽選)
申込方法・８月１日(金)18時～18時20分に
　　　　スポーツセンター会議室に集合

ところ・スポーツセンター
申込先/詳細・千歳市体育協会振興課
(スポーツセンター内)　(22)4150
(日･月･祝日を除く９時～17時)

【共通事項】

内　容・市民還元日帰り入浴(昼食付)

支笏湖温泉　26日(ふろの日)プラン
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花と緑の写真コンテスト　作品募集

募集内容・市内で撮影した花や樹木が
　　　　美しい公園や庭などの写真
　　　・２Ｌから四つ切りサイズまで
　　　　(１人２点までの応募可)
※組写真や加工･修正した写真は､不可｡
応募期間・７月10日～９月12日
※10月中旬から下旬に審査を行い､
優秀な作品は表彰し､市役所１階市民
ロビーに展示します｡
申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団
　　　　　(22)１１１７

●おこづかい講座
と　き・８月７日(木)10時～11時15分
定　員・20人(申込順)
●ドナルドセラピー
対　象・就園前の幼児とその保護者
と　き・８月８日(金)10時～11時15分

参加料・無料
会場/申込先/詳細・北陽幼稚園
　　  　　　　(49)３１００

【共通事項】

子育てサロン北陽ひろば

公民館からのお知らせ

会場/申込先/詳細・公民館 (23)2740
(７月21日(月･祝)は､休館日)

【共通事項】

●公民館うたごえサロン
と　き・７月28日(月)
　　　　13時30分～15時30分
受講料・200円(当日納入)　
定　員・50人(申込順)
申込方法・公民館で直接申し込み
申込開始・７月10日(木)
●短期教室｢寝たきりにならないた
　めの簡単リハビリ体操｣(全４回)
内　容・身体機能を理解し､自分に
　　　　合った運動を行います
対　象・市内に住むまたは通勤する
　　　　15歳以上の方
と　き・８月２､９､23､30日
　　　　(10時～12時)
受講料・1,080円(申込時納入)
定　員・40人(申込順)

対　象・小学生とその保護者
と　き・７月27日(日)　10時～12時
ところ・東雲会館
参加料・無料　定員・20組(申込順)
申込期限・７月20日(日)　18時
申込先/詳細・北海道生花商協同組合千歳
支部(花のはしづめ)　(23)２３０９

親子アレンジフラワー教室

内　容・プロボウラーによる基礎知識
　　　　や投球の指導など
対　象・中学生以下の子とその保護者
と　き・７月27日(日)10時30分～12時
ところ・千歳フジボウル
参加料・無料　定員・15組(申込順)
申込先/詳細・千歳ボウリング協会
(千歳フジボウル内)　(23)４５４２

夏休み親子体験ボウリング

内　容・ビアガーデン､千歳のご当地
　　　　ソングの発表､カラオケバト
　　　　ル選手権など
と　き・７月31日～８月２日(15時～20時)
ところ・グリーンベルト芝生広場､河畔公園
前売り券・1,000円(抽選券付)
※商工会議所で販売｡
詳　細・千歳商工会議所　(23)2175

ちとせビアガーデン

対　象・小学生の方
と　き・７月26日(土)13時～14時30分
ところ・ビーバースイミングクラブ
申込期限・７月25日(金)
申込先/詳細・国際護身武道協会　両

もろずみ

角
　　　　　(25)９８６６

少年少女カラテ体験教室(無料)

内　容・非常持ち出し品･簡易トイレ･
　　　　ＡＥＤなどの展示
と　き・７月26日～８月10日(10時～17時)
※８月２､３日のみ､ロープワーク体験
と水消火器体験(10時～15時)､消防車
の展示(13時～15時)もあります｡
会場/詳細・そなえーる　(26)９９９１

そなえーる防災イベント(無料)

内　容・アトラクション､子ども踊り､
　　　　総踊り､自由踊り､花火など
と　き・８月６日(水)　17時～21時
ところ・東千歳駐屯地
※送迎バス運行予定｡
詳　細・東千歳駐屯地業務隊厚生科
　　　　(23)５１３１　内線3401

東千歳駐屯地盆踊り大会

と　き・８月９～17日
ところ・向陽台つばさ公園､アンカレ
　　　　ジパーク､遺跡公園､勇舞す
　　　　こやか公園､指宿公園
利用料・市民300円､市外の方600円
　　　　(中学生以下は､無料)
※中学生以下の同伴者は､２人まで無料｡
詳　細・環境整備事業協同組合
　　　　(24)１３６６

夏休みパークゴルフ体験

と　き・８月10日(日)13時～15時30分
ところ・社会福祉協議会
参加料・無料
詳　細・日本尊厳死協会北海道支部
　　　　落野　(24)３０６６

研修会｢尊厳死と終末期を考える｣

内　容・36ホール合計のストローク
　　　　プレーによる競技
と　き・８月22日(金)　９時～
　　　　(受付開始は、８時30分)
ところ・向陽台つばさ公園
参加料・1,000円(申込時納入)
定　員・50人(申込順)
申込方法・７月15～31日までに申し込
　　　　み用紙を提出
申込先/詳細・千歳市町内会連合会
(タウンプラザ３階)　(27)３７５０

パークゴルフ大会

チャリティパークゴルフ交流会

対　象・小学３年生以上の方
※小学３～６年生の方は､自分で販売･
運営ができる方｡
と　き・７月26､27日(10時～14時)
ところ・千歳フジボウル駐車場
利用料・500円(１日)
※小学３～６年生は､無料｡
定　員・50組(申込順)
※うち20組は､小学３～６年生｡
申込先/詳細・ＮＰＯ法人想い出作り配達人
藤盛　０７０(5287)４５５２

「大人も子どもも楽しめる
フリーマーケット」出店者募集

日　程・７月26日(土)　13時～20時
　　　　コンサート､花火大会など

支笏湖湖水まつり

と　き・８月23日(土)　９時～13時
ところ・リバーサイドパークゴルフ場
参加料・パークゴルフ場自由解放　500円
　　　・パークゴルフ大会
　　　　2,000円(36ホールの部)
　　　　1,700円(18ホールの部)
　　　　2,000円(世代交流ペアの部１組)
申込方法・８月14日(木)までに所定の用
　　　　紙に参加料を添えて社会福
　　　　祉協議会またはリバーサイド
　　　　ゴルフセンターで申し込み
申込先/詳細・千歳市社会福祉協議会総務課
　　　　　(27)２５２５

内　容・小鳥の巣箱づくり
対　象・小学３～６年生とその保護者
と　き・７月26日(土)　10時～15時
受講料・1,500円(子ども１人につき)
※申込時に納入。
定　員・10組(申込順)
申込方法・電話連絡の上､来校して申込書
　　　　に必要事項を記入して提出
申込期間・７月14～24日(９時～17時)
会場/申込先/詳細・千歳市技能士会(千歳職
業技術専門校内　真々地２丁目４－８)
(22)２９６９

夏休み親子工作教室

　　　児童館からのおしらせ　( 詳細は ､各児童館にお問い合わせください )
と　き 行事名 児童館名 連絡先

７月14日(月) 10時30分～ わらべ歌＆ミニ工作 しゅくばい (27)3126
７月16日(水) 10時30分～ 児童館がアミューズメントパーク ほくよう (26)6789
７月17日(木) 10時30分～ ミニミニ運動会 せいりゅう (22)2560
７月22日(火)

10時30分～ お買いものごっこ
いずみさわ (28)6110

８月４日(月) ひので (24)3163
７月22～24日 10時30分～ 大人気キャラのお面づくり ちとせっこ (42)5551
７月30日(水) 10時30分～ ちびっこ夏まつり ほくおう (42)3743

対　象・13歳以上の方
と　き・８月26日(火)
参加料・3,000円　定員・５人(抽選)
※往復はがきの往信に参加者の①郵便
番号､②住所､③氏名､④年齢､⑤性別､⑥
電話番号か携帯番号を記入し､返信に代
表者の①②③を記入して申し込み(往復
はがき１枚で２人まで申し込み可)｡
応募期限・７月23日(水)(当日消印有効)
応募先/詳細・〒066-0281　支笏湖温泉
　　　　　支笏湖第一寶亭留翠山亭
　　　　 (25)２３２３

※荒天時､花火大会は27日に順延｡
　　　・７月27日(日)　11時～16時
　　　　コンサートなど
ところ・支笏湖温泉
入場料・無料
駐車場・有料(普通車１日410円)
詳　細・観光振興課　(24)０３６６

真夏のママチ川
ＫＩＤ'Ｓ生き物観察と川遊び
内　容・水生昆虫や魚などの観察
対　象・小学生以上の方
　　　　(小学３年生以下は､保護者同伴)
と　き・７月26日(土)　９時～13時
集合場所・市役所西口駐車場
参加料・300円　定員・15人(申込順)
申込開始・７月10日(木)　８時45分～
申込先/詳細・環境課　(24)０５９７

定　員・20組(申込順) ※10人以下のときは､中止｡
申込方法・７月28日(月)21時までに公
　　　　民館で直接申し込み


