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グリーン･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

内　容・千歳産の野菜を使った料理教室

講　師・小林　純子　氏

　　　　(北海道フードマイスター)

と　き・２月18日(火)　10時～13時

ところ・市民文化センター２階調理教室

受講料・1,000円　

定　員・20人(申込順)

申込期限・２月14日(金)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリズム連

絡協議会事務局(農業振興課内)　(24)0610

申込先・詳細

自動車事故対策機構からのお知らせ

●介護料支給のご案内

　自動車 ( バイク含む ) 事故による

重度後遺障害 ( 脳や脊
せきずい

髄の損傷 ) に

より介護を要する方へ ､ 後遺障害の

程度などに応じて ､ 月額 29,290 円～

136,880 円支給します ｡

●交通遺児等育成資金貸付のご案内

　自動車 ( バイク含む ) 事故により

死亡または重度後遺障害 ( 脳や脊
せきずい

髄

の損傷 ) を負われた方の義務教育終

了前の子弟に対し ､ 月々一定額の育

成資金を無利子で貸し付けします ｡

　　 自動車事故対策機構札幌主管支所

　　 ０１１(551)２１４５

詳細

男女共同参画環境づくりセミナー

テーマ・みんなで考えよう！シニア時代

　　　　の地域連携･市民の町内会活動

講　師・ＡＷＮ(あうん)

と　き・２月22日(土)13時30分～15時30分

ところ・市民文化センター４階大会議室

受講料・無料　定員・100人(申込順)

申込期限・２月18日(火)

託　児・１歳～就学前(無料･定員あり)

　　　　２月12日(水)までに申し込み

　　　　　　男女共同参画推進課　
　　　　　　(24)０５５１

事業所向け経営支援セミナー

内　容・建設業が直面する諸課題や

　　　　公共事業予算の動向の解説

　　　・経営戦略の事例紹介

講　師・荒木　正芳　氏

　　　　((株)北海道建設新聞社)

対　象・季節労働者の方を雇用する

　　　　事業所など

と　き・２月26日(水)14時～15時30分

ところ・市民文化センター３階中会議室２

受講料・無料

定　員・30人(申込順)

申込期限・２月24日(月)

　　　　　　千歳市季節労働者通年

雇用促進協議会(商業労働課内)

(24)０６０２

内　容・生活必需品の価格調査など

対　象・市内に住む20歳以上の方　

募集人員・若干名

※札幌で行うモニター研修会への出

席が必要です｡

任　期・４月１日から１年間

謝礼金・月額1,800円(予定)

申込方法・市民生活課で配布する履歴書で

　　　　２月21日(金)までに申し込み

　　　　　　市民生活課　(24)0183

北海道消費生活モニター募集

申込先・詳細

市民病院の｢市民健康講座｣(無料)

演　題・在宅医療と看
み と

取り

講　師・柴田　岳三　氏

　　　　(緩和ケアクリニック恵庭　院長)

と　き・２月16日(日)　13時～15時

ところ・総合福祉センター402号

　　　　　　内村　(28)３６８８

日本尊厳死協会冬季講演会(無料)

申込先・詳細

英会話セミナー

内　容・オリジナリティーあふれるドキ

　　　　ドキレッスン･ゲームと講演

講　師・スティーブン･ボーバ　氏

と　き・２月22日(土)　10時～12時

ところ・市民文化センター３階中会議室１

受講料・無料　定員・25人(申込順)

　　　　　　ボランティア通訳クラブ

落合　０８０(1889)６６８１

申込先・詳細

申込先・詳細

内　容・バリアフリーなホームペー

　　　　ジの仕組みを学ぶ

と　き・２月22日(土)９時30分～12時

ところ・市民ギャラリー４階ＩＴ講習室

受講料・1,300円(テキスト代含む)

定　員・18人(申込順)

申込方法・電話､ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み

　　　　　　生涯学習課

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

Eメール　shogaigakushu@city.chitose.hokkaido.jp

市民協働プロモーション事業
パソコン講習会

申込先・詳細

内　容・男声読み聞かせ隊Ｗｉｔｈ

　　　　Ｍｓ(ウィズミズ)による講

　　　　演と読み聞かせの実演など

対　象・学校図書ボランティア､読書

　　　　や読み聞かせに関心のある方

と　き・２月26日(水)　19時～21時

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・無料　定員・50人(申込順)

　　　　　　文化施設課

(24)３１３１　内線５５３

申込先・詳細

内　容・骨を丈夫に！カルシウムたっ

　　　　ぷりメニュー(効率の良いカル

　　　　シウムの摂
と

り方のポイント)

対　象・市内に住む65歳以上の方

と　き・２月27日(木)10時30分～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料　定員・20人(申込順)

　　　　　　やまとの里在宅介護支

援センター　(27)７５０３

申込先・詳細

高齢者にもやさしい栄養･調理教室

内　容・身の回りにあるものを使って､

　　　　子どもから高齢者などまで

　　　　楽しむことのできるゲーム､

　　　　歌､ダンスの講習会

と　き・３月２日(日)　13時～15時

ところ・総合福祉センター402号

受講料・無料

申込方法・２月20日(木)までに電話か

　　　　ＦＡＸで申し込み

　　　　　　千歳市レクリエーショ

ン協会　･FAX(24)１７３６

申込先・詳細

●生涯学習ジャンボリー

　～生涯学習を楽しもう！～

内　容・生涯学習活動のきっかとな

　　　　るような基調講演や生涯学

　　　　習を実践している団体の実

　　　　践発表など

講　師・佐々木　佑花　氏

　　　　(ＨＢＣアナウンサー)

と　き・３月２日(日)13時30分～15

　　　　時30分　(開場13時)　

ところ・市民文化センター４階

参加料・無料　

定　員・120人(申込順)

申込期間・２月10日～28日(平日の８時

　　　　45分～17時15分)

　　　　　　生涯学習課

(24)３１５３　FAX(27)３７７０

申込先・詳細

生涯学習フォーラム

●知って得する！？介護と医療のなぜ！！

内　容・医師の講演､介護に備える寸劇､福祉

　　　　用具展示､各種相談ブースの設置など

と　き・３月８日(土)

　　　　12時30分～16時30分

ところ・市民文化センター４階

参加料・無料(申込不要)

　　 フォーラム実行委員会事務局

(北星病院地域連携室内)

(24)１１２１　内線１５０

千歳介護医療連携フォーラム

詳細

内　容・イヤイヤ期をのりきるため

　　　　に！反抗期攻略法

対　象・１歳～３歳の幼児と親

と　き・３月14日(金)10時～11時30分

参加料・無料

定　員・18組(抽選)

申込日・２月12､13日

申込方法・住所､電話番号､親子の氏名､

　　　　子どもの生年月日を記入して

　　　　ＦＡＸするか電話で申し込み

●子育てサロン(無料)

　親子が自由に情報交換をして､楽

しい時間をすごします｡

と　き・毎週月･水曜日(10時～11時30分)

　　　　　　　　 アリスこどもセンター

(24)８３４１　FAX(24)７０２１

会場･申込先・詳細

【共通事項】

講　演・｢福祉の心とボランティア｣

　　　　～目指すは心豊かな人づくり～

講　師・妹尾　信孝　氏

　　　　(日本福祉教育研究所　所長)

と　き・３月14日(金)18時～19時30分

ところ・総合福祉センター402号

受講料・無料

定　員・50人(申込順)

申込方法・３月７日(金)までに電話か

　　　　ＦＡＸで申し込み

　　　　　　社会福祉協議会ボランティア課

(27)２５２５　FAX(27)２５２８

申込先・詳細

申込先・詳細

　聴覚に障がいのある方に文字で情報

を伝える､要約筆記者を募集します｡

対　象・市内に住み､地方公共団体な

　　　　どが主催する要約筆記奉仕員

　　　　養成講座などを修了した方で

　　　　登録後に活動ができる方

申込書類・登録申請書､修了証書の写し

申込期間・２月12日～３月11日

　　　　　　千歳市社会福祉協議会

ボランティア課　(27)２５２５

登録要約筆記者募集

申込先・詳細

対　象・市内に住む20歳以上の方

と　き・２月23日(日)　13時～15時

ところ・社会福祉協議会事務所

審査内容・手話技術審査､面接､小論文

申込書類・申込書(窓口で配布の指定用紙)

　　　・小論文｢ろうあ者とのふれあ

　　　　いを通して思うこと｣

申込期間・２月12日～17日

　　　　　　千歳市社会福祉協議会

ボランティア課　(27)２５２５

登録手話通訳者募集

申込先・詳細

　自宅･職場･町内会などに､緑の相

談員を派遣します(無料)｡

内　容・冬の鉢花の管理や春に向けて

　　　　つぎ木や剪定など

人　数・１グループ５人以上

　　　　(申込順で５グループまで)

※内容､日時などは､ご連絡ください｡

～鉢物をゆずります～

アブチロム 　樹高0.2ｍ ２株(苗) 

サンスベリア 樹高0.5ｍ ２株(苗)

　　　　　　ちとせ環境と緑の財団   

(本町３丁目21)　(22)１１１７

【共通事項】

申込先・詳細

緑の出前相談を受付ます

電波の安全性に関する説明会

内　容・電波の性質や人体などへの

　　　　影響など、電波の安全性に

　　　　関する説明会

と　き・２月25日(火)

　　　　13時15分～16時50分

ところ・札幌第1合同庁舎２階講堂

　　　　(札幌市北区北8条西2丁目1-1)

受講料・無料　定員・100人(申込順)

申込方法・｢電波の安全性に関する説明

　　　　会｣と記入し､氏名､連絡先電

　　　　話番号､電波に関する質問を

　　　　明記し､ＦＡＸかＥメールで

　　　　申し込み

申込期限・２月21日(金)

　　　　　　北海道総合通信局電波監

理部電波利用環境課　011(709)2311

内線4745　FAX011(709)2486

(平日の８時30分～12時と13時～17時)

Eメール　denjikankyo-hokkaido@soumu.go.jp

申込先・詳細

アリスこどもセンター
からのお知らせ

福祉ボランティア
啓発セミナー

みんなが笑顔になる
レク指導講習会

図書ボランティア
はじめの一歩講座

●認知症について

講　師・瀧川　修吾　(脳神経外科診療部長)

と　き・２月15日(土)　13時～

●大腸がんについて～内視鏡検査のすすめ～

講　師・大久保　俊一　(消化器科医長)

と　き・３月８日(土)　13時～

ところ・市民病院　２階講義室

　　 市民病院地域医療連携課

　　 (24)３０００　内線１３８

【共通事項】

詳細



図書館まつり

タイヤ盗難に注意！

　　【千歳市内のタイヤ盗難の発生状況】

　●駐車中の車両から､スタッドレスタ

　　イヤが取り外されています。

　●無施錠の車庫や物置から､盗まれて

　　います。

　●住宅敷地やアパート共有部分など､外

　　に置いてあるタイヤも被害にあって

　　います。　　

　【対策】

　●物置や車庫は､必ず施錠しましょう｡

　●保管場所がないときは､タイヤ保管

　　業者に預けましょう。

　●屋外に置くときは､チェーンなどで

　　タイヤ同士をつないで錠をかけまし

　　ょう。

　●定期的に保管状況を確認しましょう｡

広報ちとせ 平成 26(2014) 年２月号 18広報ちとせ 平成 26(2014) 年２月号19

●５歳児ちびっこどきどき教室

対　象・市内に住む平成 19 年４月２日～

　　　　平成 20 年４月１日生まれの幼児

と　き・３月 22､25､26､27､29 日　

　　　　(９時 45 分～ 11 時 15 分 )

受講料・1,100円　定員・各32人(抽選)

申込方法・２月19日(水)９時30分～９時

　　　　50分に武道館会議室に集合､

　　　　10時抽選開始(電話受付不可)

●幼児体育の指導者向け講習会

対　象・市内に住む幼児体育指導担当

　　　　者､興味のある方

と　き・２月27日(木)

　　　　18時30分～20時30分

受講料・無料　定員・30人(申込順)

申込方法・２月14日～20日までに電話

　　　　または直接申し込み

ところ・武道館

　　　　　　千歳市体育協会 振興課 

　　　　　　(22)４１５０

(日･月曜日を除く９時～17時)

【共通事項】

申込先・詳細

体育協会からのお知らせ

①しおりをつくろう！

　時間・10時～11時と14時～16時

②ブッカー教室

　対象・中学生以上(同伴者不可)

　時間・10時45分～11時15分と11時30分～12時

　定員・各回９人（申込順）

③おはなし会による合同おはなし会

　時間・11時～12時

④大人の朗読会

　講師・安藤　千鶴子　氏(元HBCアナウンサー)

　時間・14時～16時

⑤中高生の勉強教室

　対象・小学６年～高校生(保護者不可)

　時間・15時～16時30分

　定員・20人(申込順)

⑥大人の上映会(富士山　春夏篇
へん

)

　時間・17時～18時

と　き・2月16日(日)　10時～18時

※②と⑤は､申し込みが必要です｡

【共通事項】

【会の名称／とき／ところ／会費】 【申込先・詳細】

■世界誠道空手道連盟　誠道塾　千歳カラテサークル／毎週土曜日(11時～12時)

　／北桜コミセン／月会費1,500円

■陶交会(電動ロクロによる創作など)／第２､第４金･土曜日(10時～15時)

木下080(4043)9611

田中090(9753)5540
　／総合福祉センター３階工芸室／月会費2,000円　

カラオケ交流イベント

①昼カラ♪思い出歌謡祭

と　き・２月12､19､26日(13時30分～15時30分)

申込方法・開催日の２日前までに電話

②夜カラ♪カラオケ愛好会

と　き・２月28日(金)18時30分～21時

申込方法・開催日の３日前までに電話

対　象・①60歳以上のカラオケ好きな方

　　　・②60歳以上の歌う､聴く､踊

　　　　るのが好きな方

参加料・①500円､②800円

　　　　　　　　 おれんじほーる

(幸町３丁目) (26)５５０７

会場･申込先・詳細

【共通事項】

●ちょこっと旅行｢ちと旅｣

と　き・２月15日(土)　10時～13時

集合場所・セブンイレブン千歳駅前店

行き先・新千歳空港

●ちょこっとランニング｢ちとRUN｣

と　き・２月15日(土)　14時～15時

集合場所・市立図書館前

ところ・青葉公園内

●ちょこっとタマゴ料理｢ちとたま｣

と　き・２月22日(土)　11時～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

参加料・無料

申込方法・開催日の前日までに電話か

　　　　Ｅメールで申し込み

　　　　　　時田　090(5227)2595

Eﾒｰﾙ chitochoko@gmail.com 

申込先・詳細

【共通事項】

ちょこっと体験｢ちとちょこ｣

●スノーシューウォーク(無料)

日　程・山の麓
ふもと

を散歩しよう

　　　　２月16日(日)　10時～12時

　　　・最後の冬を楽しもう

　　　　３月２､９日　(10時～12時)

定　員・各日13人(申込順)

●支笏湖こどもＤａｙ！

日　程・スノーシューで歩こうＤａｙ！

　　　　２月23日(日)　10時～15時

　　　・雪山で遊ぼうＤａｙ！

　　　　３月16日(日)　10時～15時

対　象・小学１～６年生

参加料・各日500円(おやつ付き)

定　員・各日10人(申込順)

自然公園財団からのお知らせ

※悪天候のときは､中止｡
　　　　　　自然公園財団支笏湖支部

　　　　　　(25)２４５３

申込先・詳細

【共通事項】

児童館からのおしらせ　(詳細は ､各児童館にお問い合わせください )

と　き 行事名 児童館名 連絡先

２月17日～19日

10時30分～ ひなまつり

ちとせっこ (42)5551

２月17日(月) しゅくばい (27)3126

２月20日(木) しなの (22)2977

２月24日(月) ほくおう (42)3743

２月25日(火) いずみさわ (28)6110

２月26日(水) ほくよう (26)6789

３月３日(月) せいりゅう (22)2560

２月24日(月) 10時30分～ つくってあそぼっ！ ひので (24)3163

３月３日(月) 10時30分～ 手形をペッタン ひので (24)3163

３月10日(月) 10時30分～ ちびっこ運動会 しなの (22)2977

３月10日(月) 10時30分～ 人形劇団｢ピッコロ｣公演 しゅくばい (27)3126

●公民館まつり

内　容・ステージ発表(ダンス､３Ｂ体  

　　　　操､太極拳など)､作品展示(絵

　　　　手紙･陶芸など)､体験教室ほか

と　き・２月23日(日)　10時～16時

ところ・公民館

●公民館教室｢写真展｣

内　容・公民館教室や公民館まつり

　　　　などのスナップ写真展示

と　き・３月３日～10日(平日の９時

　　　　～17時､10日は16時まで)

ところ・市役所１階市民ロビー

●公民館教室｢作品展｣

内　容・絵手紙､粘土工芸､書道､絵画

　　　　(油絵)､陶芸などの作品展示

と　き・３月６日～９日

　　　　(10時～18時､９日は16時まで)

ところ・市民ギャラリー

公民館からのお知らせ

　　 公民館　(23)２７４０

【共通事項】

詳細

若返り学園｢学園祭｣

内　容・60歳以上を対象とした｢若返

　　　　り学園｣の会員による合唱･

　　　　ダンスなどの発表と作品展示

と　き・２月27日(木)　13時～16時

ところ・市民文化センター大ホールなど

入場料・無料(当日､直接会場へ)

※どなたでもご覧になれます。

　　 生涯学習課　(24)０８４８詳細

農家のかあさん手料理パーティー

内　容・千歳産の農畜産物を使った

　　　　｢我が家の手料理｣を､農家の

　　　　お母さんたちと味わう

と　き・３月７日(金)　18時～

ところ・駒そば亭(柏台南１丁目5－2)

参加料・4,500円

定　員・30人(申込順)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリ

ズム連絡協議会事務局(農業振興課内)

(24)０６１０

申込先・詳細

ミナクールまつり(無料)

内　容・市民活動団体によるステージ発

　　　　表､作品展示､遊びの広場など

と　き・３月８日(土)10時30分～15時30分

ところ・市民活動交流センター　ミナクール

　　　　　　市民活動交流センター

ミナクール　(24)０８４７

申込先・詳細

チャレンジ教室

内　容・心棒に細長く切った工作用紙を

　　　　数枚巻きつけ､きれいでよく回る

　　　　手づくりの｢巻きごま｣を作る

対　象・小学生

と　き・３月８日(土)　10時～12時

ところ・教育委員会庁舎１階会議室

参加料・無料　定員・30人(申込順)

申込開始・２月20日(木)　８時45分～

　　　　　　生涯学習課　(24)0848申込先・詳細

と　き・３月８日(土)　開演18時

　　　　(開場17時30分)

ところ・北広島市芸術文化ホール(花ホール)

入場料・無料(入場整理券が必要)

※入場整理券は､市役所(案内窓口)､

市民文化センター､千歳自衛隊地域

事務所などで取り扱います｡

　　　陸上自衛隊第７師団　広報･渉

外班　(23)5131　内線2136

詳細

陸上自衛隊第７音楽隊
第38回定期演奏会

内　容・サケ皮でいろいろな模様のしおり

　　　　やミニチュアのケリ(くつ)を作る

対　象・小学生

講　師・サケのふるさと村教授会

と　き・３月26日(水)　10時～12時

ところ・総合福祉センター402号

参加料・無料　定員・30人(申込順)

申込開始・２月24日(月)　８時45分～

　　　　　　子ども活動支援センター

(生涯学習課内)　(24)０８４８

申込先・詳細

子ども活動支援センター
春休み体験教室

資　格・北海道に在住の方

規　格・Ａ３サイズ相当など

※詳細は､千歳基地のホームページに

あるポスター募集要項を参照｡

発　表・４月23日(水)

応募方法・応募者の氏名､住所､電話番号､

　　　　ポスター公募をどこで知った

　　　　のかをポスター裏面に記入

応募期限・４月14日(月)(当日消印有効)

　　　　　　〒066－8510　千歳市平

和無番地　第２航空団監理部広報室

(23)３１０１　内線２２１８

ホームページ　http://www.mod.go.jp/asdf/chitose/

申込先・詳細

千歳基地航空祭ポスター募集

自衛官などの募集

申込期限・①２月14日(金)

　　　　②③４月２日(水)

　　　　　　自衛隊札幌地方協力本部

千歳地域事務所　(23)２６４２

申込先・詳細

内容 資格 試験日

①自衛官候
補生(男子)

 18歳以上
 27歳未満

２月22日(土)

②予備自衛
官補(一般)

 18歳以上
 34歳未満

 ４月11日
　 ～15日③予備自衛

官補(技能)

18歳以上で国
家資格などを
有する方(資
格により53歳
未満～55歳)

≪ちとせっこ支援ボランティア≫

●手作り遊具づくり

内　容・子どもが遊ぶ簡単な布遊具づくり

※遊具は､ちとせっこセンターで使用｡

対　象・15歳以上の方

と　き・３月12日(水)

　　　　13時30分～15時30分

●保育ボランティア募集

内　容・講座を開催時の保育

対　象・15歳以上で､保育ボランティ

　　　　アに興味､関心がある方

申込方法・随時受付

　　　　　　　　 ちとせっこセンター

(40)１７１７ (９時～17時30分)

※抽選では､初めての方を優先します｡ 

【共通事項】

会場･申込先・詳細

ちとせっこセンター
からのお知らせ


