
特集
健診を受けて ､慢性腎臓病を予防しましょう

６.焦点
 　第５次行政改革に取り組んでいます！
８.ズームアップ
 　新たな｢集団資源回収｣から１年
10.市役所いんふぉめ
 　市役所の年末年始
16.声のラン
 　除雪の順番を変えてもらうことは､でき
　 ますか？
18.たうんがいど
 　お知らせ､講習会､イベントなど
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「
慢
性
腎
臓
病
」
は
、「
腎

障
害
」
か
「
腎
機
能
低
下
」

の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両
方

が
、
一
定
の
期
間
以
上
続
く

状
態
こ
と
で
、
平
成
14
年
に

ア
メ
リ
カ
で
提
唱
さ
れ
た
、

新
し
い
病
気
の
概
念
で
す
。

　

こ
の
病
気
の
怖
い
と
こ
ろ

は
、
初
期
状
態
で
は
、
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
気

が
つ
い
た
と
き
は
、
す
で
に

末
期
腎
不
全
に
な
っ
て
い
て
、

人
工
透
析
を
受
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。

　

ま
た
、「
慢
性
腎
臓
病
」
が

あ
る
と
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
こ

と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
慢
性
腎
臓
病
」
は
、
自
覚

症
状
が
な
い
た
め
、
自
分
に

は
関
係
の
な
い
病
気
と
思
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
現

在
、
日
本
に
い
る
「
慢
性

腎
臓
病
」
の
患
者
は
、
成

人
の
約
８
人
に
１
人
、
１
，

３
３
０
万
人
に
の
ぼ
り
、
今

や
、「
新
た
な
国
民
病
」
と
ま

で
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
慢
性
腎
臓
病
」
は
、
生
活

習
慣
病
（
高
血
圧
・
糖
尿
病

な
ど
）
や
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
の
関
連
も

深
く
、
誰
も
が
か
か
る
可
能

性
の
あ
る
病
気
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
定
期
的
に
健

診
を
受
け
て
、「
慢
性
腎
臓
病
」

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

 

今
月
の
特
集
は
、「
慢
性
腎
臓
病
」
に
つ
い
て
、

 

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
診
を
受
け
て
、

慢
性
腎
臓
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

特集
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千
歳
市
で
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る

方
の
件
数
は
、
２
１
４
件
で
す
（
平
成

24
年
度
自
立
支
援
医
療
（
更
生
医
療
）

申
請
者
の
う
ち
、
人
工
透
析
を
受
け
て

い
る
方
）。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の

う
ち
、
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
方
は
、

47
件
、
月
額
合
計
２
，
１
７
０
万
円
の
医

療
費
が
給
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
デ
ー

タ
に
基
づ
き
、
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る

方
の
合
併
症
を
含
ん
だ
年
間
医
療
費
を
算

出
す
る
と
、
１
件
あ
た
り
、
約
５
５
０
万

円
と
な
り
ま
す
。

　

人
工
透
析
治
療
は
、
心
身
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す
と
と
も
に
、
多
額
の
医

療
費
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
に
、
千
歳
市
国
保
特
定

健
診
を
受
診
し
た
、
２
，
７
２
４
人
の

う
ち
、
尿
検
査
と
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
推
算

糸
球
体
ろ
過
量
）
の
値
か
ら
、「
慢
性

腎
臓
病
」
の
疑
い
が
あ
る
た
め
、
専
門

医
へ
の
受
診
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
方

は
、
１
１
９
人
い
ま
し
た
。

　
「
慢
性
腎
臓
病
」
を
引
き
起
こ
す
危

険
因
子
と
し
て
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・

脂
質
異
常
症
が
あ
り
ま
す
。

　

上
の
グ
ラ
フ
は
、
平
成
23
年
度
特
定

健
診
の
血
圧
・
血
糖
・
脂
質
の
検
査
結

果
を
表
し
た
も
の
で
す
。
特
に
脂
質（
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
に
異
常
が
あ

る
方
が
多
い
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

左
の
表
は
、
平
成
23
年
度
の
市
と
全

道
の
特
定
健
診
の
結
果
、
異
常
が
あ
る

方
の
率
を
表
し
た
も
の
で
す
。
全
道
に

比
べ
、
千
歳
市
は
、
高
血
圧
と
脂
質
の

割
合
が
多
い
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

血糖 (HbA1c)血圧 脂質 (LDL コレステロール )

平成 23 年度　千歳市国民健康保険　特定健診の血圧・

血糖 (HbA1c)・脂質 (LDL コレステロール )の検査結果

※

脂
質
異
常
症
（
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

高
血
糖

(

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ)

高
血
圧 項　

目

58.058.0
％％

46.746.7
％％

48.848.8
％％ 市

54.954.9
％％

52.252.2
％％

46.446.4
％％

全
道

　

慢
性
腎
臓
病
の
疑
い
が

　

あ
る
方
は
、
１
１
９
人

　

危
険
因
子
は
、
高
血
圧
、

　

高
血
糖
、
脂
質
異
常
症

　

千
歳
市
は
、
特
定
健
診

　

で
異
常
あ
り
が
多
い

※
「
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
」（
推
算
糸
球
体
ろ
過
量
）
は
、

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
値
を
も
と
に
、
性
別
・
年

齢
か
ら
計
算
し
た
数
値
で
、
腎
臓
が
血
液
を
ろ
過

し
、
尿
を
作
る
た
め
、
ど
の
位
働
い
て
い
る
の
か

を
示
し
ま
す
。

　
「
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
」
が
60
で
あ
れ
ば
、
腎
臓
は
約

60
％
働
い
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
腎
臓
の
働

き
は
年
齢
と
と
も
に
低
下
し
、
３
年
で
１
〜
３
ず

つ
「
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
」
が
下
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

《グラフ》

《表》

Ｑ
腎
臓
は
、
ど
ん
な
働
き
を
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
腎
臓
は
、
次
の
よ
う
な
働
き
を
し

て
い
ま
す
。

①
老
廃
物
を
体
の
外
に
出
す

②
血
圧
を
調
整
す
る

③
血
液
を
作
る

④
骨
の
形
成
に
影
響
を
与
え
る

Ｑ
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
、
ど
の
よ

う
に
な
り
ま
す
か
？

Ａ
慢
性
腎
臓
病
が
進
行
し
て
、
腎
機

能
が
著
し
く
低
下
し
た
と
き
は
、

透
析
治
療
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。
透
析
治

療
は
、
機
能
し
な
く
な
っ
た
腎
臓
に
代
わ

り
、
体
内
に
貯
ま
っ
た
老
廃
物
を
体
外
に

排
泄
さ
せ
る
治
療
法
で
す
。

ＱＡ
腎
臓
の
機
能
低
下
を
発
見
す
る
た

め
に
有
効
な
の
が
、「
尿
た
ん
ぱ

く
」
と
「
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
」
の
値
か

ら
推
算
さ
れ
る
「
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
」
で
す
。

■
「
尿
た
ん
ぱ
く
」
検
査
と
は
？

　

尿
を
採
取
し
て
、
尿
た
ん
ぱ
く
の
有
無

を
調
べ
る
検
査
で
す
。

■
「
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
」
検
査
と
は
？

　
「
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
」
は
、
血
液
中
に
含

ま
れ
る
筋
肉
か
ら
の
老
廃
物
で
す
。
血
液

検
査
に
よ
っ
て
そ
の
濃
度
を
調
べ
ま
す
。

　

医
療
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

千
歳
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
腎
機
能

低
下
を
早
期
に
発
見
で
き
る
よ
う
、
特

定
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
健
診
で
は
、
腎
機
能
の
測
定
が

で
き
る
「
尿
た
ん
ぱ
く
」
と
「
血
清
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
」
の
検
査
を
全
員
に
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
「
尿
た
ん
ぱ
く
」
と
「
血
清
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
」
の
値
か
ら
推
算
さ
れ
る
ｅ
Ｇ

Ｆ
Ｒ
の
う
ち
、
ど
ち
ら
か
一
方
、
ま
た

は
両
方
で
３
か
月
以
上
、
異
常
が
続
く

状
態
を
「
慢
性
腎
臓
病
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
慢
性
腎
臓
病
」
は
、
人
工
透
析
の

予
備
軍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
の
人
工
透
析
件
数
は
、

　

２
１
４
件

　

千
歳
市
の
国
保
特
定
健
診
は
、　

　

腎
機
能
の
検
査
を
実
施

腎
臓
の
機
能
を
調
べ
る
に
は
？
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① 血圧、血糖をコントロールしましょう

② 水分を十分にとりましょう

③ 尿意を催したときは、我慢しないようにしましょう

④ 塩分やたんぱく質の取りすぎ、アルコールの過剰摂

　 取 ､運動不足 ､喫煙などに注意しましょう

⑤ 薬は、医師の指示に従いましょう

⑥ お酒と上手に付き合いましょう

●腎臓の機能は、一度、悪くなると元の状態に戻す
　ことができません。

●腎機能の低下が進む前に、予防や治療を行うこと
　が必要です。

●次の、①～⑫にあてはまる方は、かかりつけの医師
　に相談するか、1年に１回は、健診を受けましょう。

　① 尿たんぱくが出ている方

　② 高血圧の方

　③ 糖尿病の方、血糖が高い方

　④ 高尿酸血症の方

　⑤ 肥満、メタボリック症候群、脂質異常症の方

　⑥ 痛み止めの薬を常用している方

　⑦ 喫煙している方

　⑧ 過去の検査で、尿たんぱく ･腎機能障害を指
　　 摘されたことがある方

　⑨ 尿路の病気や膠
こうげん

原病のある方

　⑩ 過去に血尿があった方

　⑪ 高齢の方

　⑫ 腎炎にかかったことがある方

③ 慢性腎臓病を予防する６つの生活習慣

① 慢性腎臓病になりやすい方

① 「健診」を受けて ､現在の腎機能を知る

② 「生活習慣」を見直す

●「慢性腎臓病」は、進行しないと自覚症状が現れ

　ません。早期に発見するためには健診を受けて確

　認することが必要です。

●慢性腎臓病の発症には、生活習慣を見直し、予防

　することが大切です。

●不摂生な生活習慣を送ることは、動脈硬化を進ま

　せ、慢性腎臓病を引き起こします。

② 慢性腎臓病の予防 ･早期発見

「慢性腎臓病 ｣の診断

上記①②、どちらか一方が、または
両方の異常が３か月以上続くと、
「慢性腎臓病」と診断されます。

① 尿たんぱくが、「＋１」～「＋３」

 のときは、再検査が必要です。

②血清クレアチニンの値から、「ｅＧＦＲ」  
  を推算します。

･ ｅＧＦＲが 60( ﾐﾘﾘｯﾄﾙ /分 /1.73 ㎡ )
　未満のとき

血清クレアチニン
検査

●腎臓が正常に働いていると
　きは、ほぼ、全てのクレア
　チニンが尿に排泄されます。

●血液の中のクレアチニン量
　が高いときは、腎機能の低
　下が疑われます。

●腎臓病を発見する ､一番の
　手がかりになる検査です。

●腎臓の毛細血管がもろく
　なると、尿の中にたんぱ
　くが現れます。

尿たんぱく
検査

ｅＧＦＲの基準値

90 以上：正常
60 ～ 89：正常または軽度低下
60 未満：腎機能低下
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健診を受けて、健康状態を確認してみませんか？

　市で実施している特定健診 (40 歳以上 ) は ､ 千歳市国民健康保険に

加入している方が対象になります。それ以外の方は、加入している医

療保険で特定健診を受けることができますので、医療保険の担当窓口

にお問い合せください。

健診は、申し込みが必要です。

申込先：健診申込専用ダイヤル　 (24) ０６１７
　　　　　　(土・日・祝日を除く平日　午前 8時 45 分～午後 5時 15 分 )

※千歳市国保特定健診の日程・内容などの詳細は、15 ページをご覧ください。

　

慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

千
歳
市
保
健
福
祉
部

　
　
　
　

医
監　

堀ほ
り
も
と本　

和ま
さ
し志

　

全
国
の
人
工
透
析
患
者
は
、
現

在
30
万
人
を
超
え
、
国
民
４
２
０

人
に
１
人
が
透
析
患
者
で
す
。

　

全
国
で
は
、
年
間
、
約
３
９
，

０
０
０
人
が
新
た
に
透
析
を
受

け
て
い
ま
す
が
、
そ
の
原
疾
患

は
、
44
％
が
糖
尿
病
性
腎
症
で
、

20
％
が
慢
性
糸
球
体
腎
炎
、
12
％

が
腎
硬
化
症
で
す
。

　

糖
尿
病
腎
症
は
糖
尿
病
が
進

行
し
た
状
態
で
発
生
し
、
腎
硬

化
症
は
高
血
圧
の
進
行
に
伴
っ

て
起
こ
り
ま
す
。

　

腎
臓
は
、
血
液
か
ら
尿
を
作

り
、
身
体
の
老
廃
物
を
尿
か
ら

体
外
に
排
泄
す
る
重
要
な
働
き

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
腎
臓
病
は
、
腎

臓
の
働
き
が
低
下
し
、
最
終
的

に
透
析
に
至
る
も
の
と
の
理
解

で
し
た
。
し
か
し
、
最
近
は
、

腎
臓
病
が
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
・

心
不
全
な
ど
の
心
臓
血
管
疾
患

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
、
腎
臓
病
を
早
期
に
発

見
し
て
、
脳
卒
中
や
心
臓
血
管

疾
患
を
予
防
し
、
将
来
、
透
析

に
至
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
重
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

腎
臓
は
、
血
液
を
ろ
過
し
て

尿
を
作
る
の
で
、
簡
単
に
言
う
と

フ
ィ
ル
タ
ー
に
例
え
ら
れ
ま
す
。

フ
ィ
ル
タ
ー
の
目
詰
ま
り
が
生
じ

る
と
、
血
液
か
ら
ろ
過
さ
れ
る
尿

量
（
こ
れ
を
糸
球
体
ろ
過
量
と
言

い
ま
す
）
が
少
な
く
な
り
、
老
廃

物
が
血
液
中
に
貯
ま
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
フ
ィ
ル
タ
ー
の
目
が

粗
く
な
る
と
、
血
液
中
の
た
ん
ぱ

く
が
尿
中
に
排
泄
さ
れ
て
、
た
ん

ぱ
く
尿
が
で
ま
す
。

　

糸
球
体
ろ
過
量
は
、
年
齢
、

性
別
、
筋
肉
か
ら
の
最
終
代
謝

産
物
（
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
）
の
血

中
濃
度
か
ら
推
算
で
き
ま
す
。

　

尿
た
ん
ぱ
く
、
あ
る
い
は
60

未
満
の
糸
球
体
ろ
過
量
が
３
か
月

以
上
続
く
と
、
慢
性
腎
臓
病
と
診

断
さ
れ
ま
す
。
糸
球
体
ろ
過
量
の

値
か
ら
、
腎
臓
の
働
き
が
健
常
人

の
何
パ
ー
セ
ン
ト
に
相
当
す
る
か

が
、
お
お
よ
そ
分
か
り
ま
す
。

　

ろ
過
量
が
60
未
満
で
あ
れ
ば
、

健
常
人
の
腎
臓
の
働
き
の
60
％

未
満
の
働
き
と
な
り
、
腎
臓
の

働
き
が
軽
度
か
ら
中
等
度
、
低

下
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
45
未
満
な
ら
、
中
等
度

か
ら
高
度
に
腎
臓
の
働
き
が
低

下
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

　

な
お
、
糖
尿
病
の
早
期
や
高

血
糖
の
と
き
に
は
、
糸
球
体
ろ

過
量
が
む
し
ろ
上
昇
す
る
の
で
、

ろ
過
量
で
判
断
せ
ず
、
尿
中
の

た
ん
ぱ
く
量
を
測
っ
て
腎
障
害

の
有
無
を
判
断
し
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
の
誘
因
は
、
多
数

あ
り
、
生
活
習
慣
に
関
連
し
た
も

の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
加
齢
は
避

け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
高
血
圧
、
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
な

ど
の
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
、
糖
尿

病
あ
る
い
は
高
血
糖
の
放
置
、
肥

満
に
伴
う
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
、
尿
酸
値
が
高
い
、
あ
る
種
の

鎮
痛
解
熱
薬
や
抗
生
物
質
な
ど
の

服
薬
が
誘
因
と
な
り
ま
す
。

　

早
い
う
ち
か
ら
塩
分
過
剰
な

ど
、
生
活
習
慣
に
関
わ
る
危
険

因
子
を
是
正
し
、
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
で
、
慢
性
腎
臓

病
の
進
行
を
遅
ら
せ
、
腎
臓
の

働
き
を
維
持
し
、
透
析
が
必
要

と
な
る
末
期
腎
不
全
を
回
避
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
年
に
一
度
は
特
定
健

診
な
ど
の
健
康
診
断
を
受
け
て
、

慢
性
腎
臓
病
や
そ
の
誘
因
の
有

無
を
調
べ
、
異
常
が
あ
っ
た
ら
医

療
機
関
で
精
密
検
査
を
受
け
て
、

生
活
習
慣
の
改
善
と
適
切
な
治

療
に
結
び
付
け
て
く
だ
さ
い
。

特集記事の
お問い合わせ

健康指導課
市民健康係

(24)０３６４

　

腎
臓
は
、
血
液
を
ろ
過

　

す
る
フ
ィ
ル
タ
ー

　

慢
性
腎
臓
病
の
要
因
は
、

　

生
活
習
慣
が
多
い

　

年
に
一
度
は
、
特
定

　

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
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事
務
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、
市
は
、

市
内
小
中
学
校
の
学
校
事
務
補
助
や
学

校
施
設
管
理
業
務
な
ど
の
校
務
に
つ
い

て
、
平
成
20
年
度
か
ら
段
階
的
に
民
間

委
託
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
は
、
北
進
小
中
学
校
、
緑

小
学
校
、
向
陽
台
小
学
校
、
泉
沢
小

学
校
の
４
校
で
、
校
務
の
一
部
を
民

　

事
務
事
業
の
有
効
性
や
効
率
性
な
ど

の
評
価
を
行
い
、
新
た
な
行
政
課
題
を

的
確
に
把
握
す
る
た
め
「
行
政
評
価
シ

ス
テ
ム
」
を
活
用
し
、
事
務
事
業
の
改

善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
度
は
、
２
９
２
事
業
・

１
３
６
施
策
の
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
事
業
開
始
前
に
評
価
を
行
う
事

前
評
価
に
つ
い
て
は
、
１
２
４
事
業
の
評

価
を
行
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
市
民
に
よ
る
外
部
評
価

と
し
て
、「
市
民
行
政
ア
セ
ス
」
を
実

施
し
て
お
り
、
７
施
策
の
評
価
を
行

行

第５次

政 革

に取り組んでいます！

　市は、昭和 61年度から行政改革をはじめ、さまざまな取り組みを行っています。
　これまでも民間委託や指定管理者制度の導入、組織・機構の合理化、職員定数の適正化など ､市民へのサービス
を向上させながら経費を削減してきました。
　平成 23年度に策定した「第５次行政改革実施計画」( 平成 23 年度～ 25 年度 ) では、「効率的で質の高い行政運
営の推進」を基本方針に「①市民サービスの向上」、「②効率的な行政運営」、「③適正な組織管理と職員の意識改革」
の３つを目標に掲げて ､行政改革に取り組んでいます。
　平成 24年度の行政改革では、21項目の取り組みを行い、その効果額は、約２，４０４万円でした。
　今月の焦点では、平成 24年度の主な取り組み状況についてお知らせします。

　

公
金
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

　

ス
ト
ア
収
納
の
検
討

　

小
・
中
学
校
に
お
け
る

　

校
務
作
業
の
民
間
委
託

2 1

　

行
政
評
価
シ
ス
テ
ム
の

　

活
用

３ 間
委
託
し
、
そ
の
効
果
額
は
、
２
，

０
８
４
万
８
，
０
０
０
円
で
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
民
間
委
託
を
導
入

し
た
学
校
に
対
し
て
、
委
託
前
後
の
状

況
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
そ

れ
に
基
づ
い
て
、
業
務
遂
行
状
況
に
つ

い
て
の
検
証
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
税
な
ど
の
公
金
の
納
付

に
つ
い
て
、
身
近
な
場
所
で
夜
間
や
休

日
で
も
納
付
が
可
能
な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
収
納
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
に
、
千
歳
市
収
納
対
策

検
討
会
議
を
行
い
、
収
納
シ
ス
テ
ム
の

更
新
や
収
納
管
理
体
制
の
方
針
を
決
定

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
26
年
度
か
ら
サ
ー
ビ
ス

の
運
用
を
開
始
す
る
た
め
に
、
平
成
25

年
度
中
に
シ
ス
テ
ム
更
新
・
導
入
に
向

け
た
準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Focus
焦点

い
ま
し
た
。

市民評価会議の様子

改
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記事の詳細

総務部行政管理課

行政経営係

　

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
地
域
経
済

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
市

の
資
産
を
広
告
媒
体
と
し
て
民
間
企
業

な
ど
の
広
告
を
掲
載
す
る
「
広
告
事
業
」

を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
は
、
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

広
告
や
公
用
車
両
広
告
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

バ
ナ
ー
広
告
、
市
指
定
ご
み
袋
用
外
袋

広
告
、
広
告
を
活
用
し
た
交
付
番
号
窓
口

表
示
な
ど
の
広
告
事
業
を
行
い
ま
し
た
。  

　

こ
の
広
告
事
業
に
お
け
る
効
果
額
は
、

３
１
９
万
４
，
０
０
０
円
で
し
た
。

　

広
告
事
業
の
活
用

４　

組
織
、
機
構
の
簡
素
合
理

　

化
と
定
員
管
理
の
適
正
化

５　

行
政
課
題
や
市
民
ニ
ー
ズ
に
効
率
的
に

対
応
で
き
る
よ
う
、
組
織
の
見
直
し
と
定

員
管
理
の
適
正
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

行
政
課
題
や
市
民
ニ
ー
ズ
の
把
握
に

努
め
、
ス
ク
ラ
ッ
プ
ア
ン
ド
ビ
ル
ド
を

徹
底
し
、
事
務
事
業
を
適
正
に
執
行
で

き
る
、
必
要
最
小
限
の
職
員
配
置
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
、
92
課

１
９
３
係
で
組
織
し
て
お
り
、
職
員
数

（
病
院
医
療
職
員
を
除
く
）
は
、
７
４
３

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

中
学
校
外
国
人
英
語
指
導
助

　

手
の
第
１
種
非
常
勤
職
員
化

６　

市
は
、
中
学
校
の
英
語
授
業
時
の
指
導

助
手
と
し
て
、
（財）
自
治
体
国
際
化
協
会
か

ら
外
国
人
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

よ
り
外
国
語
教
育
に
適
し
た
人
材
を
確

保
で
き
る
よ
う
、
増
員
も
検
討
し
な
が

ら
、
現
在
は
、
第
１
非
常
勤
職
員
と
し
て
、

直
接
雇
用
す
る
こ
と
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

実
施
型
・
改
善
報
告
制  

　

度
の
導
入

7　

職
員
が
実
際
に
行
い
、
自
分
の
業
務
を

効
率
的
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
た「
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
」
を
公
表
し
、
こ
れ
を
ほ
か

の
職
員
が
実
践
す
る
こ
と
で
全
庁
的
な
業

務
改
善
に
つ
な
が
る
よ
う
に
「
実
施
型
・

改
善
報
告
制
度
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
の
改
善
報
告
は
、
１
１
１

件
で
し
た
。

【基本方針】

効率的で質の高い行政運営の推進

【目標１】

市民サービスの向上

【目標２】

効率的な行政運営

小 ・中学校における校務

作業の民間委託

行政評価システムの活用

広告事業の活用

【目標３】

適正な組織管理と職員の

意識改革

組織、 機構の簡素合理化

と定員管理の適正化

実施型 ・改善報告制度の導入

中学校外国人英語指導助手

の第 1種非常勤職員化

(24) ０５１２

第５次行政改革の実施計画体系図

●今回は ､ 第５次行政改革の平成 24 年度に実

　施した主な取り組み状況についてお知らせ

　しました。

●第５次行政改革の内容は ､市のホームページ ●第５次行政改革の内容は ､市のホームページ 

　｢まちづくり ｣ － ｢政策・計画 ｣　からご覧　｢まちづくり ｣－ ｢政策・計画 ｣　からご覧

　になれます。　になれます。

公金のコンビニエンス

　ストア収納の検討

英語授業の様子 (向陽台中 )

　

平
成
24
年
度
は
、
英
語
指
導
助
手
２
人

の
う
ち
１
人
を
第
１

種
非
常
勤
職

※取り組み内容の一部です。※取り組み内容の一部です。

員
化
し
、

直
接
雇
用

に
切
り
替

え
ま
し
た
。
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　奨励金方式を導入した、新たな集団資源回収では、市民協力団体 (町

内会 ･ 自治会やスポーツ活動を行っている団体など ) が地域の実情に

あった回収方法を選択し、回収登録業者とともに改善や工夫をして取

り組んだ結果、平成 24 年 10 月から平成 25 年９月末までの資源物回

収量は、全体で 3,943 トンとなり、前年度との比較では、右の表のと

おり、約 10％の増加になりました。

　新たなシステムを導入したことにより、資源回収の促進が図られ、

目的に沿って、順調に推移しています。

種類 回収量 前年度比
新聞新聞 220.2 トン増加220.2 トン増加 11.7 ％　↑11.7 ％　↑
雑誌雑誌 105.9 トン増加105.9 トン増加 22.3 ％　↑22.3 ％　↑
段ボール段ボール   57.9 トン増加  57.9 トン増加   6.0 ％　↑  6.0 ％　↑
紙パック紙パック     3.0 トン増加    3.0 トン増加 12.0 ％　↑    12.0 ％　↑    
空き缶空き缶 19.7 トン減少19.7 トン減少   9.7 ％　↓  9.7 ％　↓
生きびん生きびん 13.5 トン減少13.5 トン減少 46.6 ％　↓46.6 ％　↓
鉄くず鉄くず 0.5 トン増加0.5 トン増加   7.9 ％　↑  7.9 ％　↑
ＰケースＰケース 0.4 トン減少0.4 トン減少 84.1 ％　↓84.1 ％　↓
計 353.9 トン増加   9.9 ％　↑

ズームアップ

資源物 (奨励金対象品目 )回収量資源物 (奨励金対象品目 )回収量 平成 24 年 10 月から平成 25 年９月末までの
資源物回収量増減実績 (対前年度比 )

市民協力団体の参加登録数

☆市民協力団体の参加登録数は、新たな集団資源

　回収に移行する前の 117 団体から 24 団体増加し ､

　141 団体になりました。

☆今後も、さらに参加団体を増やすため、ちとせ

　環境と緑の財団では、チラシなどを使って、登

　録についての周知を行っています。

　

　　　　　　（平成 25 年９月末現在）

　

平
成
24
年
10
月
に
奨
励
金

方
式
の
導
入
に
よ
る
、
新
た

な
集
団
資
源
回
収
に
移
行
し

て
か
ら
１
年
余
り
が
経
過
し

ま
し
た
。

　

集
団
資
源
回
収
は
、
昭
和

57
年
か
ら
約
30
年
間
に
わ

た
っ
て
、
市
民
や
協
力
業
者
、

環
境
保
全
公
社
（
現
、
ち
と

せ
環
境
と
緑
の
財
団
）
が
三

位
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
き
た
事
業
で
す
。

　

今
後
も
持
続
可
能
な
制
度

と
し
、
よ
り
多
く
の
資
源
を

回
収
し
て
、
再
資
源
化
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

今
月
の
ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

は
、
新
た
な
制
度
に
移
行
し

た
、
集
団
資
源
回
収
の
１
年

間
の
取
り
組
み
状
況
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

奨励金対象資源物

《表》

１１７団体 → １４１団体（24団体の増加）

新たな｢集団資源回収」新たな｢集団資源回収」
　　　　　　　　　　　　から１年から１年

～　新たな ｢集団資源回収 ｣の今！ ～
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回収登録業者からのお願い

　　回収登録業者で構成する「千歳集団資源回収事業者協議会」から、

　資源物の分別や回収について、次のとおりお願いがありました。

　　皆さんのご協力をお願いします。

　分別方法について

 　① 分別は、契約で定められた方法を守ること

 　② アルミ缶 ･スチール缶に ､びんやペットボトルな

　　　どを混入させないこと

 　③ アルミ缶 ･スチール缶 ･ペットボトルは、洗って

　　　から出すこと

　 ④ 新聞や雑誌に、雑がみやビニール袋などを混入

　　　させないこと

 　⑤ 鉄くずとして回収可能なものは、台所用小物に限

　　　られていること

　回収について

 　① 回収日における排出時間を守ること

 　② 戸別回収のときは、資源物を道路から見える

　　　自宅の敷地内に出すこと

　その他

 　① 回収登録業者から貸し出されている備品は、損

　　　傷しないよう大切に使用すること

 　② 資源物は ､お住まいの町内会などが契約した回

　　　収登録業者以外には、出さないこと

集団資源回収の団体登録と奨励金の交付

■集団資源回収の参加を希望する市民協力団体は、｢ちとせ

　環境と緑の財団 ｣に登録が必要です。

■登録団体から回収した ､ 奨励金対象の資源物には ､ 財団か

　ら ､重量１ｋｇ当たり４円の奨励金が交付されます。

■奨励金とは別に、回収登録業者からは、買取代金が支払わ

　れます。

　　　　回収登録業者のステッカーの掲示
■資源物を回収するとき、集団資源回収登録業者は、｢ 千歳市

　集団資源回収中 ｣ と書かれたステッカー (右の写真参照 )を

 車両の外側かフロントガラス内の前面に掲示しています。

■ステッカーの表示がない車両が資源物を回収していたときは、

　「車両ナンバー」などを、市または財団にお知らせください。

注意

廃棄物対策課

資源循環推進係

(23)２１１０

登録などの手続きは
ちとせ環境と緑の財団
資源振興係(本町３丁目)

(26)１２１３

お問い合わせ

（平成 25年９月末現在）

千歳市
集団資源
回収中

回収登録業者名･連絡先
（五十音順）

(有)イワオ

　　 (23)3868

(株)エヌ･ケーエンジニアリング

　　 (42)1585

岡田商店

　　 (24)4005

協業組合カンセイ

　　 (23)1712

(株)クリーン開発

　　 (24)7787

千歳資源再生業協会
　　 (27)7244

北海道建設サービス(株)

　　 (27)8088
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市役所の
年末年始

～市役所の仕事納めと仕事始め～

年内は､12月27日(金)　17時15分まで
新年は､１月６日(月)　８時45分から

施設名

12月 １月

27日 28日 29日 30日 31日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

千歳駅市民サービスセンター
※12月28日(土)は､17時15分まで

休館

総合福祉センター 休館

各コミセン 休館 休館

東雲会館 休館 休館

末広会館 休館 休館

労働会館 休館 休館

ちとせっこセンター 休館

青少年会館 休館

市民文化センター 　　　　　　　 休館

市民ギャラリー 　　　　　　　 休館

ミナクール 　　　　　　　 休館

公民館 休館

図書館(ブッくん含む) 休館

武道館 休館

温水プール 休館

ふれあいセンター 休館

埋蔵文化財センター 　　　　　 休館

スポーツセンター リニューアル工事中(休館)

そなえーる 休館

葬斎場 休館 休館 休館

施設名
27日 28日 29日 30日 31日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

12月 １月

　

12
月
28
日

（土）
か
ら
１
月
５
日

（日）
ま

で
、市
役
所
の
業
務
は
、お
休
み
し
ま
す
。 

　

主
な
施
設
の
休
館
日
は
、
左
の
表

の
と
お
り
で
す
。

　

婚
姻
、
出
生
や
死
亡
な
ど
の
戸
籍

に
関
す
る
届
出
は
、
市
役
所
地
下
の

管
理
員
室
で
24
時
間
受
け
付
け
ま
す
。

　

転
出
入
や
転
居
な
ど
の
住
民
異
動
届

の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
年
末
年
始
の

期
間
中
に
住
所
変
更
さ
れ
た
と
き
は
、

１
月
６
日
以
降
に
受
け
付
け
ま
す
。

戸
籍
な
ど
の
届
出

市
民
課

 

(24)
０
２
６
４

届出

【
市
民
病
院
の
休
診
】
12
月
28
日

（土）
～

１
月
２
日

（木）
、
１
月
４
日

（土）
、
５
日

（日）

※
１
月
３
日

（金）
は
、
通
常
診
療
で
す
。

※
１
月
10
日

（金）
は
、
振
替
休
診
日
で
す
。

【
支
笏
湖
診
療
所
・
泉
郷
診
療
所
の
休
診
】

12
月
28
日

（土）
～
１
月
５
日

（日）

【
家
庭
ご
み
の
収
集
】【
し
尿
く
み
取
り
】

休
み　

12
月
31
日

（火）
～
１
月
５
日

（日）

※
年
内
の
く
み
取
り
は
、
12
月
20
日

（金）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
電
話 

　

(23)
５
３
１
１
）

【
環
境
セ
ン
タ
ー
の
ご
み
受
け
入
れ
】

休
み　

12
月
31
日

（火）
～
１
月
３
日

（金）

【
大
型
ご
み
の
収
集
申
し
込
み
】

休
み　

12
月
31
日

（火）
～
１
月
５
日

（日）

※
錦
町
・
清
水
町
・
幸
町
・
千
代
田
町
・
栄
町

の
大
型
ご
み
は
、
１
月
10
日

（金）
に
収
集
し
ま
す
。

（
受
付
電
話 

　

(23)
２
６
８
５
）

年
内　

12
月
27
日

（金）  

20
時
ま
で

市　
　
　

税

納
税
課

　
（24）
０
１
６
９

国
民
健
康
保

険
料

国
民
健
康

保
険
課

　
(24)
０
２
８
７

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

高　

齢

医
療
課

　
（24）
０
１
３
６

ご
み
・
し
尿
の
取
り
扱
い

環
境
セ
ン
タ
ー

 

(23)
２
１
１
０

収集

市
民
病
院
の
診
療

市
民
病
院

 

(24)
３
０
０
０

病院

市
税
・
国
民
健
康
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
入

納入

12
月
30
日

（月）
、
本
庁

舎
と
支
所
で
一
部
の

業
務
を
行
い
ま
す
。

【
業
務
時
間
】
８
時
45
分
～
17
時
15
分

■
本
庁
舎
と
支
所
で
行
う
業
務

【
内
容
】
住
民
票
写
し
、戸
籍
謄
抄
本
、

印
鑑
登
録
・
証
明
書
の
交
付

※
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
・
交
付
や
住
民

票
広
域
交
付
、
住
基
カ
ー
ド
申
請
な

ど
の
業
務
は
、
除
き
ま
す
。

【
内
容
】
所
得
や
納
税
な
ど
の
証
明

【
内
容
】
国
民
健
康
保
険
の
療
養
費
、
高

額
療
養
費
、
出
産
育
児
一
時
金
、
葬
祭
費
、

限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付
申
請

【
内
容
】
国
民
健
康
保
険
の
加
入
と
脱
退

【
内
容
】
国
民
健
康
保
険
料
の
納
入

【
内
容
】
重
度
、
子
ど
も
、
ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費
助
成
資
格
申
請
・
助
成
申
請

■
本
庁
舎
の
み
で
行
う
業
務

【
内
容
】
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
入

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
業
務

　

高
齢
医
療
収
納
係

 

(24)
０
１
３
６

納入

所
得
に
関
す
る
証
明

税
務
課

 

(24)
０
１
５
８

証明

高
齢
医
療
助
成
業
務　

　

高
齢
医
療
係

 

(24)
０
２
８
９

申請

国
民
健
康
保
険
業
務　

　

国
保
収
納
係

 

(24)
０
２
８
７

納入

国
民
健
康
保
険
業
務　

　

国
保
料
係

 

(24)
０
２
７
９

届出

国
民
健
康
保
険
業
務　

　

国
保
給
付
係

 

(24)
０
２
７
４

申請

戸
籍
な
ど
の
証
明

市
民
課

 

(24)
０
２
６
４

証明
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【
①
児
童
手
当
】
中
学
校
修
了
前(

15

歳
到
達
後
、
最
初
の
３
月
31
日)

ま

で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支

給
し
て
い
ま
す
。
出
生
や
転
入
、
ま

た
は
公
務
員
を
退
職
し
た
と
き
な
ど

は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

　

手
当
は
、
申
請
し
た
日
の
属
す
る

月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

申
請
が
遅
れ
る
と
、
遅
れ
た
月
分
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
出
生
日
、
転
出
予
定
日
、
ま

た
は
公
務
員
退
職
日
の
翌
日
か
ら
数

え
て
15
日
以
内
に
申
請
し
た
と
き
は
、

月
を
ま
た
が
っ
て
い
て
も
、
出
生
日
、

転
出
予
定
日
、
ま
た
は
公
務
員
退
職
日

の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
15
日
目
が
土
、
日
、
祝
祭
日
、
年

末
年
始
の
と
き
は
、
そ
の
次
の
平
日

が
15
日
目
と
な
り
ま
す
。

※
各
支
所
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先
で
申
請
。

<

②
③
の
手
当
を
請
求
で
き
る
方>

【
②
児
童
扶
養
手
当
】
離
婚
や
死
別
な

ど
に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
と
生
計
を

子育て

本庁舎
１階６番

①
児
童
手
当
、
②
児
童
扶
養
手
当
、

③
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
お
知
ら
せ

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

(24)
０
３
２
８

同
じ
く
し
て
い
な
い
満
18
歳
未
満

（
18
歳
到
達
後
、
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
。
心
身
に
障
が
い
が
あ
る
と
き
は

満
20
歳
未
満
）
ま
で
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育
者

※
公
的
年
金
を
受
給
で
き
る
方
や
児

童
が
施
設
に
入
所
し
て
い
る
と
き
な

ど
は
、
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
③
特
別
児
童
扶
養
手
当
】
満
20
歳
未

満
で
、
身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が

い
の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父

母
ま
た
は
養
育
者

※
児
童
が
施
設
に
入
所
し
て
い
る
と

き
な
ど
は
、
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
共
通
事
項
】
②
③
は
、
所
得
が
限
度
額

を
超
え
る
方
は
、
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

　

食
に
つ
い
て
の
関
心
や
理
解
を
高

め
、
よ
り
実
践
し
や
す
い
総
合
計
画
と

し
て
、｢
第
２
次
千
歳
市
食
育
推
進
計

画
（
素
案
）」
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】 

12
月
16
日
～
平
成
26
年

１
月
15
日

【
素
案
の
公
表
場
所
】
市
役
所
１
階
市

民
ロ
ビ
ー
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
、

支
所
の
ほ
か
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
、
公
民
館
、
市
民
活
動
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ミ
ナ
ク
ー
ル
」
、
各
コ
ミ
セ
ン

な
ど
の
公
共
施
設
、
千
歳
駅
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
意
見
の
提
出
方
法
】
持
参
ま
た
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
（
法
人
の
と
き
は
、
そ
の
名
称

･

事
務
所
の
所
在
地
な
ど
の
連
絡
先
）、

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
提
出

※
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
な
ど
、
必
要

事
項
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
と
き
は
、

意
見
と
し
て
扱
い
ま
せ
ん
。

【
提
出
先
・
詳
細
】
〒
066-

8686　

東
雲

町
２
丁
目
34　

千
歳
市
保
健
福
祉
部

健
康
推
進
課
救
急
医
療
・
管
理
係

Ｆ
Ａ
Ｘ
(24)
８
４
１
８

Ｅ
メ
ー
ル　

k
e
n
k
o
s
u
i
s
h
i
n
@
c
i
t
y
.

chitose.hokkaido.jp

募集

総合保健
センター

第
２
次
千
歳
市
食
育
推
進
計
画

（
素
案
）
の
意
見
を
募
集

健
康
推
進
課

救
急
医
療
・
管
理
係

(24)
０
３
６
１

　

乳
幼
児
検
診
や
育
児
相
談
を
補
助

す
る
、
非
常
勤
職
員
（
栄
養
士
）
を
、

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
職
種
・
募
集
人
員
】
栄
養
士　

若
干
名

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
検
診
の
栄
養
指

導
業
務
、
育
児
相
談
業
務

【
資
格
】
昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
方

【
勤
務
場
所
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
日
数
】
月
３
日
程
度

【
報
酬
日
額
】
６
，５
０
０
円
（
交
通
費
別
途
）

【
任
用
期
間
】
平
成
26
年
２
月
～
３
月

（
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
書
類
】
履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
・

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）、

資
格
証
明
書
の
写
し
（
郵
送
の
と
き

は
、
写
し
を
同
封
）

【
申
込
期
限
】
12
月
24
日

（火）

※
郵
送
の
と
き
は
、12
月
24
日

（火）
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー　

健
康

推
進
課
健
康
母
子
係

募集

総合保健
センター

乳
幼
児
検
診
な
ど
を
補
助
す
る
非

常
勤
職
員(

栄
養
士)

の
募
集

健
康
推
進
課

健
康
母
子
係

(24)
０
７
７
１

　

北
海
道
電
力
管
内
は
、
電
力
の
不
足
が

心
配
さ
れ
る
た
め
、
12
月
２
日
～
平
成
26

年
３
月
31
日
ま
で
、
平
成
22
年
度
比
６
％

以
上
の
節
電
要
請
が
国
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

　

市
の
各
施
設
で
は
、
「
照
明
の
間
引

き
」
や
「
室
内
温
度
を
20
℃
に
設
定
」

な
ど
の
節
電
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

　

ご
利
用
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

くらし

本庁舎
３階34番

環
境
課

省
エ
ネ
推
進
係

(24)
０
５
９
１

節
電
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

【
新
設
し
た
組
織
】

▼
企
画
部
主
幹
（
空
港
政
策
担
当
）
新

千
歳
空
港
24
時
間
運
用
お
よ
び
経
営

改
革
に
関
す
る
業
務
を
進
め
る
た
め

組織

本庁舎
３階30番

行
政
管
理
課

行
政
経
営
係

(24)
０
５
１
２

11
月
か
ら
市
の
組
織
が
変
わ
り
ま
し
た



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

冬季間における集団資源

回収､資源物の出し方

　冬期間は、降雪や気温の低下により、出された資源物が雪

に埋もれたり、凍りついたりすることがあります。

　ルールを守らないで出すと、歩行者や自動車の運行の妨げ

になるほか、回収作業が遅れる原因になります。

～資源物を出すときは、次のとおりご協力ください～

●置く場所の周辺は、雪かきをお願いします。

●除雪作業の妨げにならないよう ､ 道路や歩道に置かないよ

　うにしてください。

●戸別回収では ､ 置き場所が回収する作業員からよく見える

　ように、配慮してください。

●吹雪や強風のときは、散乱しないように、配慮してください。

※悪天候のときは、回収作業が遅れることがあります。また、

道幅が狭い地区では ､ 一時的に交通の流れが悪くなることも

想定されますが ､皆さんのご理解とご協力をお願いします。

◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇

すてないで　空きかんみんなで　リサイクル

[標語作成者]　今
いま

　萌
も え か

栞 さん(小４)
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【
募
集
内
容
】
左
上
の
表
の
と
お
り

【
試
験
日
程
】
第
１
次
試
験　

筆
記
試

験　

平
成
26
年
１
月
26
日

（日）　

９
時
～

17
時　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
予
定
）

第
２
次
試
験　

面
接
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン　

平
成
26
年
２
月
22
日
、23
日
（
予
定
）

第
３
次
試
験　

身
体
検
査　

３
月
上

旬
予
定

【
採
用
予
定
日
】
平
成
26
年
５
月
１
日

※
全
職
種
、
採
用
後
に
市
内
へ
の
居

住
が
可
能
な
方
。

【
申
込
書
類
】
受
験
申
込
書
・
履
歴
書

（
市
指
定
用
紙
）
な
ど

募集

本庁舎
４階41番

職
員
課
人
事
係

(24)
０
５
０
２

市
職
員
採
用
候
補
者
登
録
試
験

※
実
施
要
領
・
申
込
書
類
は
、

職
員
課
窓
口
か
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

※
郵
送
で
申
込
書
類
を
請
求

す
る
と
き
は
、
封
筒
の
表
に

「
職
員
採
用
試
験
（
職
種
明
記
）

申
込
書
類
請
求
」
と
朱
書
し
、

140
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
宛

先
明
記
の
Ａ
４
サ
イ
ズ
が
入

る
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
平
成
26
年
１

月
７
日

（火）
（
受
付
は
、
平
日

の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
と
き
は
、
簡
易
書

留
郵
便
で
、
平
成
26
年
１
月

７
日

（火）
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東

雲
町
２
丁
目
34　

千
歳
市
総

務
部
職
員
課
人
事
係

職種･募集人員 受験資格 初任給

土　木
技術職
Ａ･Ｂ

４
人

▼昭和54年４月２日以降に生まれた方▼土
木技術職Ａは大学卒業(見込含)の方､Ｂは短
大･高専･修業２年以上の専修学校卒業(見込
含)の方▼土木に関する専門課程を修めた方

大学新卒者
172,200円
短大新卒者
152,800円

保健師
１
人

▼昭和39年４月２日以降に生まれた方
▼保健師免許証を有する方(取得見込可)

大学新卒者
178,800円

薬剤師
１
人

▼昭和59年４月２日以降に生まれた方
▼薬剤師免許証を有する方(取得見込可)

大学４卒者
197,600円
大学６卒者
220,200円

医　療
事務職
Ａ･Ｂ･Ｃ

１
人

▼昭和48年４月２日以降に生まれた方
▼医療事務職Ａは大学卒業の方▼Ｂは
短大･高専･修業２年以上の専修学校卒
業の方▼Ｃは高校卒業の方
※いずれの学歴も見込不可｡
※次のいずれかに該当すること｡
▼診療情報管理士の資格を有する方▼診療報
酬請求事務能力検定(医科に限る)を受けてい
る方▼医療事務の実務経験が３年以上ある方

大学新卒者
172,200円
短大新卒者
152,800円
高校新卒者
140,100円

※薬剤師､医療事務職は､市立千歳市民病院の勤務になります。

くらし

本庁舎
１階５番

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い

税
務
課
家
屋
係

(24)
０
１
６
８

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

に
土
地･

家
屋･
償
却
資
産
を
所
有

し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
25
年
12
月
31
日
ま
で
に
住
宅
、

店
舗
、
事
務
所
、
物
置
、
車
庫
な
ど

の
建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
平

成
26
年
度
の
家
屋
に
か
か
る
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

連
絡
が
な
い
と
き
は
、
平
成
26
年
度

の
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

募集

本庁舎
４階42番

契
約
管
財
課
管
財
係

(24)
０
５
４
０

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

【
申
込
受
付
期
間
】
12
月
11
日
～
19
日

(

平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分)

【
必
要
書
類
】
入
札
参
加
申
込
書
、
住

民
票(

法
人
の
と
き
は
、
商
業
登
記

簿
の
全
部
事
項
証
明
書
と
定
款)

、

印
鑑
登
録
証
明
書

【
入
札
日
程
】
12
月
20
日

（金）　

14
時
～

市
役
所
３
階
入
札
室

※
入
札
金
額
の
100
分
の
５
以
上
の
入

札
保
証
金
の
納
入
が
必
要
で
す
。

※
入
札
参
加
資
格
の
な
い
方
の
入
札

や
、
入
札
に
関
す
る
条
件
に
違
反
し

た
入
札
は
、
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
売
買
代
金
は
、
一
括
納
入
で
す
。

<

入
札
物
件>　

桂
木
１
筆

【
所
在
①
】
桂
木
３
丁
目
１
番
５

【
地
目
等
】
宅
地

【
土
地
面
積
】
２
８
８
．
２
２
㎡

【
最
低
売
却
価
格
】
６
，
０
８
１
，
０
０
０
円

<

入
札
物
件>　

清
流
２
筆

【
所
在
②
】
清
流
１
丁
目
３
番
７

【
地
目
等
】
宅
地

【
土
地
面
積
】
４
４
８
．
７
３
㎡

【
最
低
売
却
価
格
】
９
，
６
９
２
，
０
０
０
円

【
所
在
③
】
清
流
７
丁
目
９
番
３

【
地
目
等
】
宅
地

【
土
地
面
積
】
５
１
７
．
０
２
㎡

【
最
低
売
却
価
格
】
１
２
，
４
６
０
，
０
０
０
円

※
③
の
物
件
に
１
戸
建
て
住
宅
は
、

建
て
ら
れ
ま
せ
ん
。



今月は、個人市民税・道民税の第４期の納入月です。
市税納入の休日相談日は､15日（日）８時 45分～ 17時 15分です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。
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【
募
集
内
容
】
上
の
表
の
と
お
り

【
勤
務
時
間
】
１
週
ま
た
は
４
週
を
平

均
し
て
、
１
週
に
つ
き
29
時
間
勤
務

※
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
適
用
あ
り
。

【
試
験
】
第
１
次
試
験　

適
性
検
査
、
作

文　

平
成
26
年
１
月
21
日

（火） 

10
時
～
12
時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

第
２
次
試
験

面
接　

平
成
26
年
２
月
中
旬
（
予
定
）

【
任
用
期
間
】
平
成
26
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
（
最
大

８
年
間
の
範
囲
で
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
書
類
】
受
験
申
込
書
・
履
歴
書

（
市
指
定
用
紙
・
必
要
な
方
は
、
職
歴

欄
に
実
務
経
験
を
記
入
）、
普
通
自
動

車
運
転
免
許
証
（
①
②
③
⑥
⑧
）
と
資

格
証
明
書
（
②
③
④
⑤
⑧
）
の
写
し

※
申
込
時
に
、
生
年
月
日
を
確
認
で
き
る

も
の
、
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
は
、
身

体
障
害
者
手
帳
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
実
施
要
領
・
申
込
書
類
は
、
職
員
課
窓

口
か
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
期
限
】
12
月
26
日

（木）

（
受
付
は
、
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
と
き
は
、
簡
易
書
留
郵
便

で
、
12
月
26
日

（木）
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁

目
34　

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

募集

本庁舎
４階41番

職
員
課
人
事
係

(24)
０
５
０
２

第
１
種
非
常
勤
職
員
募
集

調査

本庁舎
２階20番

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

総
務
課
文
書
統
計
係

(24)
０
１
３
７

職種
募集人員 勤務場所 月額報酬 受験資格(学歴､免許､実務経験など)

※全ての条件にあてはまる方
主な職務内容

年齢要件(生年月日)

①
収納
推進員

１人 国民健康保険課 155,700円 ▼高卒以上の学歴を有する方
▼普通自動車運転免許を有する方

国民健康保険料未納世帯の実地
調査､訪問督励､保険料の収納､
納付指導業務､収納推進事務昭和31年４月２日～平成元年４月１日

②
認定
調査員

１人 高齢者支援課 155,700円 ▼高卒以上の学歴を有する方▼普通自動車
運転免許を有する方▼介護支援専門員､保
健師､看護師､社会福祉士の資格を有する方

介護保険の認定調査業務
昭和36年４月２日以降

③ 保健師
１人

健康指導課
(総合福祉センター)

170,600円 ▼保健師の資格を有する方▼普通自動
車運転免許を有する方▼保健師の実務
経験を有する方

特定健診･特定保健指導に係る
保健指導､受診勧奨業務

昭和35年４月２日以降

④
児童館
指導員

３人 保育課(各児童館) 135,600円 ▼保育士の資格または教育職員普通免
許(幼稚園教諭など)を有する方▼保育
･教育現場での実務経験を有する方

児童館利用児童の健全育成業務
昭和31年４月２日～昭和63年４月１日

⑤
学童
クラブ
指導員

７人
保育課

(各学童クラブ)
135,600円 ▼保育士の資格または教育職員普通免

許(幼稚園教諭など)を有する方▼保育
･教育現場での実務経験を有する方

学童クラブでの児童の育成指導
業務

昭和31年４月２日～昭和63年４月１日

⑥
雇用対策
推進員

１人 商業労働課 150,700円 ▼高卒以上の学歴を有する方▼普通自
動車運転免許を有する方▼パソコン
(文書作成･表計算)を使用して､一般事
務処理が可能な方

雇用情報センターでの事務所訪
問などによる雇用情報の収集お
よび提供、求職・労働相談業務昭和28年４月２日～昭和49年４月１日

⑦
会計事務
専門員

１人 会計課 150,700円 ▼高卒以上の学歴を有する方▼経理事
務の実務経験を３年以上有する方

窓口現金収納､郵便振替分の入金処理､
出納に係る書類の確認・保管業務昭和43年４月２日～昭和60年４月１日

⑧
泉郷診療
所看護師

１人 市民病院(泉郷診療所) 165,700円 ▼看護師の資格を有する方▼普通自動
車運転免許を有する方▼看護師の実務
経験を有する方

泉郷診療所での看護師業務
昭和31年４月２日～昭和59年４月１日

⑨
児童及び
生徒ヘル
パー

２人 学校教育課 135,600円
▼中卒以上の学歴を有する方

特別支援学級設置校で､児童生徒の授
業･学校行事などの介助､教材などの準
備･整理手伝い､教員の補助､清掃業務昭和38年４月２日～昭和49年４月１日

　

工
業
統
計
調
査
は
、
工
業
に
関
す
る

　

農
業
者
か
ら
、
直
接
、
選
ば
れ
る
農

業
委
員
を
選
挙
人
名
簿
に
登
録
し
ま
す
。

　

現
在
の
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
登
録
世
帯
、
農
業
生
産
法
人
お

よ
び
新
規
就
農
世
帯
あ
て
に
、
選
挙

人
名
簿
登
載
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

12
月
25
日

（水）
ま
で
に
申
請
書
が
届
か

な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申請

本庁舎
４階49番

管
理
課
企
画
振
興
係

(24)
０
７
９
９

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
録
申
請

施
策
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的

に
、
毎
年
12
月
31
日
を
基
準
日
と
し
て
、

経
済
産
業
省
が
行
う
統
計
調
査
で
す
。

　

12
月
か
ら
平
成
26
年
１
月
に
か
け

て
調
査
員
が
伺
い
ま
す
。

　

提
出
を
お
願
い
す
る
調
査
票
の
内

容
な
ど
の
情
報
は
、
法
律
に
よ
り
秘

密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。



は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

今月は

国民健康保険料

７期の納付月です

国民健康保険課国保収納係
(24)０２８７

本庁舎
１階３番

担当

　保険料を滞納していると、有効

期限の短い ｢短期被保険者証 ｣や

医療費の全額が自己負担になる「資

格証明書」に切り替わります ｡

　また、高額療養費などの給付が

差し止めになったり、差し止めら

れた給付から滞納分が差し引かれ

ることもあります。

　特別な事情により、保険料の納

付が困難なときは、お早めに相談

してください。
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【
職
務
内
容
】
都
市
計
画
に
関
す
る
事

項
の
調
査
審
議

【
対
象
】
市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学

す
る
満
20
歳
以
上
満
70
歳
未
満
の
方

で
、
年
４
回
程
度
の
会
議
な
ど
に
出

席
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
１
人

【
任
期
】
平
成
26
年
２
月
～
平
成
27
年
８
月
18
日

【
報
酬
】
５
，
７
０
０
円
（
１
回
）

【
申
込
方
法
】
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

（
応
募
の
動
機
、
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
っ

た
経
験
、
600
字
程
度
の
都
市
計
画
の
意

見
な
ど
）
を
記
入
し
、
持
参
、
郵
送
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

※
応
募
用
紙
は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
期
限
】
12
月
25
日

（水）

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都
市
計
画
係

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ
(22)
８
８
５
４

▼
Ｅ
メ
ー
ル　

machi@city.chitose.hokkaido.jp

募集

本庁舎
４階43番

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係

(24)
０
４
６
１

都
市
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

【
凍
結
予
防
】
部
屋
が
暖
か
く
て
も
床
下
が

冷
え
る
と
凍
り
ま
す
。
床
下
の
換
気
口
を
閉

め
、
冷
た
い
風
が
入
る
の
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
水
抜
き
の
操
作
確
認
】
水
抜
栓
の
レ

バ
ー
を
「
止
」
の
方
向
へ
ま
わ
し
て
か
ら
、

蛇
口
を
開
け
て
水
抜
き
を
し
ま
し
ょ
う
▼

台
所
な
ど
に
吸
気
用
の
蛇
口
が
あ
る

と
き
は
開
け
て
く
だ
さ
い
▼
水
抜
き

操
作
で
、
水
の
落
ち
が
悪
い
と
き
、

水
抜
き
操
作
後
に
水
抜
栓
か
ら
漏
水

音
が
聞
こ
え
る
と
き
な
ど
は
、
早
め

に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

【
も
し
凍
ら
せ
て
し
ま
っ
た
ら
】
凍
結

解
氷
な
ど
は
「
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
」
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
（
市

民
カ
レ
ン
ダ
ー
12
月
号
の
号
外
「
水
道

凍
結
注
意
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）。

募集

水道局
庁舎２階

公
営
企
業
経
営
審
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

総
務
課
財
政
係

(24)
３
２
５
２

【
職
務
内
容
】
水
道
・
下
水
道
事
業
を

円
滑
に
運
営
す
る
た
め
の
調
査
や
審
議

くらし

水道局
庁舎１階

管
路
維
持
課

水
道
維
持
係

(24)
３
２
５
４

水
道
の
凍
結
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
心
の
悩
み

を
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
専
門
的

な
立
場
か
ら
助
言
・
援
助
し
ま
す
。

【
対
象
】
児
童･

生
徒
、
保
護
者
な
ど

【
と
き
】
12
月
12
日
、
27
日
（
10
時
～
17
時
）

※
前
日
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
と
こ
ろ
】
教
育
委
員
会
庁
舎
２
階
相
談
室

【
勤
務
内
容
】
学
校
体
育
館
一
般
開
放

に
伴
う
管
理
業
務

【
募
集
人
員
】
１
人
（
非
常
勤
職
員
）

【
対
象
】
夜
間
勤
務
可
能
な
心
身
と
も
に
健
康
な
方

【
勤
務
場
所
】
桜
木
小
学
校

【
勤
務
時
間
】
９
時
か
ら
21
時
の
間
で

利
用
が
あ
る
と
き
の
土
日
勤
務

【
報
酬
】
　

１
勤
務　

２
，
３
０
０
円

【
任
用
期
間
】
平
成
26
年
３
月
31
日
ま

で
（
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
ス
ポ
ー
ツ
課
で
配
布
す

る
履
歴
書
を
12
月
18
日

（水）
ま
で
提
出

学
校
開
放
管
理
指
導
員
募
集

学
校
開
放

募
集

募集

教育委員会
庁舎１階

ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

(24)
０
８
５
５

相談

教育委員会
庁舎２階

青
少
年
課

生
徒
指
導
係

(24)
０
８
５
９

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
教
育
相
談

【
対
象
】
市
内
に
住
み
、
水
道･

下
水

道
を
利
用
し
て
い
る
満
20
歳
以
上
満

70
歳
未
満
の
方
で
、
平
日
の
日
中
の

会
議
に
出
席
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
２
人
（
選
考
）

【
任
期
】
平
成
26
年
２
月
か
ら
２
年
間

【
報
酬
】
１
回
に
つ
き
５
，
７
０
０
円

【
申
込
方
法
】
申
込
書
（
市
指
定
用
紙
）

▼
地
域
や
市
附
属
機
関
な
ど
で
の
活

動
経
験
▼
水
道･

下
水
道
の
知
識
と

関
心
事
▼
応
募
の
動
機
と
委
員
の
抱

負
（
400
字
程
度
）
の
作
文
を
、
持
参

ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み

※
申
込
書
は
、
水
道
局
総
務
課
窓
口
か

水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
期
限
】
12
月
27
日

（金）　

当
日
消

印
有
効

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
３
丁
目

２-

５　

千
歳
市
水
道
局
総
務
課
財
政
係

スキー場 ･ スケートリンク ( ところ／開設期間／開設時間 )

市民スキー場／ (28)2673／通常／12月14日～平成26年３月９日／９時～17時
　　　　　　ナイター ( 日曜除く ) ／平成 26 年１月４日～２月 22 日／ 17 時～ 21 時

青葉公園歩くスキーコース (24)0855／12月下旬～平成26年３月20日／９時～16時

青葉公園スケートリンク／ (24)9436／平成26年１月７日～２月28日／９時～19時30分
(17時～18時は整備時間のため利用できません｡19時30分～20時30分はスケート連盟の専用時間)

学校スケートリンク／ (24)0855／平成26年１月６日～２月20日／８時30分～16時
(千歳､北栄､緑､日の出､信濃､高台､祝梅､桜木､向陽台､北陽､泉沢､千歳第二の各小学校)

　

ス
キ
ー
場
・
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
が
、

下
の
表
の
と
お
り
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ス
ポ
ー
ツ
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

※
気
象
条
件
に
よ
り
、
変
更
が
あ
り
ま
す
。

場 スケ トリ

くらし

教育委員会
庁舎１階

ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

(24)
０
８
５
５

ス
キ
ー
場
・
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の
オ
ー
プ
ン



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

※総合保健センターは総合福祉センター１階です。
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ちとせ健康･医療相談ダイヤル 24

　０
● ● ● ●

１２０(０１０)２９３
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､か
らだの症状や応急手当法などの

相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用不可
※ＩＰ電話からは　

　 03(3839)5604へ(通話料有料)

※かけ間違いに注意してください！

フリーダイヤル

※そのほかの日程などは､市民健康係( (24)０３６４(申込不可))にお問い合わせください｡

１・２・３月分の集団健診　申込受付中

●集団健診の内容・対象・料金

●
日
程
な
ど

内　容 日程など 対　象 料金（市国保)

胃がん検診

① ②
40歳以上

1,500円(500円)

大腸がん検診 1,000円(300円)

肺がん検診   500円(100円)

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,000円(300円)

子宮がん検診 ② ③ 奇数月生まれの女性で､②は40歳以上､③は20歳以上 2,000円(注１)

乳がん検診 ② ③ 40歳以上の女性で、奇数月生まれ 2,000円(1,300円)

肝炎ウイルス検診 ① ②
40歳以上でＢ型･Ｃ型肝炎の検査･治療
を受けたことがない方

800円(800円)

国保特定健診

① ②

40歳～74歳の市国保加入者 (1,000円)(注２)

はつらつ健診 後期高齢者医療制度加入者 無　料

いきいき健診 40歳以上の生活保護受給者 無　料

さわやか健診 ① 19歳～39歳 1,000円(1,000円)

エキノコックス症 ① ② 過去５年間検査を受けていない方 無　料

※健(検)診の受診は､年度内１人１回まで。表中の年齢は､平成25年度中に達する年齢｡

※65歳～69歳で障害４級以上の認定を受けた方､70歳以上､生活保護世帯・市民税　

　非課税世帯の方は､がん検診と肝炎ウイルス検査が無料になります。

注１ 30歳以上の市国保加入者は､800円(20歳～29歳は2,000円) 注２ 65歳～74歳の方は､500円

①集団健診(会場：総合保健センター) ②集団健診(会場：札幌がん検診センター) ③あおぞら検診(会場：札幌がん検診センター)

とき

平成26年１月29日(女性のみ)､30日

平成26年２月26日(女性のみ)､27日､28日

平成26年３月１日(７時～10時30分)

とき 平成26年１月18日､27日 とき 平成26年２月17日､24日、３月１日､４日

※無料送迎バスで移動｡
※健康診査とがん検診の両方を受診する方が対象｡

※定員各60人、無料送迎バスで移動｡

脳ドック検診(追加募集)

●対象となる方

４月１日時点の年齢(生年月日)

40歳(Ｓ47.4.2～Ｓ48.4.1)

45歳(Ｓ42.4.2～Ｓ43.4.1)

50歳(Ｓ37.4.2～Ｓ38.4.1)

55歳(Ｓ32.4.2～Ｓ33.4.1)

60歳(Ｓ27.4.2～Ｓ28.4.1)

65歳(Ｓ22.4.2～Ｓ23.4.1)

70歳(Ｓ17.4.2～Ｓ18.4.1)

75歳(Ｓ12.4.2～Ｓ13.4.1)
※脳ドック検診は､75歳以上も５歳ご
とに受診可(上限なし)｡

●検診の期間・料金・定員など

と　き・12月～平成26年３月31日

料　金・6,000円

定　員・150人

申込開始・12月16日～定員に達するまで

健(検)診申込専用ダイヤル　 (24)０６１７
(受付時間は、平日の８時45分～17時15分)

　　健(検)診の
　　お申し込みは

ＢＣＧ予防接種

対　象・５～７か月児

※状況により､３～11か月児まで接

種することができます｡

と　き・平成26年１月14日、24日

　　　　(12時30分～13時50分)

ところ・総合保健センター(申込不要)

※予診票、母子健康手帳持参。

予防接種担当　 (24)3148

内　容・身長･体重測定､発達や栄養の相談

と　き・平成26年１月17日(金)

　　　　９時30分～11時30分､13時～15時30分

ところ・総合保健センター(申込不要)

※母子健康手帳持参｡

育児相談 フッ化物塗布・歯科相談・歯科健診

健康母子係　 (24)0771

健康母子係　 (24)0771

内　容・医師､保健師による健康相談

　　　・栄養士による栄養相談

　　　・歯科衛生士による歯科相談

　　　・血圧･尿検査･体脂肪測定

と　き・12月25日(水)

　　　　９時30分～11時30分､

　　　　13時～16時

※医師の相談は13時～15時､歯科衛

生士の相談は９時30分～11時30分｡

ところ・総合保健センター(申込不要)

健康相談

健康企画係　 (24)0768

●わくわくママクラブ～妊娠コース
内　容・妊婦中の食事､歯の健康､母

　　　　乳育児のことなど

対　象・市内に住む妊婦の方

と　き・平成26年1月20日(月)10時～11時30分

●体験パパクラブ　
内　容・お風呂の入れ方、妊婦体験

　　　　ジャケットの着用など

対　象・もうすぐお父さんになる方

と　き・平成26年１月18日(土)

　　　　10時～12時30分

【共通事項】　

ところ・総合保健センター

※母子健康手帳､筆記用具持参｡

育児について学びませんか

健康母子係　 (24)0771

と　き 対　象

フッ化物塗布･歯科相談

平成26年

１月14日(火)

１月17日(金)

１年以内に千歳市で
１歳６か月児・３歳
児健診を受けた幼児

フッ化物塗布･歯科相談･歯科健診

平成26年
１月23日(木)

１歳～就学前の全て
の幼児

時　間・９時30分～11時30分､
　　　　13時～15時
ところ・総合保健センター
料　金・800円(申込不要)
※母子健康手帳､歯ブラシ持参｡



す
す
めsirim

asita 

　
「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

除
雪
の
順
番
を
変
え
て
も
ら

う
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

【ワンポイントメモ】

１ 市
は
、
約
１
１
０
台
の

作
業
車
と
約
２
０
０
人

の
作
業
員
を
常
時
待
機

さ
せ
、
市
道
の
除
排
雪
や
滑
り
止

め
対
策
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

除
雪
作
業
は
、
通
勤
・
通
学
時

間
に
間
に
合
わ
せ
る
た
め
、
深
夜
か

ら
早
朝
に
か
け
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

バ
ス
路
線
や
主
要
幹
線
道
路
は

午
前
６
時
ま
で
、
通
勤
・
通
学
路
と

な
る
主
要
な
歩
道
と
生
活
道
路
は

午
前
７
時
ま
で
に
、
除
雪
を
完
了
さ

せ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

除
雪
作
業
は
、
完
了
す
る
ま
で

に
８
時
間
か
ら
10
時
間
程
度
、
必

要
に
な
る
こ
と
か
ら
、
明
け
方
か

ら
の
降
雪
や
大
雪
の
と
き
は
、
朝

ま
で
に
作
業
が
完
了
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
と
き
、
皆
さ
ん
か

ら
、「
私
の
家
の
前
は
、
い
つ
も

除
雪
が
遅
い
」
、
「
除
雪
の
順
番
を

変
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
声
を
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

市
は
、
除
雪
に
対
す
る
不
公
平

感
を
少
し
で
も
解
消
す
る
た
め
、

住
宅
地
の
生
活
道
路
で
、
除
雪
の

ス
タ
ー
ト
地
点
を
変
え
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
北
栄
地
区
を
担
当
す

る
除
雪
車
は
、
地
区
を
５
つ
の
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
け
て
除
雪
を
行
っ
て

も
う
す
ぐ
除
雪
の
シ
ー
ズ

ン
で
す
。

毎
年
、
私
の
家
の
前
に
除

雪
車
が
来
る
の
が
、
い
つ
も
遅
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

除
雪
の
順
番
を
変
え
る
な
ど
し

て
、
早
め
に
来
て
も
ら
う
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
か
？

《
50
歳
代
男
性
》

町内会などが行う、生活道路などの除排

雪作業の支援として、小型除雪機や排雪

用ダンプトラック（３～４トンダンプ）

を無料で貸し出す ｢パートナーシップ除

雪排雪支援制度 ｣を設けています。

ぜひご利用ください。

い
ま
す
。

　

１
地
区
か
ら
５
地
区
の
順
に
除

雪
作
業
を
行
っ
た
と
き
、
次
の
除

雪
で
は
、
５
地
区
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
て
、
１
地
区
か
ら
４
地
区
の
順

に
行
い
、
除
雪
の
順
番
を
変
え
て

い
ま
す
。こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

特
定
の
地
区
ば
か
り
、
除
雪
が
遅

く
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
い

ま
す
。

　

除
雪
情
報
は
、
市
の
道
路
管
理

課
や
、
市
が
除
雪
作
業
を
委
託
し

て
い
る
千
歳
市
環
境
整
備
事
業
協

同
組
合
（　

(24)
１
３
７
７
）
に
電

話
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
千
歳
市
環
境
整
備
事
業

協
同
組
合
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。
携
帯
電

話
か
ら
は
、
上
の
二
次
元
バ
ー
コ

ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
道
路
管
理
課
ま
で

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

］

［
道
路
管
理
課
維
持
係

(24)
０
４
０
６

16広報ちとせ 平成 25(2013) 年 12 月号

携帯電話で除雪情報を確認す
るときの二次元バーコード

除雪排雪支援制度によって、町内会が借りた
ダンプトラックに雪を運び入れている様子



市民との対話を重視しながら

空港の発展を目指します！

『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！

　企画部主幹 ( 空港政策担当 )

は ､ 今年 11 月に設置されたセ

クションです ｡ 新千歳空港を取

り巻く新たな課題に対応するた

め ､ 兼務職員を含め３人で業務

を担当しています。

　近年の航空を取り巻く状況は ､

国内ＬＣＣの就航や ､ 国が進め

る民間の能力を活用した空港の

経営改革など、大きな変革の時

代を迎えています。

　空港の経営改革には ､ 地域の

活性化などが期待されている反

面 ､ 空港での雇用確保などの課

題も想定されています ｡ 新千歳

空港の経営改革には ､ これらの

課題を踏まえながら対応してい

きます。

　また ､ 北海道の経済活性化の

ため ､ 新千歳空港の深夜・早朝

時間帯の発着枠拡大が求められ

ています ｡

　地域住民の皆さんと話し合い

ながら ､ 住宅防音工事など必要

な対策が講じられることを前提

に ､取り組みを進めます。

　新千歳空港は ､ 千歳や北海道

の経済発展 ､ 活性化に大きな役

割を果たしています ｡

　今後も、市民の皆さんとの対

話を重視しながら、さらなる空

港の発展を目指していきます。

市
の
組
織
に
は
、
96
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す
。(

平
成
25
年
11
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の
所
属
を
除
く)

皆
さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

【ワンポイントメモ】

勇
舞
地
区
に
交
番
を
設
置
し
て

ほ
し
い
で
す
。

］

［

勇
舞
地
区
に
は
、
交
番
が

あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
地
域
は
、
人
口
が
増

え
て
い
て
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
を
持

つ
家
族
が
た
く
さ
ん
住
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
で
、
今
以
上
に
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
交
番

を
設
置
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

(24)
０
１
８
３

【詳細】税務課市民税係　 (24) ０１５８

　会社員の所得税は､個人に代わって毎

月､会社が給料から天引きして､国に納め

ています｡天引きする税額は､給料や社会

保険料の額､扶養家族の人数などによっ

て決まります｡しかし､生命保険料などの

ように､支払い総額が年末にならないと

確定しないものや､結婚や子どもの出生な

どによって､扶養家族の人数が変わること

もあります｡これらを年末に調整して､正

しい所得税額にする手続きのことを｢年

末調整｣と言います。

《
30
歳
代
男
性
》

◎ 企画部主幹 (空港政策担当 )［本庁舎２階］

市内に交番は ､ 駅前 ( 千代田町７

丁目）、新富 ( 信濃２丁目 )、本町

(本町４丁目)、住吉(住吉１丁目)、

向陽台 ( 里美２丁目 ) の５か所あ

ります ｡ 派出所は ､ 泉郷と支笏湖

のほか ､ 新千歳空港内を管轄する

空港警備派出所の３か所あります。

「年末調整」って

なんですか？

２
Ｊ
Ｒ
長
都
駅
前
地
域
を

所
轄
す
る
交
番
は
、
新

富
交
番
（
信
濃
２
丁
目

33-

３
）
で
す
。

　

こ
の
地
域
は
、
人
口
が
急
速
に

増
加
し
て
お
り
、
各
町
内
会
か
ら

も
交
番
を
設
置
し
て
ほ
し
い
と
、

要
望
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

交
番
の
設
置
に
つ
い
て
は
、
北

海
道
警
察
が
、
人
口
や
世
帯
数
、

事
故
の
発
生
状
況
な
ど
を
踏
ま
え

な
が
ら
決
定
し
ま
す
。

　

市
は
、
Ｊ
Ｒ
長
都
駅
前
地
域

へ
の
交
番
の
設
置
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
も
千
歳
警
察
署
を
通

じ
て
北
海
道
警
察
に
要
望
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、平
成
22
年
７
月
に
は
、

「
お
さ
つ
団
地
町
内
会
」、「
長
都

駅
前
町
内
会
」、「
ゆ
う
ま
い
町
内

会
」
と
と
も
に
、
３
，
３
０
３
筆

の
署
名
を
添
え
て
要
望
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
北
海
道
全
体
に
お
い

て
、
交
番
の
設
置
要
望
が
非
常
に

多
い
た
め
、
残
念
な
が
ら
、
実
現

に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
継
続
し
て
設
置
の
要
望

を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解

願
い
ま
す
。
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【お問い合わせは】

企画部主幹

(空港政策担当)

(24)-３１３１

内線６８６

企画部主幹　

森
もり

　周
しゅういち

一



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852

広報ちとせ 平成 25(2013) 年 12 月号 　18

グリーン･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

内　容・千歳産の野菜を使った料理教室

講　師・小林　純子　氏

　　　　(北海道フードマイスター)

と　き・12月17日(火)　10時～13時

ところ・市民文化センター２階調理教室

受講料・1,000円　定員・20人(申込順)

申込期限・12月13日(金)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリ

ズム連絡協議会事務局(農業振興課内)

(24)０６１０

申込先・詳細

１月10日は｢110番の日｣

　110 番は ､事件 ･事故などが発生したと

きに警察へ緊急通報するための電話です ｡

◎警察官の質問に ､ 慌てず落ち着い

て答えてください ｡

◎早く現場に到着できるように ､ そ

の場所の住所や付近の目標物などを

正しく伝えてください ｡　

◎車を運転中に携帯電話を使用するこ

とは ､ 法令違反になります ｡ 必ず安全

な場所に停止して ､通報してください ｡

◎急を要しない相談や照会などは ､

警察相談電話 ｢ ♯９１１０｣ または

最寄りの警察署や交番 ･ 駐在所へお

問い合わせください ｡

●メール１１０番

　耳や言葉の不自由な方でも携帯電話か

ら緊急通報できます。インターネットで

北海道警察ホームページに接続し ｢ 聴覚

障害者等緊急メール通報 ｣ を選択してく

ださい ｡ 画面上の質問に沿って入力し ､

メールを送信してください ｡ 通報する

ときには ､｢ 事件 ･ 事故の内容 ｣ のほか

｢ 詳しい場所 ･ 目標物 ｣ と ｢ メールアド

レス ｣を入力してください ｡

ホームページ　www.police.pref.hokkaido.lg.jp

携帯電話からは　www.police.pref.

hokkaido.lg.jp/keitai.html

　　 千歳警察署　 (42) ０１１０詳細

年越しそば手打ち体験

と　き・12月15日(日)　①13時10分～

　　　　②14時10分～　③15時10分～

ところ・市民文化センター２階調理教室

受講料・2,000円(５人前)

定　員・各６組(申込順)

申込期限・12月13日(金)

※そばを持ち帰る容器を持参ください｡

　　　　　　千年そばの会 夛
た だ

田

　　　　　　 (48)３０５５

申込先・詳細

定　員・①②各10人(申込順)

※３人未満のときは､中止｡

申込方法・①②12月26日(木)までに

　　　　　　電話で申し込み

　　　　③平成26年１月９日(木)

　　　　　までに電話か､身分証明書

　　　　　持参のうえ直接申し込み

　　　　　　千歳職業技術専門校

(真々地２丁目)　 (22)２９６９

【共通事項】

パソコン講習会

①３級オフィスドキュメント技士マ

スター講座

と　き・平成26年１月６日～24日　

　　　　(13時～15時)

※土､日､祝日を除く｡

受講料・25,000円

②２級ワープロ･表計算技士マスター講座

と　き・平成26年１月６日～１月24日

　　　　(９時～12時)

※土､日､祝日を除く｡

受講料・30,000円(テキスト代含む)

③コンピューターサービス技能評価試験

部門 級
とき

平成26年１月27日(月)

ワープロ

１ 19時～20時30分

２ 10時30分～12時

３ 10時30分～11時30分

表計算

１ 19時～21時

２ ９時30分～10時30分

３ ９時30分～10時30分

オフィス
ドキュメント

２ 13時30分～15時

３ 13時30分～14時30分

データベース
２ 15時～16時30分

３ 15時～16時

検定料・１級 各7,600円(申込時納入)

        ２級 各6,400円(申込時納入)

　　　　３級 各5,100円(申込時納入)

登記相談の予約制導入のお知らせ

　札幌法務局恵庭出張所では ､ 不動

産登記手続の相談に対応するため ､

事前に予約をいただいています ｡ 相

談を希望する方は､お電話ください。

　　 札幌法務局恵庭出張所

　　  (32) ３０５７

　電気メーターの有効期限は ､ 電気メー

ターに貼られたシールで確認してくださ

い ｡ シールがないものや有効期限が切れ

た電気メーターは ､使用できません ｡

　　 日本電気計器検定所

　　 ０１１(668) ２４３７

詳細

　この冬、平成 22 年度と比較して

６％以上の節電にご協力ください。

節電期間・平成 26 年３月７日（金）　

　　　　までの平日 16 時～ 21 時

※ 12 月 30 日～１月３日を除く。

　　 北海道電力 (株 )千歳支社

　 　 (23) ５１０１

詳細

節電にご協力ください

口腔がん検診

対　象・20歳以上で過去に口腔がんの

　　　　検査､受診したことがない方

と　き・平成26年１月11日(土)

　　　　14時～16時

ところ・総合福祉センター１階

受講料・無料　定員・50人(申込順)

申込期限・12月20日(金)

　　　　　　北海道歯科医師会　

０１１(231)０９４５

申込先・詳細

普通救命講習３

内　容・小児､乳児､新生児の心肺蘇生

　　　　法とＡＥＤの使用方法など

対　象・市内に住むか通勤する中学

　　　　生以上の方

※幼稚園教諭や保育士などは､ぜひ

参加してください｡

と　き・平成26年１月11日(土)

　　　　９時30分～12時30分

ところ・そなえーる

受講料・無料　定員・20人(申込順)

持ち物・筆記用具

※修了証を交付します｡

　　　　　　救急指令課

(23)３０６２　内線３５２

Ｅメール:kyukyusirei1＠city.

chitose.hokkaido.jp

電気メーターには､有効期限があります

申込先・詳細

申込先・詳細

詳細



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

ちとせっこセンターからの
お知らせ

●ママのためのピラティス

内　容・姿勢をよくしてストレスを

　　　　解消しませんか

対　象・就学前までの乳幼児の保護者

と　き・平成26年１月20日(月)

　　　　10時～11時

定　員・20人(抽選)

申込日・12月25､26日

※保育あり｡(要事前予約)

●あかちゃんランド(水曜日)

対　象・生後３か月～８か月の乳児と親

と　き・平成26年１月22日､２月５､

　　　　19日､３月５日

　　　　午前の部　10時～11時

　　　　午後の部　13時30分～14時30分

定　員・午前午後　各17組(抽選)

申込日・12月12日～14日

●にこにこランド(火曜日)

対　象・生後９か月～１歳半の乳幼児と親

と　き・平成26年１月21､28日､２月

　　　　４､18､25日､３月４､11日

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・午前午後　各17組(抽選)

申込日・12月19､20日

●わくわくランド(木曜日)

対　象・１歳７か月～就学前までの幼児と親

と　き・平成26年１月23､30日､２月

　　　　６､13､20､27日､３月６日

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・午前午後　各20組(抽選)

申込日・平成26年１月６､７日

広報ちとせ 平成25(2013)年 12月号 　19

受講料・無料

　　　　　　　　 ちとせっこセンター

(40)１７１７(９時～17時30分)

※抽選では､初めての方を優先します｡ 

【共通事項】

会場･申込先・詳細

●学習セミナー(①基礎編②応用編１

③応用編２)

内　容・ちとせ･まち魅力検定2014の

　　　　基礎編､応用編１､応用編２

　　　　の検定対策ほか

と　き・平成26年１月26日(日)

　　　　①10時～12時　②13時～14時30分

　　　　③15時～16時30分

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・各1,000円

定　員・各60人(申込順)

申込期限・平成26年１月17日(金)

●受検者募集(①基礎編②応用編１

③応用編２)

内　容・千歳の歴史､文化､自然観光･

　　　　空港などのご当地検定

と　き・平成26年２月16日(日)

　　　　①②11時～12時　

　　　　③13時30分～14時30分

ところ・市民文化センター

検定料①1,000円(中学生以下500円)

　 　 ②③2,000円(中学生以下1,000円)

※②③は､①基礎編合格者のみ受検可｡

申込期限・平成26年１月22日(水)

申込方法・観光振興課で配布する指定

　　　　の用紙で申し込み

　　　　　　観光振興課　

　　　　　　 (24)０３７７

【共通事項】

申込先・詳細

｢暴力追放運動｣の標語募集

募集作品・暴力追放を内容とする標語

応募方法・作品に住所､氏名(ふりがな)､

　　　　年齢､連絡先を記入して持参

　　　　または郵送で申し込み

応募期限・12月20日(金)

表　彰・優秀賞１人、入選は若干名

※賞状と記念品をお渡しします｡

　　　　　　〒066-0042 東雲町５丁

目61 千歳市暴力追放運動推進協議会

事務局(千歳警察署内)

(42)０１１０　内線３８１

応募先・詳細

ちとせ ･まち魅力検定 2014
基礎編・応用編１・応用編２

内　容・食料品や家庭用品､ガソリン

　　　　スタンドなどの価格調査や消

　　　　費生活行事の協力など

対　象・市内に住む20歳以上の方で､

　　　　４月に行う説明会の出席と

　　　　毎月の調査ができる方

募集人数・10人

報　酬・月額2,500円

任　期・平成26年４月１日から平成

　　　　27年３月31日

応募方法・市民生活課で配布の履歴書

　　　　で申し込み

応募期限・平成26年１月15日(水)

※郵送のときは､平成26年１月15日(水)必着｡

　　　　　　〒066-8686　東雲町２丁

目34　千歳市市民環境部市民生活課

市民生活係 (24)０１８３

応募先・詳細

千歳市消費生活モニター募集

カラオケ交流イベント

①カラオケ★バトル ＩＮちとせ　

と　き・12月13日(金)

　　　　13時30分～15時30分　　　

②昼カラ♪紅白歌合戦

と　き・12月26日(木)　13時30分～

対　象①18歳以上の方

　　　②60歳以上の方　

参加料①②各500円

申込期限①12月12日(木)12時

　　　②12月24日(火) 

　　　　　　　　 おれんじほーる

(幸町３丁目) (26)５５０７

会場･申込先・詳細

【共通事項】

消防出初式

内　容・消防伝統妙技(はしご乗り)､

　　　　式典など

と　き・平成26年１月８日(水)

　　　　10時～12時

ところ・市民文化センター大ホール

　　 消防本部総務課　 (23)5312詳細

内　容・粘土で湯飲みや皿などを作り､

　　　　色つけもします

講　師・圓
ま る や ま

山　吉子　氏

対　象・小学３年～中学生

と　き・平成26年１月９日(木)

　　　　10時～12時

ところ・総合福祉センター310号

参加料・無料

定　員・30人(申込順)

申込開始・12月10日(火)　８時45分～

　　　　　　子ども活動支援センター

(生涯学習課内)　 (24)０８４８

申込先・詳細

子ども活動支援センター
冬休み体験教室

演　題・高齢化社会におけるチャレ

　　　　ンジと夢～80歳　エベレスト

　　　　への挑戦～

講　師・三浦　雄一郎　氏

と　き・２月15日(土)14時30分～16時

　　　　(開場12時､記念式典13時～)

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・無料　定員・1,200人(先着順)

　　 ちとせ地域福祉フォーラム実

行委員会･千歳市社会福祉協議会

(27)２５２５　

地域福祉フォーラム ･千歳市社会
福祉協議会創立 60 周年記念講演会

詳細
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①たるんだ身体をシェイプアップ！

脂肪燃焼エクササイズ｢運動編｣

内　容・講話｢内臓脂肪を減らすコツ｣

　　　　講師　市職員(保健師)

　　　・実技｢脂肪燃焼エクササイズ｣

　　　　講師　宮本　昌子　氏

　　　　　    (健康運動指導士)

と　き・平成26年１月30日(木)

　　　　10時～11時30分

※希望者には､内臓脂肪測定を行います｡

②たるんだ身体をシェイプアップ！

脂肪燃焼エクササイズ｢栄養編｣

内　容・講話｢内臓脂肪をためない食事｣

　　　　調理実習｢ヘルシーメニュー｣

講　師・市職員(栄養士)

と　き・平成26年２月６日(木)

　　　　10時～13時

内　容・ボウリング大会

対　象・市内に住む障がいのある小

　　　　中高生とその家族

と　き・平成26年１月11日(土)

　　　　９時30分～13時30分

集合場所・総合福祉センター１階ロビー

参加料・2,000円

※家族の方がボウリングに参加する

ときは､2,300円の参加料が必要です｡

定　員・20人(申込順)

申込期限・12月18日(水)

　　　　　　障がい者総合支援セン

ターＣｈｉｐ　 (27)２２１０

申込先・詳細

レッツスマイル
みんなで楽しむレクリエーション

成人式 ｢はたちのつどい」

対　象・平成５年４月２日から平成

　　　　６年４月１日の間に生まれ

　　　　た方(はがきでご案内します)

※市内に住民登録のない方も入場で

きます｡

と　き・平成26年１月12日(日)14時～

※今回から､｢成人の日｣の前日に開

催します｡

ところ・市民文化センター大ホール

　　 生涯学習課　 (24)０８４８詳細

支笏湖こども Day ！

内　容・拾った木の実を使い､クリ

　　　　スマスリースを作ります

対　象・小学１～６年生

と　き・12月15日(日)　10時～15時

集合場所・支笏湖ビジターセンター

参加料・500円　

定　員・15人(申込順)

　　　　　　自然公園財団支笏湖支部

　　　　　　 (25)２４５３

申込先・詳細

【会の名称／対象／とき／ところ／会費／申込期限】 【申込先・詳細】

■千歳スキースポーツ少年団／小学２年～中学３年／12月～平成26年３月までの土､

日､祝日(月６回程度)／市民スキー場､長沼スキー場など／12月21日(土)

■スキー同好会ミニーズ／女性／平成26年１月21日～３月４日までの毎週火曜日　

小野寺 (28)5273

中原 090(7058)2206

冬休み特別企画
防災イベント

内　容・防災グッズづくり､非常食の試

　　　　食､非常持ち出し品の展示など

と　き・平成26年１月12日(日)

　　　　10時～15時

ところ・そなえーる

参加料・無料

　　 防災学習交流センター

　　 ｢そなえーる｣ (26)９９９１

詳細

新年席書大会作品展

と　き・平成26年１月17日(金)

　　　　13時～21時

　　　　平成26年１月18日(土)

　　　　９時～21時

　　　　平成26年１月19日(日)

　　　　９時～16時　

ところ・市民文化センター４階展示ホール

入場料・無料

　　 千歳習字教育連盟　伊阪

　　 ０９０(5226)５２２９

詳細

ところ・市内の町内会館

※詳細は､お問い合わせください｡

参加料・無料

※申し込みは､随時電話で受け付けています｡

 　　　　　 パチパチクラブ　吉光

　　 　　　 (31)６７６６

そろばん体験会

内　容・千歳川周辺で野鳥や生物の観察

と　き・平成26年１月18日(土)

　　　　９時～12時

集合場所・公民館横の駐車場

参加料・100円　

申込方法・１月10日(金)までに電話か

　　　　ＦＡＸで申し込み

　　　　　　しこつ湖自然体験クラブ

｢トゥレップ｣事務局　中原　

･FAX(29)４２３３

申込先・詳細

千歳川ウサクマイ
オジロワシ･ウォーク

ところ・総合福祉センター

受講料①無料　②500円(食材費)

定　員・各30人(申込順)

※①②いずれかの参加も可｡

申込方法・12月12日(木)から電話で

　　　　申し込み

　　　　　　健康指導課

　　　　　　 (24)０７６８

【共通事項】

申込先・詳細

児童館からのおしらせ　( 詳細は ､各児童館にお問い合わせください )

と　き 行事名 児童館名 連絡先

12月16日(月) 10時30分～ 親子でメリークリスマス♪ ほくよう (26)6789

　※ちとせっこ児童館は､ちとせっこセンターと合同で行います｡詳細は､広報ちとせ11月号のP17

　　｢ちとせっこセンターからのお知らせ｣をご覧ください｡　　

　／月会費10,000円　

ちとせ囲碁将棋サロンからのお知らせ

①いきいき将棋

対　象・将棋に興味のある方

と　き・12月15日(日)　13時～

②こども将棋教室

対　象・小学生以下の方

と　き・12月21日(土)　13時～

参加料①500円(60歳以上の方は無料)

　　　②無料

　　　　　　　　ちとせ囲碁将棋

サロン　 (22)５３１９

【共通事項】

会場･申込先・詳細

新年交礼会

と　き・平成26年１月６日(月)

　　　　11時30分～

ところ・ホテルグランテラス千歳

　　　　(本町４丁目)

会　費・2,000円(申込時納入)

申込期限・12月20日(金)

　　 　　　 総務課　 (24)０１０９申込先・詳細

申込先・詳細

健康づくり教室



★冬休みこども読書推進事業★

車上ねらいに注意！！

　　平成25年10月末現在､千歳警察署管内

で車上ねらいが､134件発生しており､千

歳市内で77件､恵庭市内で57件発生して

います｡

　被害にあった車のほとんどが､バッグなど

を､座席の上など外から見える所に置いてい

ました。手口は､車の窓ガラスを割って短時

間に盗むなど､非常に荒々しいものです｡

　
　　　●車上ねらいを防ぐために●

●車から離れるときは､短時間でもバッ

　グなどを車内に置いたままにしない｡

　また､エンジンキーを抜いて､ドアをき

　ちんとロックする｡

●車を駐車するときは､照明器具や防犯

　カメラが設置された､明るい駐車場を

　利用する｡

●盗難警報機などの盗難防止器具を活用

　する。
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スキー連盟からのお知らせ

●スキー講習会

講習内容 と　き ところ

ジュニア
(小学生)

平成26年１月８～10日

市民
スキー場

平成26年１月11～13日

スキー
教　室

平成26年１月14～16日
※中･高生対象

平成26年１月17～19日
※中･高生対象

上  級
平成26年１月11日
～３月９日(全８回) 長沼スキ

ー場ほかシニア
(50歳以上)

平成26年１月12日
～３月９日(全８回)

バッジ
テスト

平成26年１月13､19日､
２月２日　※３級以下

市民
スキー場

●初滑り会

と　き・平成26年１月４日(土)

ところ・マウントレースイスキー場

受講料・無料

　　　　　　千歳スキー連盟

(22)０７６６(平日の12時～14時

と18時～20時)

申込先・詳細

【共通事項】 ●スケート教室

対　象・市内に住む小学１年生の方

と　き①平成 26 年１月７､ ９､11 日

　　　　(10 時～ 11 時 30 分 )

　　　②平成 26 年１月８､10､12 日

　　　　(10 時～ 11 時 30 分 )

ところ・青空公園スケートリンク

　　　　(あずさ１丁目 )

受講料・1,100円　定員・各30人(抽選)

申込方法・12月13日(金)９時30分～９時

　　　　50分に武道館会議室に集合

　　　　(電話受付不可)

●５歳児親子スケート講習会

対　象・平成19年４月２日～平成20年

　　　　４月１日生まれの幼児とその

　　　　保護者

と　き・平成26年１月18日(土)

　　　　10時～11時30分

ところ・青空公園スケートリンク

　　　　(あずさ１丁目)

受講料・無料　定員・30組(申込順)

申込期間・12月10日～27日(日･月･祝日を

　　　　除く９時～17時､電話可)

●めざせホルメン！歩くスキー講習会

対　象・市内に住む小学生以上の方

と　き・平成26年１月11日(土)

　　　　９時～11時30分

ところ・総合武道館､防災の森(北信

　　　　濃583-１)など

受講料・無料　定員・40人(申込順)

申込期間・12月10日～27日(日･月･祝日を

　　　　除く９時～17時､電話可)

　　　　　　千歳市体育協会 振興課 

(22)４１５０

【共通事項】

申込先・詳細

体育協会からのお知らせ

ちとせホルメンコーレンマーチ
参加者募集

種目 対象 参加料

33km 高校生以上
高校生2,000円、一般
3,000円

７km 中学生以上
中学生1,000円、高校生
2,000円、一般3,000円

４km 小学生以上
小･中学生1,000円、
高校生･一般2,000円

歩くスキー
(４km)

小学生以上 1,000円

リレー
(自衛隊)

自衛隊員
6,000円(４人１組)

リレー
(一般)

中学生以上

と　き・平成26年２月11日(火･祝)

コース・青葉公園､支笏湖国有林道など

申込方法・所定の参加申込書で申し込み

申込期限・平成26年１月17日(金)

※リレーの定員は､自衛隊18組､一般

５組(いずれも申込順)です｡

　　　　　  ちとせホルメンコーレン

マーチ実行委員会事務局(総合武道館内)

(22)４１５０

申込先・詳細

①昔の遊びを体験しよう！

内　容・あやとり､けんだまなど

②クレヨンカンパニー公演

内　容・人形劇、影絵など

と　き・12月23日(月･祝)

　　　　①13時～14時30分

　　　　②14時30分～15時30分

ところ：２階ＡＶ室

※直接会場にお越しください。

【共通事項】

●健康運動相談

内　容・健康や運動のアドバイス

と　き・12月21日(土)　13時～15時

●体力測定会

内　容・10分でできる簡単体力測定会

と　き・12月28日(土)　13時～15時

温水プールからのお知らせ

参加料・無料　　　　　　　　 

　　　　　　　　 温水プール

(49)７００１

【共通事項】

会場･申込先・詳細

《12月15日(日)は､半額開放日》

(一回券購入の方に限ります)



S C E N E R Y
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人 の い る 風 景

さんKAKU
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　加來　利江

絵本が好きだからこそ、
続けてきた点訳絵本づくり

点
訳
絵
本
と
い
う
絵
本
が
あ
る
こ
と

を
ご
存
じ
で
す
か
？

点
訳
し
た
文
章
や
絵
を
、
透
明
な

シ
ー
ル
を
使
っ
て
、
絵
本
に
直
接
貼
り
付

け
た
も
の
で
す
。
点
訳
絵
本
は
、
目
の
不

自
由
な
方
が
子
ど
も
に
絵
本
を
読
み
聞
か

せ
る
た
め
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
62
年
か
ら
点
訳
絵
本
を
作
り
続
け

て
い
る
「
点
訳
絵
本
の
会
」
。

　

会
の
代
表
を
務
め
る
加
來
さ
ん
は
、
20

年
以
上
、
こ
の
会
で
点
訳
絵
本
を
作
り
続

け
て
い
ま
す
。　

　

「
絵
本
の
か
わ
い
ら
し
さ
が
好
き
で
、
自

分
の
子
ど
も
に
よ
く
読
み
聞
か
せ
て
い
ま

し
た
。
何
気
な
く
見
た
、｢

広
報
ち
と
せ｣

に
会
を
紹
介
す
る
記
事
を
見
つ
け
て
、
ふ

と
目
が
止
ま
り
ま
し
た
。
点
字
は
、
全
く

の
素
人
で
し
た
。
点
字
で
『
あ
い
う
え
お
』

を
学
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
」

と
話
し
ま
す
。

　

１
冊
の
点
訳
絵
本
を
完
成
さ
せ
る
の
に
、

２
か
月
近
く
か
か
る
絵
本
も
あ
る
と
言
い

ま
す
。
「
１
冊
完
成
す
る
ご
と
に
味
わ
え
る

達
成
感
は
、
や
め
ら
れ
な
い
で
す
ね
。
気

が
付
く
と
、
次
に
点
訳
す
る
絵
本
を
手
に

取
っ
て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　

「
点
訳
絵
本
づ
く
り
で
は
、
絵
の
点
訳
が

一
番
難
し
い
で
す
。
絵
を
細
か
く
点
訳
す

る
と
読
み
手
に
、
分
か
り
に
く
い
で
す
か

ら
。
ま
た
、
絵
が
何
を
し
て
い
る
か
説
明

す
る
文
章
も
考
え
ま
す
。
物
語
に
合
っ
た

表
現
を
考
え
な
が
ら
の
作
業
は
難
し
い
で

す
が
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
メ
ン
バ

ー
と
相
談
し
な
が
ら
、
文
章
を
考
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
ね
」
と
絵
本
を
手
に
、
笑

顔
の
加
來
さ
ん
。

　

「
利
尻
に
住
む
目
の
不
自
由
な
お
母
さ
ん

か
ら
、
２
冊
の
絵
本
の
点
訳
を
お
願
い
さ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が
も
ら

っ
て
き
た
絵
本
を
、
読
み
聞
か
せ
て
あ
げ

た
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
自
分
の
活
動

を
必
要
と
し
て
く
れ
る
う
れ
し
さ
と
、
お

母
さ
ん
の
気
持
ち
を
少
し
で
も
早
く
叶
え

て
あ
げ
た
い
と
い
う
思
い
で
、
急
い
で
完

成
さ
せ
ま
し
た
」
と
、
う
れ
し
そ
う
に
話

し
ま
す
。

　

加
來
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
に
80
冊
以
上

の
点
訳
絵
本
を
作
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？
」
と
聞
く
と
、

「
１
０
０
冊
作
る
こ
と
で
す
」
と
力
強
く
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

絵
本
を
前
に
、
今
日
も
点
訳
絵
本
づ
く

り
に
取
り
組
む
加
來
さ
ん
。
そ
の
姿
に
笑

顔
が
あ
ふ
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

 【かく　としえ　さん】　北光

●北海道ではじめて絵本を点訳するグループである「点訳絵本

の会」で 10 年以上 ､ 会長を務めている。点字の読み書きや点訳

絵本づくりに興味がある方に、作り方を教えるなどの講習会も

行っている。
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先生は、
こんな先生です！加

か と うか と う

藤　亞
あ ゆ みあ ゆ み

弓

ア
パートに住んでいたときから、犬を飼いたい、それも日本犬らしい犬 ! と思って

いました。その思いは、今の家に引っ越してからも変わリませんでした。念願叶

って４年前、わが家にやってきたコロ。コロがちょうど１歳になったとき、自動車事

故にあってしまいました。医者から、助からないかもしれないと言われ、１か月近く

寝たきりの状態が続きました。奇跡的に回復し、今では事故の影響も無く、毎日３回

も散歩をしています。長女の杏
あん

との散歩が大好きです。コロは、事故のときにお世話

になった動物病院でトリミングをしてもらいます。動物病院に行くときにコロは ､ 大

　　　　　　　　　　　　喜びします。自分を助けてくれた病院の先生に会えるのがう

　　　　　　　　　　　　　　れしいのでしょうね。また、コロは、呼びかけるとうな

　　　　　　　　　　　　　　　ずいたり、私たちの会話を聞いているそぶりを見せ

　　　　　　　　　　　　　　　　ることがあります ｡ その姿が、とても可愛いです。

　　　　　　　　　　　　　　　　私たち夫婦にとって子どものような存在のコロ。

　　　　　　　　　　　　　　　　同時に、子どもたちにとっては、兄弟のような存

　　　　　　　　　　　　　　　　 在です。私たちの大切な家族の一員ですね。

《総人口》

95,427 人 ( － 22)

男性　48,603 人 ( － 12)

女性　46,824 人 ( － 10)

《世帯》46,247 世帯 ( － 27)

(  )内は、前月との

比較です。

【幸福】 佐
さ さ き

々木　真
まさおみ

臣さん

「コロ」 ちゃん

柴犬／オス／４歳

パ トに住んでいたときから 犬を飼いたい

 (妻) (妻)

由由
ゆ きゆ き

紀紀さんさん

 (長男) (長男)

柚柚
ゆずゆず

くんくん
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作文を書いてくれた

國
く に い

井　春
は る か

花  
さん

「たうんがいど」への掲

載原稿の寄稿は掲載した

い月の前月の10日までに

お願いします。原稿の寄

稿が遅れると掲載できな

いことがありますのでご

注意願います。
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■
今
年
も
、
辺
り
一
面
が
真
っ

白
に
な
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
車
の
タ
イ
ヤ
も
、
ス
タ

ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
に
交
換
し
、

雪
道
の
走
行
に
備
え
て
い
ま
す
。

い
つ
も
思
う
の
で
す
が
、
雪
の

降
る
時
期
が
事
前
に
分
か
れ

ば
、
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
が

長
持
ち
す
る
の
で
す
が
。

■
「
わ
が
家
の
ペ
ッ
ト
」
の
取

材
で
、
人
な
つ
っ
こ
く
出
迎
え
て

く
れ
た
柴
犬
の
「
コ
ロ
ち
ゃ
ん
」。

そ
れ
を
良
い
こ
と
に
、
バ
シ
バ
シ

と
コ
ロ
ち
ゃ
ん
の
写
真
を
撮
影

し
ま
し
た
が
、
途
中
で
飽
き
て
し

ま
っ
た
様
子
。
最
後
は
、
レ
ン
ズ

を
向
け
る
こ
と
も
許
し
て
も
ら

え
ず
・
・
・
写
真
嫌
い
に
な
ら
な

い
で
ね
、
コ
ロ
ち
ゃ
ん
。

　今月の表紙
　年末にそばを食べるのは、いつ

頃から始まったのでしょうか。一

説では、江戸時代中期とも言われ

ています。

　写真は、千年そばの会が開催し

た、「そば手打ち体験」の様子です。

参加した皆さんは、講師に教わり

ながら、そば打ちに取り組んでい

ました。

▼

広
報
ち
と
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発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
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広
聴
課

〒
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町
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丁
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１
０
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８
８
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２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス http://www.city.chitose.hokkaido.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

(22)

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、 

　

３
９
２
１
ま
で
。

(27)

　
　

11
月
10
日
。「
青
少
年
の
た
め
の

科
学
の
祭
典
千
歳
大
会
」
が
、
市
民
文

化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
科

技
大
理
科
工
房
の
皆
さ
ん
が
、
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
が
ふ
く
ら
む
こ
と
を
科
学
的
に

調
べ
る
た
め
、
実
際
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

を
焼
き
な
が
ら
実
験
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
　

11
月
16
日
ほ
か
。
11
月
は
、

各
小
学
校
で
学
芸
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。東
小
学
校
で
は
、合
唱
や
、

ハ
ン
ド
ベ
ル
、
劇
な
ど
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
写
真
は
、
３
・
４
年
生

の
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
劇

を
演
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
　

11
月
16
日
。
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
し
て
、「
こ
こ

ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
心
の
病
気

に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
普
及

す
る
た
め
の
講
演
が
行
わ
れ
、

た
く
さ
ん
の
方
が
参
加
し
て
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
　

11
月
14
日
か
ら
23
日
ま
で
の

期
間
、
冬
の
交
通
安
全
運
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
写
真
は
、
人
波
街
頭
啓

発
と
し
て
、
通
行
車
両
に
「
ス
ピ
ー

ド
ダ
ウ
ン
」
や
「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
」
の
着
用
を
呼

び
か
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
　

11
月
18
日
。
ち
と
せ
っ
こ
セ

ン
タ
ー
で
管
理
栄
養
士
に
よ
る
、「
簡

単
離
乳
食
講
座
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
離
乳
食
の
内
容
や
食
べ
さ
せ
る

時
期
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

参
加
し
た
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
熱
心

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
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11月17日文化センターで撮影


