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大切な命を守る　そのためにできること
６.焦点
 　10月１日　向陽台のバスサービス
 　が変わる！
８.市役所いんふぉめ
 　(新)子育て支援センター
 　みんなに親しまれる｢愛称｣募集！！

14.声のラン
 　ヒグマによる人身事故を防ぐには？
16.たうんがいど
 　お知らせ､講習会､イベントなど



２広報ちとせ 2013 年９月号

いま日本で自殺する人の数は年間約 30,000 人。

未遂者も含めれば一日 1,000 人。

この時代に、この社会で、私たちと同じ空気を吸っている

それだけの数の人が、自ら「いのち」を絶っています。

特別な人たちが、特別な理由で、自殺しているのではありません。

私たちと同じ日常を生きている人たちが、

さまざまな問題に追い詰められた末に、

「自殺」で亡くなっているのです。

現代日本社会の自殺の多くは、

社会的な対策があれば「避けることのできる死」です。

誰も自殺に追い込まれることのない社会。

自殺で大切な人を亡くした人が安心して故人を悼
いた

むことができる社会。

それはきっと、自殺とは無関係と思っている一人ひとりにとっても

生きていて心地のよい社会であるはずです。

大切な命を守る
そのためにできること

（参考）『生き心地の良い社会』をめざして（NPO 法人ライフリンク）

　

わ
が
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年
に
前

の
年
か
ら
８
千
人
余
り
増
加
し
て
３
万
人
を

超
え
、
そ
の
後
も
３
万
人
前
後
の
高
い
水
準

が
続
い
て
い
ま
す
。　

　

こ
れ
ま
で
自
殺
の
問
題
を
語
る
こ
と
は
、

誤
解
や
、か
た
よ
っ
た
見
方
が
生
じ
や
す
く
、

触
れ
た
り
扱
っ
た
り
し
て
は
い
け
な
い
も
の

と
さ
れ
が
ち
で
し
た
。
人
々
が
互
い
に
、
広

く
自
殺
の
真
実
に
つ
い
て
論
じ
た
り
、
相
談

す
る
場
も
、
決
し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

自
殺
者
数
が
毎
年
３
万
人
を
超
え
る
深
刻

な
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
自
殺
対
策
を
強

化
す
る
た
め
、
国
は
、
平
成
18
年
に
「
自
殺

対
策
基
本
法
」
を
施
行
し
、
平
成
19
年
に
は

「
自
殺
総
合
対
策
大
綱
」
が
閣
議
決
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

自
殺
者
の
多
く
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

複
雑
に
関
係
し
、
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
個
人
の
問
題
と
し
て

片
付
け
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
社
会
的
な

要
因
が
背
景
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
対
策

は
社
会
全
体
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
課
題
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
と
し
て
も
、
一
人
ひ
と
り
が
、
か
け
が

え
の
な
い
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、「
誰
も

が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社

会
」
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

特集
９月 10 日から 16 日は、自殺予防週間です
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自
殺
者
の
多
く
は
、
グ
ラ
フ
１
の

と
お
り
、「
健
康
問
題
」
や
「
経
済
・

生
活
問
題
」、「
家
庭
問
題
」、「
勤
務

問
題
」、「
男
女
問
題
」、「
学
校
問
題
」

な
ど
が
複
雑
に
関
係
し
、
心
理
的
に

追
い
込
ま
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

適応障がい 3.6％

不安障がい・身体表
現性障がい 6.1％

その他の精神病
性障がい 0.3％

器質性精神障がい
1.0％

気分障がい
（ うつ病 ）
35.8％

物質関連障がい
(アルコール･薬物

など) 22.4％

統合失調症
10.6％

パーソナリティ
障がい 11.6％

診断なし 3.2％

その他の障がい 5.1％

学校問題
413

その他
1,513

男女問題
1,022

勤務問題
 2,461

不詳
7,132

家庭問題
 4,044

経済・
生活問題
5,157

健康問題
13,559

平成 24 年度 自殺の原因・動機別自殺者数
《グラフ１》

（内閣府のホームページ　自殺統計より）

自殺とこころの病気の関係《グラフ２》

精神科入院歴のない自殺既
遂者8,205例について調査。
複数診断の総数 (12,292) に
対する割合を示している。

《グラフ３》

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

①寝つき  

②夜間覚醒

③早朝覚醒

④過　眠　

⑤悲　哀　

⑥食欲低下

⑦食欲増進

⑧体重減少

⑨体重増加

⑩集中決断

⑪自己肯定

⑫死自殺　

⑬興　味　

エネルギー

⑮動　作　

⑯落ち着き

⑭

0.38

0.14
0.09

0.47
0.90

0.11

0.20
0.18

0.45
0.09

0.23
0.29

0.19
0.06

0.12
0.23

　平成 24 年度　こころの健康チェック票
｢お元気ですか？あなたのこころ ｣集計結果

「夜間・早朝に目覚め
る」ことは、こころの
ＳＯＳと言われていま
す。疲れているのに眠
れない日が２週間以上
続くときは、精神科な
どの医療機関に相談し
ましょう。

　市は、自殺に結びつく要因の一つと言われてい
る、気分障がい ( うつ病 )を早期に発見するため
に、「こころの健康チェック票『お元気ですか？
あなたのこころ』｣ を、市民健康診査を受けた方
から任意で提出してもらっています。
　｢ こころの健康チェック票 ｣ を採点して、うつ
病の症状が中等度以上となっている方には、改め
てこころの健康状態をお聞きし、必要に応じて医
療機関への受診などをお勧めしています。

　　　　平成 24 年度の集計結果 (3,835 人 )

　右のグラフ３は、平成 24 年度に提出いただいた、
「こころの健康チェック票」を採点し、集計した項
目別の平均値を表しています。「夜間・早朝に目覚
める」､「寝付きがわるい」などの睡眠障害や自己
肯定感の低下が高い値になっています。

こころの健康チェック票「お元気ですか？あなたのこころ」

( 厚生労働省のホームページより )

うつスクリーニング事業

こころのケア講座
(ゲートキーパー研修）

こころの健康
づくり講演会

自
殺
の
原
因
・
動
機

自
殺
予
防
の
取
り
組
み

　

市
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、
パ
ネ
ル
展
の

開
催
や
出
前
講
座
、
講
演
会
な
ど
を
実

施
し
て
、
自
殺
予
防
の
普
及
啓
発
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、

適
切
な
対
応
が
で
き
る
方
を
養
成
す

る
た
め
、
平
成
23
年
度
か
ら
、「
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
講
座
（
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

研
修
）」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で

い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話

を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
講
座
は
、
市
内
事
業
所
の
人

事
担
当
者
や
民
生
児
童
委
員
、
各
種
相

談
業
務
に
携
わ
っ
て
い
る
方
な
ど
を

対
象
に
実
施
し
て
お
り
、
平
成
24
年
度

は
、
74
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
方
か
ら
は
、「
悩
ん
で

い
る
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と

の
大
切
さ
が
わ
か
っ
た
」、「
学
ん
だ

こ
と
を
、
今
後
、
職
場
で
も
生
か
し

た
い
。
来
年
は
、同
僚
を
誘
い
た
い
」、

「
参
加
し
て
み
て
よ
か
っ
た
で
す
。

大
切
な
命
を
少
し
で
も
救
え
れ
ば
と

思
い
ま
す
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
２
は
、
自
ら
命
を
絶
っ
た

方
の
こ
こ
ろ
の
状
態
を
表
し
た
も
の

で
す
。
多
く
は
、
気
分
障
が
い
（
う

つ
病
）
や
物
質
関
連
障
が
い
（
ア
ル

コ
ー
ル
・
薬
物
な
ど
）
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
た
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
自
殺
の
主
な
要
因

と
な
る
、
こ
こ
ろ
の
病
気
を
早
期
に
発

見
し
て
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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こころの健康チェック票  ｢ お元気ですか？あなたのこころ ｣

 ① 寝つくのに 30 分以上かかることがありますか

　０　かからない
　１　一週間の半分以下である
　２　一週間の半分以上ある
　３　60 分以上かかったことが、一週間の半分以上ある

 ② 夜間の睡眠はどうですか

　０　問題ない
　１　落ち着かない、浅い眠りで、何回か短く目が覚め
　　　たことがある
　２　毎晩少なくとも 1回は目が覚めるが、難なくまた
　　　眠ることができる
　３　毎晩１回以上目が覚め、そのまま 20 分以上眠れな
　　　いことが ､一週間の半分以上ある

 ③ 眠りすぎることがありますか

　０　問題ない
　１　10 時間（昼寝を含む）ほど
　２　12 時間（昼寝を含む）ほど
　３　12 時間以上眠っている

 ④ 早く目覚めすぎることがありますか

　０　問題ない
　１　週の半分以上、予定より 30 分以上早く目が覚める
　２　ほとんどいつも、予定より 1時間早く目が覚める
　　　が、最終的にはまた眠ることができる
　３　予定より 1時間以上早く起きてしまい、もう一度
　　　眠ることができない

睡　

眠

 ⑥ 食欲の低下がありますか

　０　普段と変わりない
　１　普段よりいくぶん食べる回数が少ないか、量が少ない
　２　普段よりかなり食べる量が少なく、食べるよう努
　　　めないといけない
　３　まる１日ほとんどものを食べず、食べるのは極め
　　　て強く食べようと努めたり、誰かに食べるよう説
　　　得されたときだけである

 ⑦ 食欲の増進はありますか

　０　普段と変わりない
　１　普段より何回も食べないといけないように感じる
　２　普段よりかなり食べる回数が多かったり、量が多
　　　かったりする
　３　いつも、食べ過ぎる衝動にかられている

食　

欲
／
体　

重 ⑧ 最近２週間で体重の減少はありますか
　０　ない
　１　少し体重が減った気がする
　２　１キロ以上やせた
　３　２キロ以上やせた

 ⑨ 最近２週間で体重の増加がありますか
　０　ない
　１　少し体重が増えた気がする
　２　１キロ以上増えた
　３　２キロ以上増えた

 ⑤ 悲しいと思う気持ちがありますか

　０　ない
　１　半日以下の時間ある
　２　半日以上の時間ある
　３　ほとんどすべての時間感じている

気　

分

 ⑩ 集中力や決断力はどうですか

　０　普段と変わりない
　１　ときどき決断しづらくなっているように感じたり、
　　　注意が散漫になるように感じる
　２　ほとんどの時間 ､注意を集中したり ､決断を下す
　　　のに苦労する
　３　ものを読むことも十分にできなかったり ､小さなこと
　　　ですら決断できないほど集中力が落ちている

集
中
力

 ⑪ 自分についての見方はどうですか
　０　自分のことを、他の人と同じくらい価値があって、
　　　援助に値する人間だと思う
　１　普段より自分を責めがちである
　２　自分が他の人に迷惑をかけていると ､かなり信じ
　　　ている　
　３　自分の大小の欠陥について、ほとんど常に考えている

自
己
肯
定
感

 ⑫ 死や自殺について考えることがありますか
　０　ない
　１　人生が空っぽに感じ、生きている価値があるのか
　　　どうか疑問に思う
　２　１週間に数回、数分間にわたって考えることがある
　３　１日に何回か細部にわたって考える ､または、具
　　　体的な自殺の計画を立てたり ､実際に死のうとし
　　　たり ､したことがあった

希
死
念
虜

 ⑬ 一般的な興味についてどうですか
　０　他人のことやいろいろな活動についての興味は普
　　　段と変わらない
　１　普段より、より興味が薄れていると感じる
　２　以前好んでいた活動のうち、一つか二つのことに
　　　しか興味がなくなっていると感じる
　３　以前好んでいた活動に、ほとんどまったく興味が
　　　なくなっている

興
味
関
心

 ⑭ エネルギーのレベルについてどうですか

　０　普段と変わりない
　１　普段よりも疲れやすい
　２　普段の日常の活動（例えば、買い物、宿題、料理、 
　　　出勤など）をやり始めたり、やりとげるのに大き
　　　な努力が必要である
　３　ただエネルギーがないという理由だけで、日常の
　　　活動のほとんどが実行できない

エ
ネ
ル
ギ
ー

 ⑮ 動きが遅くなった気がしますか

　０　普段どおり動いたりしている
　１　頭の働きが遅くなっていたり、声が単調で平坦に
　　　感じる
　２　ほとんどの質問に答えるのに何秒もかかり、考え
　　　が遅くなっているのがわかる
　３　最大の努力をしないと、質問に答えられないこと
　　　がしばしばである

 ⑯ 落ち着かないことがありますか

　０　ない
　１　しばしばそわそわしていて、手をもんだり、座り
　　　直したりせずにはいられない
　２　動き回りたい衝動があって、かなり落ち着かない
　３　ときどき、座っていられなくて歩き回らずにはい
　　　られないことがある

精
神
運
動
状
態

あなたのこころは健康ですか？　診断してみましょう
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お問い合わせは

健康指導課
健康企画係
 (24) ０７６８

「こころの健康づくり講演会」のご案内

テーマ・気づいてください、自分や家族のこころのサインに

講　師・坂元　薫　氏　(東京女子医科大学神経精神科教授）

対　象・市内に居住または市内に勤務している方

と　き・11 月 16 日 ( 土 )　14 時～ 15 時 30 分

　　　　(開場 13 時 30 分 ) 

ところ・市民文化センター４階大会議室

参加料・無料　　定員・200 人 ( 申込順 )　

申込開始・９月 10 日 ( 火 ) から

申込先 ･詳細：健康指導課健康企画係　 (24) ０７６８

こころの健康チェック票 ｢お元気ですか？あなたのこころ ｣採点方法

１　各設問の左端にある０～３が点数になります。

２　睡眠に関する項目①～④、食欲 /体重に関する項目⑥～⑨、精神運動状態に関する項目⑮～⑯は ､それぞれ

　の項目の中で最も点数が高いものを 1つだけ選んで点数とします。

３　上記以外の６項目 (⑤、⑩～⑭ )は、それぞれの点数を用います。

４　上記の２、３で求めた、「睡眠」、「食欲 /体重」、「精神運動状態」、「その他６項目」をあわせた９項目の合計

　点数（０点～ 27 点 ) で、うつ症状の程度を評価します。

◎合計点数が中等度以上の方は、気分障がい (うつ病 )の可能性があります。医療機関や下記表の相談機関の利

　用をお勧めします。軽度の方は、軽度うつ傾向の可能性があります。ご心配の方は、医療機関や下記表の相談

　機関の利用をお勧めします。

◎現在、こころの健康に問題がなくても、これから、あなたやあなたの大切な方がこころの不調を感じたときは、

　「こころの健康チェック票」で、こころの健康を確認してみましょう。

◎疲れたときほど、こころの疲労には気がつきにくいものです。「こころの健康チェック票」を、ぜひご活用ください。

正常 軽度 中等度 重度 きわめて重度

０～５点 ６～ 10 点 11 ～ 15 点 16 ～ 20 点 21 ～ 27 点

　心の健康に関する相談
相談機関 電話番号など　 相談時間

◆千歳保健所　健康推進課 　 (23)3175 　月～金　9時～ 17 時 30 分
◆北海道立精神保健福祉センター

こころの電話相談 　 (0570)064-556 　月～金　9時～ 21 時、土日祝　10 時～ 16 時
　　　(12 月 29 日～ 1月３日を除く )

面接相談 (予約受付 ) 　 011(864)7000 　月～金　８時 45 分～ 17 時 30 分
こころの健康電子メール相談 　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc（詳細はホームページをごらんください）

◆北海道いのちの電話 　 011(231)4343 　毎日 24 時間対応
◆北海道家庭生活総合カウンセリングセンター
家庭生活全般の電話相談 　 011(232)1956

　月～土　10 時～ 16 時
面接相談 (予約受付 ) 　 011(251)6408

　大切な人をなくされたあなたに　

交流会名 申し込み・問い合わせ先 電話番号

◆自死遺族のための交流会 北海道立精神保健福祉センター 　 011(864)7000
◆癒しの会 (自死遺族の思いを語る集い ) 札幌医科大学保健医療学部内 　 011(611)2111( 内線 2952)

　ホームページとつながる各種相談サイト (電話相談先も案内されます )

◆自殺対策相談窓口 (内閣府 )　http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/link/soudan.html

　千歳市の相談先　

相談内容 相談先 電話番号 (直通 )

◆身体と心の健康づくりに関すること 　健康指導課　健康企画係 (24)0768
◆日常生活の心配ごと、法律上の問題に関すること 　市民生活課　市民生活係 (24)0194
◆子育ての養育問題などに関すること 　子育て推進課　児童相談係 (24)0935
◆女性問題に関すること 　男女共同参画推進課　推進係 (24)0559
◆いじめや不登校などの教育相談に関すること 　教育委員会青少年課　生徒指導係 (24)0859

相談機関など
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1010
月
１
日

月
１
日

向
陽
台
の
バ
ス
サ
ー

向
陽
台
の
バ
ス
サ
ー
ビ
ス
が
変
わ
る

ビ
ス
が
変
わ
る
!!

 

向
陽
台
モ
デ
ル
事
業

0

 0

年

今月

 の

焦点

表 ：市内のバス利用者と人口の推移

　人口が増加している千歳で

すが、路線バスの利用者は年々

減少しています（表）。

　利用者が減少していくと、路

線の縮小やダイヤの減便につ

ながり、学生や高齢者などの移

動手段が奪われてしまいます。

　路線バスをはじめ公共交通

は利便性の低下や赤字経営な

ど、課題が山積しています。

　この課題に、市やバス事業

者、地域住民が個別に対応し

ても、解決が難しい状況です。

　市は、まち全体のバス路線

変更など具体的な対策のため

に ｢( 仮称 ) 千歳市交通戦略プ

ラン」の策定に向け準備を進

めています。

　今月の焦点では、千歳の路

線バス変更の第一歩となる向

陽台地区のバスサービスの改

善内容について紹介します。

公公　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

共
交
通
の
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
は
、
事
業
者
や
利
用
者
な
ど

関
係
者
の
間
で
現
実
的
な
課
題
な
ど

を
整
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

市
は
、
バ
ス
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
地

域
か
ら
の
要
望
が
多
く
、
検
証
結
果
を

分
析
し
や
す
い
向
陽
台
を
モ
デ
ル
地

区
と
し
て
、
北
海
道
大
学
の
協
力
を
得

な
が
ら
、
町
内
会
や
バ
ス
事
業
者
と
改

善
に
つ
い
て
を
協
議
し
て
き
ま
し
た
。

　

改
善
案
で
は
、
地
域
住
民
の
要
望

を
反
映
し
た
路
線
変
更
や
ダ
イ
ヤ
を

改
正
し
ま
す
。

ま
た
、
地
区
内
の
商
業
施
設
や

医
療
施
設
な
ど
を
バ
ス
で
結
び
、

地
域
に
住
む
人
が
施
設
を
利
用
し

や
す
い
よ
う
に
す
る
バ
ス
サ
ー
ビ

ス
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

市
は
、
向
陽
台
の
バ
ス
サ
ー
ビ

ス
改
善
が
、
ま
ち
全
体
の
バ
ス
サ

ー
ビ
ス
改
善
に
つ
な
が
り
、
「
こ
の

ま
ち
に
住
ん
で
良
か
っ
た
」
、
「
こ

こ
に
住
ん
で
み
た
い
」
と
思
っ
て

も
ら
え
る
居
住
環
境
を
整
え
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

S53 S63 H5 H10 H15 H20 H23

600 万人

300 万人

９万人

５万人

バス利用者数

人 口

人口 バス利用者数
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１１

３３

商商　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

業
施
設
や
医
療
施
設
な
ど
を

バ
ス
路
線
で
結
ぶ
、
循
環
型
の
バ

ス
路
線
（
図
１
の
新
路
線
図
）
に
変

更
し
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
向
陽
台
地
区
内
は
、
１
乗
車

に
つ
き
運
賃
が
こ
れ
ま
で
の
１
８
０

円
か
ら
１
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

ダダ　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

イ
ヤ
の
改
正
に
よ
り
、
Ｊ
Ｒ
と

バ
ス
の
接
続
が
良
く
な
り
ま
す
。

　

千
歳
リ
ハ
学
院
前
か
ら
の
始
発
は

現
行
の
午
前
５
時
55
分
か
ら
、
同
５

時
40
分
に
早
め
、
千
歳
駅
前
か
ら

向
陽
台
行
き
の
最
終
便
を
現
行
の

午
後
９
時
55
分
か
ら
、
同
10
時
30
分

に
延
長
し
ま
す
。

　

市
民
病
院
行
き
の
便
は
、
平
日
12
便

か
ら
22
便
に
増
便
し
、
市
民
病
院
か

ら
の
最
終
便
も
現
行
の
午
後
６
時
か

ら
、
同
７
時
20
分
に
延
長
し
ま
す
。

２２千千
歳
駅
方
面
へ
の
通
勤
通
学
で
朝

の
ラ
ッ
シ
ュ
時
に
対
応
す
る
「
快
速

便
」
（
図
２
）
を
運
行
し
ま
す
。

　

快
速
便
は
「
文
京
５
丁
目
」
と
「
福

住
１
丁
目
」
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
７
時
、

７
時
20
分
、７
時
40
分
に
出
発
し
ま
す
。

　

快
速
便
の
始
発
点
か
ら
千
歳
駅
ま
で

の
所
要
時
間
が
こ
れ
ま
で
よ
り
約
５

分
短
縮
し
ま
す
。

今今
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

回
の
向
陽
台
地
区
の
バ
ス
サ

ー
ビ
ス
の
改
善
内
容
は
、
運
行
後

の
利
用
状
況
を
見
な
が
ら
、
必
要

に
応
じ
て
見
直
し
て
い
き
ま
す
。

図２ ：快速便路線図
向陽台
病　院

向陽台小

向陽台中

太陽公園

泉沢小

千 歳 駅
方　 面

里美４丁目

白樺３丁目

白樺４丁目

里美５丁目

快速便始発
福住１丁目

快速便始発
文京５丁目

快
速
便
が

　

 

運
行
す
る

路
線
と
運
賃

　

 

が
変
わ
る

ダ
イ
ヤ
が

　
　
　

変
わ
る

「福住１丁目」発の便は、「白樺４

丁目」「里美５丁目」に停車しま

せん。普段、このバス停を利用して

いる方は「白樺３丁目」「里美４丁目」

のバス停からご乗車ください。 



部
保育課児童館係　 (24) ０３３８

募集 (新)子育て支援センター
みんなに親しまれる｢愛称｣募集！！

本庁舎
１階７番

８広報ちとせ 2013 年９月号

　

新
し
い｢

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー｣

を
来
春
、
新
富
１
丁
目
２-

14
に
開

設
し
ま
す
。

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
、

親
し
ま
れ
る
身
近
な
施
設
と
な
る
よ

う
な｢
愛
称｣

を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
作
品
】
自
作･

未
発
表
の
も
の

で
、
一
人
に
つ
き
複
数
応
募
可

【
表
彰
】
最
優
秀
賞
１
点　

優
秀
賞
２
点

※
同
名
の
応
募
が
あ
っ
た
と
き
は
、

抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
応
募
作
品
は
、
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
応
募
資
格
】
市
内
に
住
む
方

【
応
募
方
法
】
①
愛
称(

読
み
方)

②

愛
称
の
説
明
や
理
由
な
ど
③
応
募
者
氏

名(

ふ
り
が
な)

④
住
所
⑤
年
齢
⑥
性

別
⑦
電
話
番
号
⑧
職
業･

学
校
名(

学

年)

を
記
入
し
、
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル･

直
接
持
参
に
て
応
募

【
応
募
期
間
】
９
月
10
日
～
30
日(

郵

送
の
と
き
は
、
９
月
30
日

（月）
消
印
有
効
）

【
応
募
先
・
詳
細
】
①
②
の
ど
ち
ら
か

に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①　

〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
保
育
課
児
童
館
係

Ｆ
Ａ
Ｘ
(22)
８
８
５
１

Ｅ
メ
ー
ル　

hoiku@city.chitose.

hokkaido.jp

②　

〒
066-

0028 

花
園
４
丁
目
３-

１

ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
係

･

Ｆ
Ａ
Ｘ　

(40)
１
７
１
７

Ｅ
メ
ー
ル　

kosodatesogoshien@

city.chitose.hokkaido.jp

　

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設

（
小
規
模
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）
の

事
業
予
定
者
を
公
募
し
ま
す
。

【
事
前
協
議
】
９
月
30
日

（月）　
17
時
ま
で

【
応
募
期
間
】
10
月
１
日
～
11
月
29
日

(
９
時
か
ら
17
時
ま
で
）

※
募
集
要
項
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、
高
齢
者

支
援
課
で
配
布
し
ま
す
。

募集

本庁舎
１階９番

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

を
公
募
し
ま
す

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係

(24)
０
２
９
５

　

市
内
に
住
む
母
子
家
庭
の
母
ま
た

は
父
子
家
庭
の
父
の
就
労
支
援
、
経

済
的
な
自
立
を
す
す
め
る
た
め
、
自

立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】
つ
ぎ
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

▼
市
内
に
住
所
が
あ
る
母
子
家
庭
の

母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父

▼
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
（
受
給
者
と

同
等
の
所
得
水
準
に
あ
る
方
を
含
む
）

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
で
、
雇
用
保
険

法
に
よ
る｢

教
育
訓
練
給
付｣

の
受
給

資
格
を
有
し
て
い
な
い
方
（
た
だ
し
、

受
講
を
希
望
す
る
講
座
が
雇
用
保
険
制

度
の
指
定
講
座
で
な
い
と
き
は
、
対
象

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

▼
過
去
に｢

自
立
支
援
教
育
訓
練
給

付
金｣

を
受
給
し
て
い
な
い
方

【
対
象
講
座
】
▼
雇
用
保
険
制
度
の
教

育
訓
練
給
付
の
指
定
講
座(

ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
や
医
療
事
務
な
ど)

▼
就
業
に
結
び
つ
く
可
能
性
の
高
い
講
座

【
支
給
額
】
講
座
修
了
後
に
、
受
講
料

の
20
％(

４
千
円
を
超
え
上
限
10
万

円)

に
相
当
す
る
額
を
支
給
し
ま
す

※
受
講
す
る
前
に
事
前
相
談
と
申
請

が
必
要
で
す
。

くらし

本庁舎
１階６番

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
教
育
訓

練
給
付
金
事
業
の
ご
案
内

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

(24)
０
３
２
８

city.c
hitose.h

okkaid
o.jp

お祝い

本庁舎
１階９番

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係

(24)
０
２
９
５

敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

【
対
象
】
９
月
15
日

（日）
現
在
、
市
内
に

６
か
月
以
上
継
続
し
て
住
所
が
あ
り
、

満
年
齢
で
77
、
88
、
99
、
100
歳
の
方

※
対
象
者
に
は
、
案
内
は
が
き
を
送

付
し
ま
す
。

【
贈
呈
内
容
】

〔
満
77
歳
〕
１
万
円
〔
満
88
歳
〕
３
万
円

〔
満
99
歳
〕
５
万
円
〔
満
100
歳
〕
７
万
円

【
と
き
】
９
月
24
日

（火）　

９
時
～
17
時

※
満
１
０
０
歳
の
方
は
、
市
長
が
個

別
に
訪
問
し
て
直
接
お
渡
し
し
ま
す
。

【
受
領
場
所
】
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
ま
た
は
各
支
所

保健福祉

　子育て支援にかかわる ｢ 地域子育て支援センター ｣、｢ 児童館 ｣、｢ 学童クラブ ｣ の
３つの機能を備える施設です。

●地域子育て支援センター　子育ての不安や負担を軽くするために、子育て相談など
の支援を行います。市内では、ちとせっここどもセンター、アリスこどもセンターに
つづく３か所目です。

●児童館　子どもが自由に訪れることができる施設です。さまざまな遊びを通じて豊か
な心と身体を育むことを目的にしています ｡

●学童クラブ　仕事などで、放課後、家に保護者がいない家庭の子どもをお預かりして、
学習や遊びの場を提供します ｡( 学年による制限があります ｡)



は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。
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種　類 免除区分
納付すべき
保険料

(25年度月額)

老齢基礎年金 障害年金
遺族年金
請求時

保険料
後払い
(追納)

審査の
対象請求時 計　算

①全額免除 全額免除 ０円
受給資
格期間
に入り
ます

※②は納
付しなけ
れば入り
ません｡

２分の１
が算入 納付済

期間と
同じ扱
いにな
ります
※②は納
付しなけ
れば入り
ません｡

10年以
内であ
れば後
払いで
きます

本人
配偶者
世帯主②一部免除

４分の３免除(４分の１納付) 3,760円 ８分の５
が算入

半額免除(半額納付) 7,520円 ４分の３
が算入

４分の１免除(４分の３納付) 11,280円 ８分の７
が算入

③若年者納付猶予 納付猶予 ０円 算入され
ません

本人
配偶者

●
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
と
若
年

者
納
付
猶
予
制
度

　

国
民
年
金
に
は
、
申
請
す
る
こ
と

で
、
保
険
料
の
納
付
が
全
額
ま
た
は

一
部
免
除
さ
れ
る
「
全
額
免
除
制
度

（
①
）」
と
「
一
部
免
除
制
度
（
②
）」

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
20
歳
代
の
方
に
は
、
申
請
す

る
こ
と
で
、
保
険
料
の
納
付
を
10
年
以

内
の
後
払
い
に
で
き
る
「
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
（
③
）」
が
あ
り
ま
す
。

【
免
除
と
猶
予
の
内
容
】
平
成
25
年
度

の
国
民
年
金
定
額
保
険
料
は
、
月
額

１
５
，
０
４
０
円
で
す
。

※
免
除
内
容
は
、
下
の
表
の
と
お
り
。

※
一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
た
方
が

納
付
す
べ
き
保
険
料
を
納
付
し
な

か
っ
た
と
き
は
、
そ
の
期
間
の
一
部

免
除
が
無
効
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
額
に

反
映
さ
れ
な
か
っ
た
り
、
障
が
い
や

死
亡
な
ど
の
不
慮
の
事
態
が
生
じ
た

と
き
に
年
金
の
受
け
取
り
が
で
き
な

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
①
全
額
免
除
と
②
一
部
免
除

は
、
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ
ぞ

れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方

▼
失
業
や
災
害
な
ど
で
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方

③
若
年
者
納
付
猶
予
は
、
20
歳
代
の

方
で
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
本
人
、
配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
の
方

▼
失
業
や
災
害
な
ど
で
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方

【
免
除
（
猶
予
）
の
期
間
】
平
成
25
年

７
月
分
～
平
成
26
年
６
月
分
の
保
険
料

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】年
金
手
帳
（
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
）、
印
鑑

※
平
成
25
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所

が
市
外
の
方
は
、
平
成
24
年
分
の
所

得
証
明
書
類
が
必
要
で
す
。

※
失
業
を
理
由
と
す
る
方
は
、
離
職

日
が
平
成
24
年
３
月
31
日
以
降
の
雇

用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
か
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
が
必
要
で
す
。

※
学
生
の
方
は
、
「
学
生
納
付
特
例
制

度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
特
別
障
害
給
付
金
制
度

【
対
象
】
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
な

か
っ
た
期
間
中
に
「
障
が
い
の
原
因

と
な
る
傷
病
で
初
め
て
診
療
し
た
日
」

が
あ
り
、
現
在
、
障
害
基
礎
年
金
１
・

２
級
相
当
の
障
が
い
状
態
に
あ
る
方

で
、
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
平
成
３
年
３
月
31
日
以
前
に
任
意

加
入
し
な
か
っ
た
学
生
（
定
時
制
・

夜
間
部
・
通
信
制
を
除
く
）

▼
昭
和
61
年
３
月
31
日
以
前
に
任
意

加
入
し
な
か
っ
た
会
社
員
、
公
務
員

な
ど
の
配
偶
者

【
支
給
額
】

障
害
等
級
１
級　

月
額
４
９
，
５
０
０
円

障
害
等
級
２
級　

月
額
３
９
，
６
０
０
円

【
支
給
開
始
時
期
】
請
求
の
あ
っ
た
月

の
翌
月
分
か
ら
支
給

※
支
給
額
は
、
年
金
受
給
の
有
無
や

所
得
の
状
況
に
よ
り
制
限
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

年金

本庁舎
１階２番

ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
の
各
種
制
度

市
民
課
年
金
係

(24)
０
２
６
７

【
活
動
内
容
】
廃
棄
物
の
減
量
と
適
正

な
処
理
に
関
す
る
審
議
や
調
査
な
ど

【
対
象
】
市
内
に
住
む
か
通
勤･

通
学

し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方
で
、
年
数

回
、
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
４
人(

選
考)

【
任
期
】
平
成
25
年
12
月
か
ら
２
年
間

【
報
酬
】
１
回
に
つ
き
５
，
７
０
０
円

(

別
途
交
通
費
あ
り)

【
応
募
書
類
】
履
歴
書
ま
た
は
任
意
の

用
紙
に
住
所
、
氏
名(

ふ
り
が
な)

、

生
年
月
日
、
連
絡
先
の
電
話
番
号
、
勤

務
先
ま
た
は
学
校･

所
属
団
体
な
ど
、

環
境･

廃
棄
物
に
関
す
る
活
動
や
経

験
を
記
入
し
、
２
０
０
字
程
度
の
作

文(

応
募
動
機
と｢

千
歳
の
ご
み
に

つ
い
て
思
う
こ
と｣

)

を
添
え
て
応
募

【
応
募
方
法
】
郵
送
か
持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル

【
応
募
期
限
】
９
月
30
日

（月）

【
応
募
先
・
詳
細
】 

〒
066-

0012　

美
々

758
番
地
の
54　

千
歳
市
環
境
セ
ン
タ

ー
廃
棄
物
管
理
課
総
務
係　

Ｅ

メ

ー

ル　

h
a
i
k
i
b
u
t
s
u
k
a
n
r
i
@

city. c
h
i
t
o
s
e
.
h
o
k
k
a
i
d
o
.
j
p

募集

　環境　
センター

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す

廃
棄
物
管
理
課

総
務
係

(40)
６
９
６
９



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

【生ごみ処理機などの

購入費助成】受付中
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　家庭から出る生ごみの減量とリサイクルを進めるために、

「電動生ごみ処理機・コンポスト・密閉式容器」購入費の一部

を助成しています。

　助成の対象は、市内に居住している方で、市内の販売店で

購入するものに限ります。

　申込書類は、市役所３階環境課と千歳駅市民サービスセン

ター（ペウレ千歳内）および市内の生ごみ処理機などの販売

店にありますので、購入前に必ず申

し込み手続きを行ってください。

　助成内容に関する詳細については、

市ホームページ「くらし」ー「ごみ

とリサイクル」ー「お知らせ」をご

覧になるか、環境センター廃棄物対

策課までお問い合わせください。

◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇

エコバック　地球にやさしい　しょうエネだ

[標語作成者]　堀
ほ り え

江　彩
あ や と

斗 さん(小４)

参加

市
民
生
活
課

交
通
安
全
係

本庁舎
３階35番

(24)
０
２
６
３

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
、
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
に
伴
い
、
期
間

中
、
つ
ぎ
の
行
事
を
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
日
中
に
車
の
ラ
イ
ト
を
点

灯
す
る
「
デ
イ
・
ラ
イ
ト
運
動
」
は
、

事
故
防
止
に
効
果
を
発
揮
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
セ
ー
フ
テ
ィ
コ
ー
ル

サケの
ふるさと館

住吉住吉
グラウンドグラウンド

交通交通
公園公園

日の出大通

千歳駅

国
道
３
３
７
号

千
歳
川

川
南
通

　

地
域
全
体
で
暴
力
団
の
排
除
を
進

め
て
い
く
た
め
に
、｢

(
仮
称)

千
歳

市
暴
力
団
排
除
条
例(
素
案)

」
を

作
成
し
ま
し
た
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】 

９
月
17
日
～
10
月
16
日

【
素
案
の
公
表
場
所
】
市
役
所
１
階
市

民
ロ
ビ
ー
、
支
所
の
ほ
か
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
、
公
民
館
、
市
民
活
動
交
流

セ
ン
タ
ー
「
ミ
ナ
ク
ー
ル
」、
コ
ミ
セ

ン
な
ど
の
公
共
施
設
、
千
歳
駅
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

【
意
見
の
提
出
方
法
】
持
参
ま
た
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名(

法
人
は
、
そ
の
名
称･

事
務

所
の
所
在
地
な
ど
の
連
絡
先)

、
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
提
出

※
住
所
、
氏
名
が
明
記
さ
れ
て
い
な

い
と
き
は
、
意
見
と
し
て
扱
わ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
提
出
先
・
詳
細
】
〒
066

-

8686　

東
雲

町
２
丁
目
34　

千
歳
市
市
民
環
境
部

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

Ｆ
Ａ
Ｘ

(22)
８
８
５
３

Ｅ
メ
ー
ル　

shiminseikatsu@city.

chitose.hokkaido.jp

募集
暴
力
団
排
除
条
例
制
定(

素
案)

に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

素
案)

ま
す

本庁舎
３階35番

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係

(24)
０
１
８
３

　

広
告
を
掲
載
し
た
角
型
２
号
か
ら

20
号
ま
で
の
大
き
さ
の
封
筒
を
作
成

し
、
市
に
無
償
で
提
供(

寄
付)

し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
使
用
期
間
】
12
月
２
日

（月）
か
ら
な
く

な
る
ま
で

【
募
集
期
間
】
９
月
17
日
～
10
月
16
日

【
募
集
枚
数
】
１
０
，
０
０
０
枚
以
上

【
申
込
方
法
】
市
指
定
の
申
込
用
紙
を

郵
送
ま
た
は
持
参

※
申
込
用
紙
は
、
環
境
課
窓
口
か
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
先
・
詳
細
】
〒
066-

8686 

東
雲

町
２
丁
目
34　

千
歳
市
市
民
環
境
部

環
境
課
省
エ
ネ
推
進
係

募集
広
告
入
り
環
境
配
慮
型
公
用
封
筒

の
作
成
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

用
封
筒

ま
す

本庁舎
３階34番

環
境
課

省
エ
ネ
推
進
係

(24)
０
５
９
１

【
内
容
】
道
道
早
来
千
歳
線
（
Ａ
Ｎ
Ａ

ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
千
歳
の
周
辺
）

で
交
通
安
全
の
呼
び
か
け
（
雨
天
中
止
）

【
と
き
】
９
月
24
日

（火）　

14
時
30
分
～

15
時
30
分

※
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合
。

●
交
通
安
全
フ
ェ
ア

【
内
容
】
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
体
験
コ
ー
ナ

ー
や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
、
楽
し
み

な
が
ら
交
通
安
全
を
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト

※
家
族
や
お
友
達
同
士
で
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
と
き
】
９
月
21
日

（土）　

13
時
～
15
時

（
雨
天
中
止
）

【
と
こ
ろ
】
交
通
公
園
（
花
園
１
丁
目
）

※
駐
車
場
は
、
住
吉
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐

車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。



今月は、固定資産税・都市計画税、第３期の納入月です。
市税納入休日相談日は29日（日）８時 45分～ 17時 15分です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。
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総
務
省
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
、

「
平
成
25
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」

を
行
い
ま
す
。
調
査
対
象
の
お
宅
に

は
北
海
道
知
事
か
ら
任
命
さ
れ
た
統

計
調
査
員
が
訪
問
し
調
査
票
を
配
り

ま
す
の
で
ご
協
力
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
内
容
は
、
統
計
法
に

よ
り
厳
重
に
保
護
さ
れ
、
統
計
資
料

作
成
以
外
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

募集

本庁舎
２階20番

総
務
課
車
両
管
理
係

(24)
０
１
４
３

公
用
車
へ
の
広
告
掲
載
募
集

【
対
象
車
両
】
軽
自
動
車　

５
台
、
普

通
自
動
車　

２
台

【
広
告
方
法
】
特
殊
フ
ィ
ル
ム(

ラ
ミ

ネ
ー
ト
加
工
な
ど)

ま
た
は
マ
グ
ネ
ッ

ト
シ
ー
ト
に
よ
り
車
体
に
直
接
貼
付

【
掲
載
料
】
軽
自
動
車･

普
通
自
動
車

（
１
台
２
面
）
５
か
月
間
１
０
，
０
０
０
円

　

災
害
に
対
す
る
備
え
や
心
構
え
、

避
難
所
な
ど
の
情
報
を
記
載
し
た
防

災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
点
字
版
と
音
訳

版
の
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
配
布
場
所
】
危
機
管
理
課
ま
た
は
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
点
字
図
書
室

くらし
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク(

点
字

版
・
音
訳
版)

の
配
布

点
字本庁舎

２階21番

危
機
管
理
課

防
災
・
危
機
対
策
係

(24)
０
１
４
４

試験

教育委員会
庁舎２階

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
の

ご
案
内

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係

(24)
０
８
３
９

【
対
象
】
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
方

▼
小
中
学
校
な
ど
の
義
務
教
育
学
校

へ
の
就
学
義
務
猶
予
免
除
を
受
け
て

い
る
方
か
受
け
て
い
た
方
で
、
平
成

25
年
度
内
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方

　

平
成
26
年
１
月
12
日

（日）
に
開
催
す

る
成
人
式｢
は
た
ち
の
つ
ど
い｣

の

企
画
や｢

新
成
人
代
表
の
こ
と
ば｣

を
述
べ
て
い
た
だ
く
新
成
人
メ
ン
バ

ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
６
人
程
度

【
対
象
】
市
内
に
住
む
平
成
５
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日
の
間
に

生
ま
れ
た
方
で
、
平
日
の
夜
間
に
５
回

【
掲
載
期
間
】
11
月
１
日
か
ら
５
か
月
間

【
申
込
方
法
】
所
定
の
書
類
で
申
し
込
み

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
申
込
期
限
】
９
月
30
日

（月）

▼
平
成
25
年
度
内
に
満
15
歳
に
な
る
方

で
、
中
学
校
を
卒
業
で
き
な
い
と
見
込
ま

れ
る
方
の
う
ち
、
や
む
を
得
な
い
理
由
が

あ
る
と
文
部
科
学
大
臣
に
認
め
ら
れ
た
方

▼
平
成
25
年
度
内
に
満
16
歳
（
日
本
国

籍
以
外
の
方
は
満
15
歳
）
以
上
に
な
る
方

【
科
目
】
国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、
英
語

【
と
き
】
10
月
28
日

（月）

【
と
こ
ろ
】
北
海
道
庁
別
館
（
札
幌
市

中
央
区
南
３
西
７
）

【
申
込
方
法
】
所
定
の
出
願
書
類
で
９

月
13
日

（金）
ま
で
に
申
し
込
み

※
郵
送
の
と
き
は
、
９
月
13
日

（金）
の

消
印
有
効
。

【
詳
細
】
文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策

局
生
涯
学
習
推
進
課
認
定
試
験
第
二

係　

〒
100-

8959
東
京
都
千
代
田
区
霞

が
関
３
丁
目
２-

２

０
３

(5253)
４
１
１
１

程
度
行
う
会
議
に
出
席
可
能
な
方
。

【
応
募
方
法
】
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、

履
歴
書(

書
式
は
任
意)

を
郵
送
ま

た
は
持
参

【
応
募
期
限
】
９
月
27
日

（金）

【
応
募
先
・
詳
細
】
〒
066-

8686 

東
雲
町

２
丁
目
34　

千
歳
市
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
課
社
会
教
育
係

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

住
宅
・
土
地

協
力
を

調査

総
務
課
文
書
統
計
係

(24)
０
１
３
７

本庁舎
２階20番

募集
成
人
式｢

は
た
ち
の
つ
ど
い｣

を
企
画
す
る
方
を
募
集
!

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係

(24)
０
８
４
８

教育委員会
庁舎１階

くらし

アルカディ
ア・プラザ 

開
発
振
興
課

開
発
振
興
係

(42)
５
５
０
１

土
地
開
発
公
社
の
解
散
に
つ
い
て

　

住
宅
地
や
工
業
団
地
の
分
譲
販
売

な
ど
を
行
う
た
め
、
市
が
昭
和
47
年

に
設
立
し
た
土
地
開
発
公
社
は
、
平

成
26
年
３
月
31
日
に
解
散
し
ま
す
。

　

公
社
の
業
務
は
、
４
月
１
日
か
ら

全
て
市
が
引
き
継
ぎ
、
購
入
い
た
だ

い
た
方
へ
の
支
援
や
相
談
に
こ
れ
ま

で
ど
お
り
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
４
月
１
日
か
ら
、
泉

沢
向
陽
台
の
住
宅
地
の
価
格
を
引
き

下
げ
ま
し
た
。

　

知
人
や
友
人
な
ど
で
住
宅
の
新
築

を
予
定
し
て
い
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。



は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

今月は

国民健康保険料

４期の納付月です

国民健康保険課国保給付係
(24)０２７４

本庁舎
１階３番

担当

12広報ちとせ 2013 年９月号

　お手元にある国民健康保険証

の有効期限は、９月末までとな

っています。

　新しい保険証 (ひとり１枚のカ

ード様式 )は、９月下旬までに確

実にお手元に届くよう、簡易書留

郵便で各世帯に郵送します。

募集
協
働
事
業
「
ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ

ド
バ
ス
」
参
加
者
募
集

ガ
イ本庁舎

２階22番

広
報
広
聴
課
広
聴
係

(24)
０
１
０
８

　

今
月
の
ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
バ
ス

は
、｢

千
歳
の
農
村
め
ぐ
り
～
じ
ゃ

が
い
も
の
収
穫
と
味
覚
を
楽
し
む
～
」

を
テ
ー
マ
に
巡
り
ま
す
。

【
と
き
】
９
月
27
日

（金）　

９
時
～
16
時

※
８
時
50
分
ま
で
に
市
役
所
１
階
市

民
ロ
ビ
ー
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

【
見
学
場
所
】
駒
里
農
業
特
区
、
松
浦

農
園(

い
も
掘
体
験)

、
ふ
れ
あ
い

フ
ァ
ー
ム
い
ず
み
、
Ｊ
Ａ
道
央
千
歳

野
菜
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
な
ど

【
定
員
】
35
人
（
抽
選
）

【
参
加
料
】
い
も
掘
体
験
料
と
し
て
、

３
０
０
円

【
申
込
方
法
】
９
月
10
日
～
12
日(

９

時
～
17
時)

に
電
話
で
申
し
込
み

※
長
靴
、
昼
食
、
飲
み
物
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
団
体
で
の
申
し
込
み
は
不
可(

２

人
１
組
は
可)

。

※
こ
の
事
業
は
、
市
民
協
働
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
共
同
受
信
施
設
区
域
の
う
ち
、

撤去年度と地区

平成

25年度

(撤去開始)旭ヶ丘､梅ヶ丘１･

３､寿､弥生､流通２(一部)･３

平成

26年度

梅ヶ丘２､住吉２～５､東郊､

豊里､日の出１～４･５(一部)､

日の出丘､流通１･２(一部)

平成

27年度

稲穂､新富３(一部)､高台１･２･

５･６､富丘１･２･３(一部)･４

平成

28年度

新富１･２･３(一部)､北栄１

(一部)･２､北斗１(一部)･２

くらし

西庁舎
１階

大
規
模
建
築
物
な
ど
の
耐
震
診

断
の
実
施
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

建
築
課
建
築
指
導
係

(24)
０
７
５
１

　

市
場
内
で
卸
売
業
者
か
ら
野
菜
や

果
物
の
生
鮮
食
料
品
な
ど
の
販
売
を
受

け
る
「
買
受
人
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
審
査
を
受
け
、
買
受
人
と
な
っ
た

と
き
は
、
売
買
代
金
決
済
会
社(

株

式
会
社
千
歳
市
場
公
社)

と
契
約
し
、

保
証
金
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
つ
ぎ
の
事
項
を
記
載
し

た
申
込
書
類(

市
指
定
用
紙)

を
持
参

※
申
込
書
類
は
、
公
設
卸
売
市
場
の

事
務
所
で
配
布
。

▼
氏
名
お
よ
び
住
所

▼
商
号
お
よ
び
お
も
な
業
種
名

▼
買
受
人
業
務
を
行
お
う
と
す
る
取

扱
品
目

▼
市
場
で
の
買
受
見
込
額(

年
額)

▼
法
人
の
と
き
は
、
役
員
の
氏
名
と
事

業
者
名
お
よ
び
資
本
ま
た
は
出
資
の
額

卸
売
市
場
の
買
受
人
募
集

卸
売
市
場

集

募集

公設卸売
市場

公
設
卸
売
市
場

管
理
係

(24)
２
７
０
９

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
開
始
で
受
信

障
害
が
解
消
さ
れ
た
地
区
で
は
、
共

同
受
信
施
設
を
平
成
25
年
度
か
ら
28

年
度
に
順
次
撤
去
し
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
の
対
象
地
区
は
、
施

設
の
撤
去
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
～
28
年
度
の
各
年
度
の
８

月
以
降
は
、
共
同
受
信
施
設
で
テ
レ

ビ
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
屋
外
ア
ン
テ
ナ
へ
の
切
替

を
お
早
目
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
屋
外
ア
ン
テ
ナ
へ
の
切
替
に
は
、
助

成
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
（
助
成
の
お

問
い
合
わ
せ
は
、
電
気
設
備
課
ア
ン
テ

ナ
助
成
窓
口　

 

（24）
０
３
２
４
へ
）。

　

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
着
工
さ
れ

た
建
築
物
の
う
ち
、
不
特
定
多
数
の

方
が
利
用
す
る
大
規
模
な
建
築
物
な

ど
の
耐
震
診
断
の
実
施
と
結
果
報
告

が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。

※
改
正
法
の
詳
細
は
、
国
土
交
通
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

報
告
先
は
、
建
築
基
準
法
の
建
築
確
認

を
申
請
し
た
行
政
庁(

北
海
道)

で
す
。

【
詳
細
】
北
海
道
石
狩
振
興
局
産
業
振
興
部

建
設
指
導
課　

０
１
１

(204)
５
８
３
３

くらし

西庁舎
１階

電
気
設
備
課

共
同
受
信
施
設
係

(24)
０
１
３
５

共
同
受
信
施
設
の
撤
去
に
つ
い
て



　
　
　

市
役
所
い
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ふ
ぉ
め
。

※総合保健センターは総合福祉センター１階です。

内　容・医師､保健師による健康相談

　　　・栄養士による栄養相談

　　　・血圧･尿検査･体脂肪測定

と　き・９月20日(金)

　　　　９時30分～11時30分､13時～16時

※医師の相談は､13時～15時｡

ところ・総合保健センター(申込不要)

健康相談

健康企画係　 (24)0768

内　容・身長･体重測定､発達･栄養相談

と　き・10月18日(金)

　　　　９時30分～11時30分、

　　　　13時～15時30分

ところ・総合保健センター(申込不要)

※母子手帳持参｡

育児相談

フッ化物塗布・歯科相談

と　き 対　象

フッ化物塗布･歯科相談

10月３日(木)
　10日(木)

18日(金)

１年以内に千歳市
で１歳６か月児・
３歳児健診を受け
 た幼児

フッ化物塗布･歯科相談･歯科健診

10月23日(水)
１歳～就学前の全
 ての幼児

時　間・９時30分～11時30分､

　　　　13時～15時

ところ・総合保健センター(申込不要)

料　金・800円

※母子手帳､歯ブラシ持参｡

健康母子係　 (24)0771

ＢＣＧ予防接種

対　象・５～７か月児

※状況により､３～11か月児まで接種す

ることができます｡

と　き・10月15日(火)､25日(金)

　　　　（12時30分～13時50分）

ところ・総合保健センター(申込不要)

※予診票、母子手帳持参。

予防接種担当　 (24)3148

広報ちとせ 2013 年９月号13
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　０
● ● ● ●

１２０(０１０)２９３
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､か
らだの症状や応急手当法などの

相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用不可
※ＩＰ電話からは　
　 03(3839)5604へ(通話料有料)

※かけ間違いに注意してください！

フリーダイヤル

フリーダイヤルが変わりました！

内　容・保健師による健康相談､血圧測定

と　き・10月８日(火)10時～12時30分

ところ・図書館(申込不要)

出前健康相談

健康企画係　 (24)0768

①からだの中からすっきりボディ｢運動編｣

内　容・講話｢内臓脂肪を減らすコツ｣

　　　・実技｢おなかすっきりエクサ

　　　　サイズ｣

講　師・宮本　昌子　氏

　　　　(健康運動指導士)

と　き・10月24日(木)10時～11時30分

※ご希望の方には､開催時間の前後

に簡単な内臓脂肪測定を実施します｡

②からだの中からすっきりボディ｢栄養編｣

内　容・講話｢内臓脂肪をためない食事｣

　　　・調理実習｢ヘルシーメニュー｣

と　き・10月31日(木)　10時～13時

健康づくり教室

対　象・小学生

と　き・10月５日(土)　10時～13時

ところ・市民文化センター２階調理教室

参加料・２００円　

定　員・25人(申込順)

申込開始・９月11日(水)

※エプロン､三角きん､筆記用具､上靴持参｡

こどもの食育教室

健康企画係　 (24)0768

ノルディックウォーキングポールを貸し出します

　市民の皆さんを対象に、ノルディックウォーキングポールの貸し出しを行

っています。貸し出しは無料で、期間は１回につき14日以内です。

貸出場所・総合保健センター　貸出時間・平日の８時45分～17時15分

　ノルディックウォーキングは、ダイエットや生活習慣病予防、姿勢矯正、

介護予防などに効果があり、若い方から高齢の方まで、運動能力を問わず、

気軽に自分のペースで楽しむことができる運動です｡

　皆さんも、健康づくりの一環としてノルディックウォーキングを体験してみませんか？

健康企画係　 (24)0768

●わくわくママクラブ～妊娠コース

内　容・妊娠中の食事､母乳育児について

対　象・市内に住む妊娠中の方

と　き・10月７日(月)10時～11時30分

●体験パパクラブ

内　容・あかちゃんのお風呂の入れ方､

　　　　妊娠体験ジャケットの着用など

対　象・もうすぐお父さんになる方

と　き・10月５日(土)10時～12時30分

育児について学びませんか

対　象・市内に住む40歳未満の方

※①②どちらかのみの参加可｡

ところ・総合福祉センター

受講料①無料　②500円(食材費)

定　員・各30人(申込順)

申込開始・９月12日(木)

保　育・各10人(２歳以上､要予約)

【共通事項】

ところ・総合保健センター

※母子手帳、筆記用具持参。

【共通事項】

健康企画係　 (24)0768

健康母子係　 (24)0771

健康母子係　 (24)0771
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「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身
事
故
を

防
ぐ
に
は
？

【ワンポイントメモ】

１ ヒ
グ
マ
は
、
日
本
に
生
息

す
る
最
も
大
き
い
陸
上

動
物
で
す
。
国
内
で
は
、

北
海
道
の
み
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

野
山
に
入
る
と
き
に
は
、
常
に

ヒ
グ
マ
と
遭
遇
す
る
こ
と
を
想
定

し
て
行
動
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
ヒ
グ
マ
と
遭
遇
し
な
い
た
め
に
】

①
単
独
行
動
を
せ
ず
、「
ヒ
グ
マ
に

注
意
」
の
看
板
や
新
聞
な
ど
で
、

事
前
に
出
没
情
報
を
確
認
す
る
。

②
出
会
い
頭
に
遭
遇
し
な
い
よ
う
鈴

や
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出
る
物
を
携
行
す

る
。
見
通
し
の
悪
い
場
所
で
は
、
大
き

な
声
を
出
す
な
ど
人
の
存
在
を
早
く
ヒ

グ
マ
に
知
ら
せ
る
工
夫
を
す
る
。

③
早
朝
な
ど
薄
暗
い
と
き
は
、
人

も
ヒ
グ
マ
も
互
い
の
存
在
に
気
付

く
の
が
遅
れ
、
出
会
い
頭
に
遭
遇

す
る
危
険
性
が
高
ま
る
の
で
野
山

に
入
ら
な
い
。

④
フ
ン
や
足
跡
、
食
べ
跡
な
ど
ヒ

グ
マ
の
痕
跡
を
見
つ
け
た
と
き

は
、
す
ぐ
に
引
き
返
す
。

【
ヒ
グ
マ
と
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
ら
】

①
ヒ
グ
マ
が
気
付
い
て
い
な
い
よ

う
で
あ
れ
ば
、
静
か
に
そ
の
場
を

立
ち
去
る
。

②
ヒ
グ
マ
と
の
距
離
が
近
い
と
き

は
、
ヒ
グ
マ
か
ら
視
線
を
そ
ら
さ

ず
に
動
き
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

と
後
退
す
る
。

③
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
ヒ
グ
マ
に
奪
わ

今
年
も
、
キ
ノ
コ
狩
り

が
盛
ん
に
な
る
時
期
を

迎
え
ま
し
た
。

　

私
は
、
友
人
と
毎
年
、
キ
ノ
コ

狩
り
に
出
か
け
る
の
で
す
が
、
ヒ

グ
マ
に
遭
遇
し
な
い
か
心
配
で
す
。

　

ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身
事
故
を

防
ぐ
た
め
に
も
、
ヒ
グ
マ
と
遭
遇

し
な
い
た
め
の
注
意
点
や
、
遭
遇

し
て
し
ま
っ
た
と
き
の
対
応
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。　

《
50
歳
代
男
性
》

　　 【人とヒグマの共存のために】

人を恐れなくなったヒグマは、人に接近

し、やがては人里周辺に出没するように

なります。人が捨てたゴミなどがヒグマ

を呼び寄せてしまいます。私たちがマナ

ーを守ることでヒグマとの事故を減らす

ことができます。

れ
た
持
ち
物
は
、取
り
返
さ
な
い
。

④
子
グ
マ
を
見
つ
け
た
と
き
は
、

必
ず
近
く
に
母
グ
マ
が
い
る
の
で

絶
対
に
近
づ
か
な
い
。

⑤
大
声
で
叫
ぶ
、走
っ
て
逃
げ
る
、

石
を
投
げ
る
な
ど
、
ヒ
グ
マ
を
刺

激
す
る
危
険
行
為
を
し
な
い
。

※
ヒ
グ
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た

ら
事
故
か
ら
逃
れ
ら
れ
る
確
実
な

方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
出
会
わ
な

い
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
が
、
事

故
に
遭
わ
な
い
確
実
な
方
法
で
す
。

【
ヒ
グ
マ
の
出
没
を
防
ぐ
た
め
に
】

　

近
年
、
都
市
近
郊
や
人
里
周
辺
で

ヒ
グ
マ
の
出
没
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

ヒ
グ
マ
は
、
人
里
が
エ
サ
を
確

保
で
き
る
場
所
で
あ
る
こ
と
を
学

習
す
る
と
、
そ
の
後
も
出
没
を
繰

り
返
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
ヒ
グ
マ
に
よ
る
事
故
の
危
険

性
を
高
め
ま
す
。

　

ゴ
ミ
を
適
切
に
管
理
し
、
エ
サ
に

な
る
よ
う
な
物
を
屋
外
に
放
置
し
な

い
よ
う
充
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

］

［
農
業
振
興
課
生
産
振
興
係

(24)
０
６
１
２
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ヒグマ注意を呼びかける看板。キノコ狩りなどで
野山に入る方は、出没情報に注意しましょう。



職員の健康管理と安全衛生

に努めています。

『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！

　総務部主幹 ( 職員健康管理

担当 ) は ､ 職員の健康管理と

安全衛生に関する業務を行な

っています ｡

　保健師職１人で担当してい

ますが産業医や安全衛生スタ

ッフと連携しながら、職員の

健康管理の支援をしています。

　約 1,200 人の職員 ( 非常勤

職員を含む ) の定期健診や、

がん検診などの各種健康診断

のほか ､ 個別健康相談や健康

講座を行なっています。

　職員の健康診断受診率は

100% で ､ 健診結果で何らかの

所見がある二次健診が必要な

職員の受診率も高く、健康意

識が高い職場です。

　エコ通勤と運動を兼ねて、

徒歩や自転車で通勤する職員

も多くいます ｡

　職員が心身ともに健康であ

れば ､ 業務の能率が上がり、

市民サービスの向上にもつな

がります ｡

　これからも職員一人ひとり

が健康であるように、働きや

すい快適な職場づくりに努め

ていきます。

市
の
組
織
に
は
、
95
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す
。(

平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の
所
属
を
除
く)

皆
さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

【ワンポイントメモ】

市
指
定
の
ご
み
袋
は
、

　
　
　
　

な
ぜ
有
料
な
の
？

］

［

家
庭
ご
み
の
処
理
が
有

料

化

さ

れ

た

こ

と

で
、

ご
み
を
捨
て
る
た
め
に
、

市
指
定
の
ご
み
袋
を
購
入
し
て
い

ま
す
。

　

な
ぜ
、
ご
み
袋
を
有
料
に
し
た
の

で
し
ょ
う
か
。
有
料
に
し
た
こ
と

で
、
何
か
良
い
こ
と
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
千
歳
以
外
で
、
家
庭
ご

み
の
有
料
化
を
実
施
し
て
い
る
ま

ち
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

廃
棄
物
対
策
課
廃
棄
物
管
理
係

(23)
２
１
１
０

【詳細】消防本部予防課　 (23) ０４２０

　住宅用火災警報器を設置したが｢警報器

の点検は行ったことがない｣というご家庭

が多く見受けられます。機器の点検は、機

器本体のテストボタンを押したり､ひもを

引くことでできます。正常な警報器は､警

報音が発報したりランプが数秒間点灯しま

すが、電池切れや故障している火災警報器

は、警報音の発報やランプの点灯が確認で

きません。また、本体にホコリが付くと誤

作動の原因や「いざという時」に火災を感

知しにくくなります。年に一度は、動作確

認や本体の掃除をしましょう。

《
40
歳
代
女
性
》

◎ 総務部主幹 (職員健康管理担当 )［本庁舎４階］

　現在、市の指定ごみ袋は、「燃

やせるごみ」と「燃やせないごみ」

が１枚当たり、５㍑（10 円）、10

㍑（20 円）、20 ㍑（40 円）、40 ㍑（80

円）です。「プラスチック製容器

包装」は、１枚当たり 20㍑（20 円）、

40 ㍑（40 円）となっています。

どのように行うの？

住宅用火災警報器の点検

２
市
は
、
家
庭
か
ら
出
る
ご

み
の
量
に
応
じ
て
、
適
正

に
ご
み
を
処
理
す
る
た

め
、
「
家
庭
ご
み
有
料
化
」
を
平
成

18
年
５
月
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
み
処

理
の
た
め
の
一
部
費
用
を
手
数
料

（
指
定
ご
み
袋
の
価
格
）
と
し
て
負

担
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。　

　

【
有
料
化
の
主
な
目
的
と
効
果
】

①
ご
み
の
減
量
や
再
利
用
な
ど
の

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
少
し
で
も

ご
み
処
理
の
費
用
を
減
ら
そ
う
と

す
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
き
っ

か
け
に
な
り
、
そ
の
結
果
、
さ
ら

に
ご
み
の
減
量
に
も
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

②
ご
み
処
理
の
費
用
負
担
が
公
平

化
で
き
ま
す
。

　

ご
み
を
出
す
量
に
応
じ
た
費
用

（
手
数
料
）
負
担
と
な
り
、
各
家
庭

で
の
ご
み
の
減
量
に
対
す
る
努
力
が

反
映
さ
れ
、
ご
み
処
理
費
用
の
負
担

の
公
平
化
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
札
幌
市
や
苫
小
牧

市
な
ど
道
内
の
多
く
の
ま
ち
で
家

庭
ご
み
の
有
料
化
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
、
ご
み
減
量
と
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
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【お問い合わせは】

総務部主幹

(職員健康管理担当)

　 (24)３１３１　

　　　内線２１８　　　

総務部主幹

四
し が や

日谷　利
と し こ

子



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852

16広報ちとせ 2013 年９月号

開設します「行政相談所｣(無料)

　総務省から委嘱を受けた行政相談委員

が行政と市民のパイプ役として、年金･

登記･道路･河川など､国の業務に関する

意見や要望などの相談を受け付けます｡

と　き・９月19日(木)13時30分～16時

ところ・総合福祉センター306号

　　 山内(富丘４丁目) (24)3291

　　 宮本(北光１丁目) (23)0447

詳細

季節労働者向け講習会(無料)

内　容・緩和ケアについて

講　師・川嶋　麻有(看護師)　ほか

と　き・９月21日(土)　13時～

ところ・市民病院　２階講義室

　　 市民病院地域医療連携課

　　 (24)３０００　内線１３８

市民病院の「市民健康講座｣(無料)

詳細

内　容・食材の買い物や調理体験

対　象・市内に住むか通所先がある

　　　　障がいをお持ちの方

と　き・９月21日(土)９時30分～16時

　　　　９月22日(日)10時～15時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料(別途食材料費徴収)

定　員・５人(申込順)

　　　　　　千歳市障がい者総合支援

センターＣｈｉｐ　 (27)２２１０

自立生活プログラム ～調理に挑戦！～

国際テロの未然防止にご協力を

　不審な人や車､荷物などを見かけ

たときは警察署や最寄りの交番など

にお知らせください｡

　　 札幌方面 千歳警察署　 (42)0110詳細

検定職種・機械保全､建築大工､建築配管など

等級区分・１～３級､単一等級

受付期間・10月７日～17日

　　　　(平日の９時30分～16時)

※受検申請書は９月20日(金)から配布｡

　　　　　　千歳地方職業訓練協会

(真々地２丁目４-８)　 (22)２９６９

技能検定試験のご案内

申込先・詳細

●建設系技能講習

内　容・車両系建設機械(整地､解体)､

　　　　玉掛け､小型移動式クレーン､

　　　　高所作業車､フォークリフト､

　　　　不整地運搬車､ガス溶接､ショベ

　　　　ルローダ―などの運転技能講習

ところ・コマツ教習所(北広島市)

●パソコン講習(基礎課程)

内　容・パソコン基本操作､ワード､エ

　　　　クセル､パワーポイント､アク

　　　　セス､ウェブサイト作成の講習

ところ・Ｋ＆Ｃパソコン教室(市内)

対　象・平成24､25年度に雇用保険の

　　　　短期雇用特例被保険者の方

申込期限・平成 26 年１月８日（水）

※定員に達しないときは、平成 26

年２月 28 日（金）まで申込順で受付。

　　　　　　千歳市季節労働者通年雇用

促進協議会(商業労働課内)　 (24)0602

【共通事項】

申込先・詳細

内　容・犬のしつけやリードを使って

　　　　犬に意思を伝える方法など

対　象・市内に住む犬の飼い主の方

※生後120日以上で健康状態が良好

で各種予防接種を接種済みの犬｡

と　き・９月15日(日)13時～15時30分

ところ・ハヤブサ公園内　(泉沢1007-141)

受講料・無料　定員・50人(申込順)

申込方法・９月12日(木)までに電話

　　　　　　犬のしつけ教室実行委員会

浅井 ０８０(3268)６８１１

申込先・詳細

犬のしつけ教室

①帽子かマフラーかペットボトルカバー

　　　　　　浜田 (23)4495(日中)

②柿渋染めタペストリー

　　　　　　三浦 (23)1287

③粘土の座り少女人形

　　　　　　中原 (26)5707

④籐の花かご

　　　　　　井上 090(1308)9093

⑤リリアン編みのネックレス

　　　　　　長村 090(2058)3931

⑥グラスアートの飾り立て

　　　　　　大久保 (23)4317

手工芸協会の講習会(無料)

申込先・詳細

申込先・詳細

申込先・詳細

申込先・詳細

申込先・詳細

申込先・詳細

と　き・９月20日(金)　10時～16時

ところ・①浜田編物･刺繍教室(富丘４-

23-13)､②アトリエ糸音(真々地１-7-8)､

③④⑤⑥市民文化センター４階小会議室２

※材料費別途①500～1,600円②1,700円

③1,200円④1,000円⑤2,300円⑥2,000円｡

申込期限・９月13日(金)

【共通事項】

申込先・詳細

内　容・千歳川沿いに植栽のアジサイを剪定

講　師・玉井　浩美　氏　(極楽寺)

と　き・９月28日(土)　10時～12時

集合場所・総合福祉センター入口横

※剪定はさみ､アジサイの花を持ち帰

る袋を持参してください(小雨決行)｡

　　 千歳市フラワーマスターの会

(ちとせ環境と緑の財団内) (22)1117

アジサイの剪
せんてい

定講習会(無料)

詳細

　この制度は､建設現場で働く方の

ための退職金制度です｡

　事業主は､労働者の働いた日数に

応じて掛け金を負担し､その労働者

が建設業界で働くことをやめたとき

に建退共から退職金を支払います｡

加入できる事業主・建設業を営む方

掛け金・日額310円

　　　　　　勤労者退職金共済機構

北海道支部　 ０１１(261)６１８６

申込先・詳細

内　容・特許･実用新案･意匠･商標の出願､

　　　　訴訟､調査､外国での特許取得など

　　　　のほか､知的財産権全般の相談

と　き・毎週火･金曜日(14時～16時)

　　　　　　　　 日本弁理士会北海道支部

(札幌市北区北７西４-３-１新北海道ビル12階)

０１１(736)９３３１(要予約)

弁理士による無料相談会

会場･申込先・詳細

知っていますか？建退共制度

法務局休日相談所の開設

　不動産や人権､借金などの相談を

受け付けます(無料､秘密厳守)｡

と　き・10月６日(日)　10時～16時

　　　　　札幌法務局(札幌市北区

北８西２　札幌第１合同庁舎２階)

０１１(709)２３１１　内線２１５３

会場・詳細



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。
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内　容・太陽系外惑星などの精査を目指して

講　師・塩谷　圭吾　氏

　　　　(宇宙航空研究開発機構　助教)

と　き・９月22日(日)13時～14時30分

ところ・千歳科学技術大学　B102教室

受講料・無料　定員・100人(申込順)

申込方法・電話､ＦＡＸ､ホームページ､

　　　　Ｅメールで申し込み

申込期限・９月13日(金)

　　　　　　千歳科学技術大学　教育

連携推進課 (27)6044　FAX(27)6007

Ｅメール　renkei@guppy.chitose.ac.jp

ホームページ　http://www.chitose.ac.jp

申込先・詳細

科学技術大学の公開講座

内　容・千歳産の野菜を使った料理講習

講　師・小林　純子　氏

　　　　(北海道フードマイスター)

と　き・９月20日(金)　10時～13時

ところ・市民文化センター２階調理教室

受講料・1,000円　定員・20人(申込順)

申込期限・９月18日(水)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリズム連絡

協議会事務局(農業振興課内)　 (24)0610

グリーン･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

申込先・詳細

●アロマテラピー講座ココロとカラダをリラックス

　～蜜
みつろう

蝋とシアバターの万能クリーム作り～

講　師・ちはる　氏　(アロマテラピスト)

と　き・９月20日(金)10時～11時30分

申込開始・９月10日(火)電話で申し込み

持ち物・ハンカチ、割りばし

●子どもの心に届く話し方

　～わたしメッセージで感情の表現を～

講　師・藤田　雅美　氏

と　き・10月２日(水)10時～11時30分

申込開始・９月18日(水)電話で申し込み

●子育てのヒント

　～子どもの自立と生きる力を育むために～

講　師・山田　智子　氏

と　き・10月16日(水)10時～11時30分

申込開始・９月25日(水)電話で申し込み

すこやか子育て講座

内　容・自動車の定期点検の重要性､

　　　　日常点検の実施方法

と　き・９月21日(土)　13時～15時

ところ・市民文化センター中会議室

受講料・無料　定員・20人(申込順)

申込期限・９月17日(火)

　　　　　　札幌地方自動車整備振興会 

千歳支部(千代田自動車内)　 (26)2191

マイカー点検教室

申込先・詳細

内　容・子ども･子育て支援新制度の講

　　　　演やアンパンマンショーなど

と　き・９月23日(月･祝)

　　　　13時30分～16時20分

ところ・札幌コンベンションセンター大

ホール(札幌市白石区東札幌６条１-１-１)

参加料・無料　定員・800人(申込順)

申込方法・指定の参加申込書でＦＡＸ

　　　　かホームページで申し込み

※参加申込書はホームページからダウンロード可｡

申込期限・９月17日(火)

　　　　　　子ども･子育て支援新

制度フォーラム事務局 

0120(535)014　FAX03(3370)2017

ホームページ　http://www.hip-ltd.

co.jp/kosodateforum/sapporo

申込先・詳細

対　象・市内に住む20歳以上の方

日　程・９月24日(火)　９時～12時

　　  　９月25日(水)　10時～15時

　　　　９月27日(金)　10時～12時

　　　　９月30日(月)　10時～12時

　　　　10月１日(火)　10時～12時

　　　　10月３日(木)　10時～12時

ところ・社会福祉協議会ほか

受講料・無料　定員・30人(申込順)

※１歳～就園前の幼児保育(定員10人､

申込順)あり｡

申込期限・９月17日(火)

　　　　　　千歳市ファミリー･サポート･

センター(社会福祉協議会内)　 (22)8522

秋の保育サービス講習会

申込先・詳細

内　容・いつまでも元気に働く！筋力アッ

　　　　プメニュー(筋肉の老化を防ぐ)

対　象・市内に住む65歳以上の方

と　き・９月26日(木)10時30分～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料　定員・20人(申込順)

　　　　　　やまとの里在宅介護支援

センター　 (27)７５０３

申込先・詳細

高齢者にもやさしい栄養・調理教室

①３級オフィスドキュメント技士マスター講座

と　き・10月１日～12月12日

　　　　(土日祝除く､17時～19時　全20回)

受講料・30,000円(テキスト代含む)

②２級ワープロ･表計算技士マスター講座

と　き・10月２日～12月16日

　　　　(土日祝除く､17時～19時　全31回)

受講料・42,000円(テキスト代含む)

③ＣＳ検定

と　き・12月17日(火)

検定料・１級7,600円､２級6,400円､

　　　　３級5,100円(申込時納入)

申込方法・12月２日(月)まで身分証明

　　　　証持参のうえ申し込み

定　員・①②各10人(申込順)

※申込者が３人未満のときは中止｡

申込期限・①②９月30日(月)

　　　　　　千歳職業技術専門校

(真々地２丁目)　 (22)２９６９

【共通事項】

申込先・詳細

１級
ワープロ 19時～20時30分

表計算 19時～21時

２級
ワープロ/表計算

18時～19時30分
オフィスドキュメント

３級
ワープロ/表計算

17時～18時00分
データベース

内　容・フォトムービーを作ろう

と　き・９月28日(土)９時30分～12時

ところ・市民ギャラリー４階ＩＴ講習室

受講料・1,300円(中学生以下は500円)

定　員・18人(申込順)

申込方法・電話､ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み

　　　　　　生涯学習課

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

Eﾒｰﾙ shogaigakushu@city.chitose.hokkaido.jp

※この事業は､市民協働プロモーシ

ョン事業として実施しています｡

パソコン講習会

申込先・詳細

内　容・思春期の子どもとの上手なコミ

　　　　ュニケーションについて学ぶ

講　師・岡田　隆介　氏　(医学博士)

対　象・小学３年生から中学３年生まで

　　　　のお子さんを持つ保護者の方

と　き・10月４日(金)18時30分～20時30分

ところ・公民館

受講料・無料　定員・150人(申込順)

申込方法・電話､ＦＡＸ､Ｅメール

※ＦＡＸ､Ｅメールのときは､｢10/４講演会希望｣

と明記のうえ､氏名､連絡先を記入して申し込み

申込期限・９月27日(金)

　　　　　　健康推進課

(24)０７７１　FAX(24)８４１８

Eメール　kenkosuishin@city.chitose.hokkaido.jp

申込先・詳細

子どもの発達に欠かせない
家族･地域の役割　講演会

職業技術専門校のパソコン講習会

子ども･子育て支援新制度
フォーラム　ｉｎ　札幌

ところ・市民文化センター４階大会議室

受講料・400円　定員・各20人(申込順)

※１歳以上１歳未満､別室で保育あり｡

　　　　　　生涯学習課

　　　　　　 (24)０８４８

申込先・詳細

【共通事項】
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内　容・さつまいも､かぼちゃなどの

　　　　収穫体験､そば打ち体験など

対　象・市内に住む小中学生と親

と　き・10月６日(日)10時～15時30分

※９時50分までに市役所駐車場に集合｡

ところ・農家のほ場､中央コミセン

受講料・中学生以上1,000円､小学生

　　　　500円(保険･材料費ほか)

※収穫した野菜は､持ち帰りできます｡

定　員・30人(申込順)

申込期限・９月25日(水)

　　　　　　農業振興課 (24)0610

食育講座　さつまいもコース

申込先・詳細

●普通救命講習会

内　容・心肺蘇生法(成人)の実技など

と　き・10月14日(月･祝)

　　　　９時30分～12時30分

定　員・20人(申込順)

●上級救命講習会

内　容・心肺蘇生法(乳幼児～成人)の実技など

と　き・10月19日(土)　９時～18時

定　員・10人(申込順)

消防署の救命講習会(無料)

内　容・はじめてママ講座

対　象・第１子(生後３か月～)を育児中の親

と　き・10月17日､11月21日､12月13日､

　　　　平成26年１月30日､2月20日

　　　　(10時～11時30分)

受講料・無料　定員・18組(抽選)

申込方法・ＦＡＸ(親子の氏名､住所､電

　　　　話番号､子どもの生年月日を

　　　　記入)か電話で申し込み

申込日・９月19､20日　(12時～15時)

　　　　　　　　 アリスこどもセンター

(24)８３４１　FAX(24)７０２１

会場･申込先・詳細

内　容・パン２種､デザート､副菜

対　象・就学前の乳幼児と母親

と　き・10月23日(水)　10時～13時

ところ・北海道ガス(株)千歳支店

受講料・1,000円　定員・20組(申込順)

申込期間・９月17日～30日　

　　　　(平日の８時45分～17時15分)

　　　　　　市民協働推進課 (24)0452

※保育あり。

※この事業は､縁結びモデル事業とし

て､北ガス(株)千歳支店と千歳パン･

料理教室との協働により実施します｡

子育てママを応援するパン教室

申込先・詳細

内　容・有機物を使った健康な野菜作り

と　き・10月24日(木)13時30分～15時30分

ところ・総合福祉センター402号

受講料・無料　定員・50人(申込順)

※生ゴミ堆肥化用ダンボールセット無料配布｡

申込期間・９月10日～10月23日

園芸教室

～庭木などをゆずります～

オンコ　　　樹高1～3ｍ 　20本

ツツジ　　　樹高1.3ｍ　　２本

ゼラニウム　樹高0.5ｍ  　１鉢

　　　　　　ちとせ環境と緑の財団   

(本町３丁目21)　 (22)１１１７

【共通事項】

申込先・詳細

●マタニティヨガ

内　容・妊婦のための心と体の安定

　　　　を促すヨガ

対　象・妊娠13週～37週までの妊婦

と　き・10月21日(月)　10時～11時

定　員・15人(抽選)

申込日・10月３､４日

※保育はありません｡

●ママのためのアロマセラピー

内　容・香りで気持ちをリフレッシュ

対　象・就学前までの乳幼児の母親

と　き・10月24日(木)　10時～11時

定　員・20人(抽選)

申込日・10月10､11日

※保育あり(要事前予約)｡

●にこにこランド(火曜日)

対　象・生後９か月～１歳半の乳幼

　　　　児と親

と　き・10月29日､11月５､12､19､26日､

　　　　12月３､10日

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・各17組(抽選)

申込日・９月12､13日

●あかちゃんランド(水曜日)

対　象・生後３か月～８か月の乳児

　　　　と親

と　き・10月30日､11月13､27日､12月11日

　　　　午前の部　10時～11時

　　　　午後の部　13時30分～14時30分

定　員・各17組(抽選)

申込日・９月18､19日

●わくわくランド(木曜日)

対　象・１歳７か月～就学前までの

　　　　幼児と親

と　き・10月31日､11月７､14､21､28日､

　　　　12月５､12日

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・各20組(抽選)

申込日・９月26､27日

受講料・無料

　　　　　　　　 ちとせっこセンター

(40)１７１７ (９時～17時30分)

※抽選では初めての方を優先します｡ 

【共通事項】

会場･申込先・詳細

アリスこどもセンターの子育て講座

ちとせっこセンター
からのお知らせ

演　題・笑って学ぶ　子育てのコツ

対　象・保育の仕事をしている方か

　　　　子育て･保育に関心のある方

と　き・10月４日(金)18時30分～20時30分

ところ・総合福祉センター402号

参加料・1,500円　定員・150人(申込順)

申込方法・９月20日(金)までにＦＡＸで申し込み

　　　　　　北海道保育士会事務局

011(241)3766　FAX011(280)3162

北海道保育士会研修会 (千歳地区 )

申込先・詳細

内　容・ＡＥＤや心肺蘇生法など

対　象・15歳以上の方

と　き・10月12日(土)　13時～17時30分

ところ・総合福祉センター402号

受講料・1,500円(当日納入)

定　員・30人(申込順)

※申込者数が４人以下のときは中止｡

申込期限・10月４日(金)

　　　　　　日赤千歳市地区事務局

(社会福祉協議会内)　 (27)2525

赤十字救急法基礎講習会

申込先・詳細

●セミナー｢中国書の旅からみる文字の歴史｣

と　き・９月15日､10月18日､25日(全３回)

　　　　(14時～15時30分)

受講料・無料　定員・30人(申込順)

申込期限・９月12日(木)

●書道展｢書の二人展｣

と　き・９月10日～16日(10時～17時)

※16日は16時まで｡

公民館からのお知らせ

【共通事項】

　　　　　　　　 公民館　 (23)2740会場･申込先・詳細

対　象・市内に住むか勤務する中学

　　　　生以上の方

ところ・防災学習交流施設　そなえーる

　　　　　　救急指令課

(23)３０６２　(内線353)

申込先・詳細

【共通事項】



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。
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　千歳川の河川内の樹木の伐採を行う方

を募集します｡伐採樹木(ヤナギ類など)は､

薪など自家消費を条件に､無償で渡します｡

対　象・市内に住み､伐採･積込･運搬

　　　　ができる方

と　き・10月下旬からの予定

ところ・根志越橋下流河川敷

※１区画は､20ｍ×20ｍ程度｡

応募期限・９月30日(月)

　　　　　　千歳川河川事務所計画課

(24)１１１４　内線２５４

※詳細はホームページ(http://www.sp.

hkd.mlit.go.jp/)をご覧ください｡

応募先・詳細

河川内樹木の伐採希望者募集

と　き・10月13日(日)　12時30分開場

ところ・市民文化センター大ホール

応募方法・開催日の前日までに電話か

　　　　ＦＡＸで申し込み

　　　　　　ブルーファミリア広報室

白木　 (22)2385　FAX(22)7841

ブルーファミリア コンサー
トの運営ボランティア募集

応募先・詳細

黒百合書友会展

内　容・漢字･かなの臨書創作､児童作

　　　　品､田代梧洞氏の遺作展示

と　き・９月13日～15日　10時～18時

　　　　(15日(日)は17時まで)

ところ・市民ギャラリー１階

　　 黒百合書友会　森

　　 (24)９６６７

詳細

碧の会　作陶展

と　き・９月14日(土)　10時～18時

　　　　９月15日(日)　10時～17時

ところ・市民ギャラリー２階

　　 手塚　 (28)１６７３詳細

内　容・写真コンテスト優秀作品や空

　　　　に関するパネル展示､スペシ

　　　　ャルスタンプラリー､フロア

　　　　カーリング大会(21日)､ステ

　　　　ージイベント(22日)など

と　き・９月20日～30日

ところ・新千歳空港ターミナルビル

　　 新千歳空港利用者利便向上協議

会地域交流･推進｢空の日｣部会事務局

(新千歳空港事務所総務課内)

(23)４１０１

詳細

新千歳空港開港25周年記念
｢空の日｣イベント

●ちょこっとゴミ拾い｢ちと53｣

と　き・９月14日(土)　６時～７時

集合場所・ＪＲ千歳駅西口駅前広場

●60歳からの｢ちと英語｣

と　き・９月23日(月･祝)　10時～11時

ところ・総合福祉センター303号

●ちょこっとタマゴ料理｢ちとたま｣

と　き・９月23日(月･祝)　11時～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

●ちょこっとランニング｢ちとＲＵＮ｣

と　き・10月５日(土)　10時～12時

集合場所・グリーンベルトつどいの広場

●ちょこっとサイクリング｢ちとチャリ｣

と　き・10月５日(土)13時30分～15時30分

集合場所・グリーンベルトつどいの広場

ちょこっと体験
「ちとちょこ｣(無料)

申込方法・開催日の前日までに電話か

　　　　Eメールで申し込み

　　　　　　時田　 090(5227)2595

Eﾒｰﾙ chitochoko@gmail.com 

申込先・詳細

【共通事項】

●支笏湖サイクリングＤａｙ！

　～自転車で行こう！七条大滝～

内　容・往復11kmの自転車の旅

と　き・９月16日(月･祝)10時～12時30分

参加料・無料　定員・８人(申込順)

●森と谷の探検ツアー･楓沢

　(モラップ地区)

対　象・中学生以上

と　き・９月14日､29日　９時～14時

参加料・3,000円　定員・７人(申込順)

●支笏湖こどもＤａｙ！

　｢滝を見に行こうＤａｙ！｣

対　象・小学１～６年生

と　き・９月22日(日)　10時～15時

参加料・500円　定員・７人(申込順)

自然公園財団からのお知らせ

※雨天中止｡

　　　　　　自然公園財団支笏湖支部

　　　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

申込先・詳細

松尾由紀子 書の個展

と　き・９月18日～22日　10時～19時

　　　　(22日(日)は16時まで)

ところ・市民ギャラリー２階

　　 松尾　 (28)２２２８詳細

千歳中学校吹奏楽部定期演奏会

と　き・９月23日(月･祝)　15時～

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・無料

　　 千歳中学校　飯田　 (23)3161詳細

●バスツアー(中央･泉郷コース)

内　容・収穫体験､しいたけ栽培の見

　　　　学､直売所での買い物など

コース・ふれあいファーム松浦農園～ファ

　　　　ームＴＯＲＡＯ～花茶～みなみ農園

と　き・９月28日(土)９時～14時30分

集合場所・市役所西口駐車場

参加料・2,000円

申込期間・９月17日～20日

●｢ぷらっと　まちなかグルメさんぽ｣

　(中心街コース)

内　容・千歳産の野菜や卵などを使った

　　　　料理のお店を食べ歩くツアー

コース・カフェプロバンス～焼きとり居酒

　　　　屋ゆめや～手打ちそば冨田や～ダ

　　　　イニングあうん～美食酒家ゆめぜん

と　き・10月５日(土)　16時～19時(予定)

集合場所・千歳タウンプラザ１階

参加料・3,000円(各店料理１品､ミニ

　　　　１ドリンク､お土産つき)

申込期間・９月24日～27日

協働事業　安全安心の千産千
消マップめぐりバスツアー

対　象・市民の方

定　員・各30人(申込順)

※９時～17時15分の間､電話で受付

　　　　　　農業振興課　 (24)0610

【共通事項】

申込先・詳細

秋の盆栽展

と　き・10月５日(土)　９時～17時

　　　　10月６日(日)　９時～15時

ところ・市民ギャラリー２階

入場料・無料

　　 盆栽協会　柴多　 090(8634)2543詳細

と　き・10月13日(日)　13時～

　　　　(開場12時30分)

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・1,000円(小学生以下無料)

チケット取扱先・市民文化センター､

市役所地下売店､エルム楽器千歳支店など

　　 ブルーファミリア広報室　白木

　　 (22)２３８５

詳細

ブルーファミリア　さわやか
チャリティーコンサート
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児童館からのおしらせ( 詳細は ､各児童館にお問い合わせください )

と　き 行事名 児童館名 連絡先

９月14日(土) 13時30分～ 児童館まつり しなの (22)2977

９月28日(土)
10時～ 　　 〃 　　(幼児の部)

ちとせっこ (42)5551
13時30分～ 　　 〃 　　(児童の部)

９月30日(月) 10時30分～ おはなし会 ほくおう (42)3743

内　容・農業の話を聞いたり､じゃがいも

　　　　を使い､いももち､いもだんご汁､

　　　　じゃがいもピザをつくって食べる

対　象・小･中学生

と　き・10月11日(金)　10時～12時

ところ・市民文化センター２階調理教室

参加料・無料　定員・30人(申込順)

申込開始・９月10日(火)　８時45分～

　　　　　　子ども活動支援センター

(生涯学習課内) (24)０８４８

申込先・詳細

子ども活動支援センター秋休み体験教室
｢おいしい､じゃがいもクッキング！｣

と　き・10月12日(土)13時30分～16時

ところ・市民文化センター中ホール

入場料・1,000円(中学生以下無料)

　　 ちとせタウンネット (24)0847

※この事業は､ひと･まちづくり助成

制度を活用し実施しています｡

映画上映会｢ガレキとラジオ｣

詳細

●邦楽邦舞の会(入場無料)

と　き・10月20日(日)　13時～16時

ところ・市民文化センター中ホール

　　 邦楽邦舞協会　西川

　　 (23)４６４８

●ダンス ダンス ダンスフェスティバル

と　き・10月27日(日)

　　　　18時30分～20時30分

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・1,000円(当日1,500円)

　　 ジャズダンス連盟　中島

　　 (24)１３３６

詳細

詳細

チトセ市民芸術祭

と　き・写真パネル展　

　　　　９月25日～10月４日

　　　　(平日の９時～17時)

　　　・特別応募相談会

　　　　10月４日(金)　14時～17時

ところ・市役所１階市民ロビー

　　 ＪＩＣＡ北海道(札幌)市民参加協力課

011(866)8333　FAX011(866)8382

詳細

青年海外協力隊｢活動写真パ
ネル展｣と｢特別応募相談会｣

内　容・離発着の飛行機を間近に見な

　　　　がら､科技大を目指す

と　き・９月25日(水)　９時集合

※ＪＲ南千歳駅前(レラ入口側)に集合

(小雨決行)｡

※当日直接集合場所へ(事前受付不要)｡

　　　　　　健康推進課

　　　　　　 (24)０３６１

申込先・詳細

学びの散歩道ウォーキング

競技内容・団体戦・個人戦による36ホ

　　　　ールのストロークプレー

と　き・10月６日(日)　受付８時　

　　　　開会式８時30分(雨天決行)

ところ・リバーサイドパークゴルフ場

参加料・１チーム6,000円､個人1,500円

　　　　(申込時納入)

募集人員・団体20組(女性1人以上の男

　　　　女混成１チーム４人)

　　　　個人150人

申込期限・９月27日(金)

　　　　　　千歳パークゴルフ協会

　　　　　　 (23)８０４５

パークゴルフ大会

申込先・詳細

体育施設の無料開放

と　き・10月14日(月･祝)

　　　　屋内体育施設　９時～21時

　　　　(武道館､ふれあいセンター)

　　　　屋外体育施設　９時～17時

ところ・武道館､ふれあいセンター､

　　　　庭球場(青葉公園､向陽台公園､

　　　　つばさ公園､上長都明星公園､

　　　　しゅくぷ公園､すみよし２号公

　　　　園､末広東公園)､青葉球場､

　　　　上長都公園野球場､若草公園野

　　　　球場､青葉少年野球場､住吉ソフ

　　　　トボール場､青葉陸上競技場､

　　　　青葉公園ラグビー場､臨空公園

　　　　サッカー場､青空公園サッカー

　　　　場､青空公園スケート場

※スポーツセンターはリニューアル

工事のため閉館中です。

※夜間照明のあるテニスコートは､22

時まで利用できます｡

※夜間照明利用料(１時間400円･市外

の方は800円)は有料となります｡

※照明用コインは､17時までに青葉公

園内クラブハウスでお求めください｡

　　 千歳市体育協会　 (24)２１００詳細

生涯学習まちづくりフェス
ティバル｢ふるさとポケット｣

内　容・楽しい体験コーナー､舞台発表､

　　　　絵画展､県人会のお国自慢など

と　き・９月29日(日)　10時～14時

ところ・青葉公園(園路､図書館など)

　　 ふるさとポケット事務局

(生涯学習課内)　 (24)３１５３

詳細

対　象・小学生以上

　　　　(小学３年生以下は保護者同伴)

と　き・10月５日(土)　８時～11時

ところ・青葉公園(公民館前集合)

参加料・無料　定員・20人(申込順)

※筆記用具､軍手持参｡双眼鏡貸出あり｡

申込開始・９月10日(火)　８時45分

　　　　　　環境課 (24)０５９７

秋のバードウォッチング

内　容・白樺岳～シャクナゲ岳

と　き・９月28日(土)　５時40分集合

　　　　(所要時間　約４時間)

集合場所・市役所西口駐車場

参加料・3,000円(当日納入)

　　　　(交通費､保険､入湯料含む)

定　員・25人(申込順)

申込方法・９月21日(土)までに電話か

　　　　ＦＡＸで申し込み

　　　　　　千歳山岳会　川崎

　　　　　　 ･FAX(28)７６３７

ニセコ登山と新見温泉

申込先・詳細

申込先・詳細

インディアン水車まつり

と　き・９月22､23日　(10時30分～)

ところ・道の駅サーモンパーク千歳

　　 インディアン水車まつり実行委員会 

(49)２８７８ (15時30分～18時)

詳細

内　容・映画鑑賞で楽しもう！｢ツナグ｣

と　き・９月27日(金)

　　　　９時50分～12時45分

ところ・社会福祉協議会２階会議室

参加料・300円　定員・35人(申込順)

申込方法・電話かＦＡＸで申し込み

　　　　　　千歳市女性保護の会

藤田　 ･FAX(27)７３９５

さわやかサロン｢ゆきわり草｣

申込先・詳細
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わいせつ物を購入したので
告発するとの手紙が・・・

●突然､「あなたが購入した､わいせつ物

の販売業者が警察に摘発された。購入者

も告発の対象になるが､反省･改心するな

ら告発を取り止める｡取り止めたい者は

電話連絡するように｡」という内容の手

紙が届くことがあります。

●このような手紙は､不当請求と言って､

あなたから手数料をだまし取る詐欺です｡

心当たりがあっても､このような手紙が来

ることはありません｡

●相手には、絶対に電話をしないで、手

紙を相談室に持参してください｡匿名での

電話相談も受け付けます｡

　お気軽に下記までご相談ください｡

ふるさとポケット協賛事業

　図書館は､９月29日(日)開催の生涯学

習まちづくりフェスティバル「ふるさと

ポケット」にあわせて、次の事業を行い

ます。

●あつまれ！おはなしひろば！！

内　容・図書館で活動するボランティア

　　　　による絵本の読み聞かせなど

と　き・10時30分～13時10分

ところ・２階ＡＶ室

●古本まつリ

内　容・保存期間が過ぎた本や雑誌､雑

　　　　誌の付録（ポーチやハンカチ

　　　　など）を無料で提供します

と　き・10時15分から

　　　　(花火で開始の合図をします)

※９時50分から整理券を配布します｡

ところ・図書館車庫前

広報ちとせ 2013 年９月号

●カーヴｨーＷーＵＰ

　(ウォーミングアップ)

日　程・９月17､24日

　　　　(11時～11時50分)

　　　　北桜コミュニティセンター

　　　・９月21､28日

　　　　(19時～19時50分)

　　　　中心街コミュニティセンター

●親子リズム体操

対　象・３歳～10歳の子と親

と　き・９月18､25日(16時～17時)

ところ・北桜コミュニティセンター

定　員・３組(申込順)

　　　　　　エアロビサークルシェ

イプアップ　竹内　 090(6447)6686

【共通事項】

申込先・詳細

体育協会からのお知らせ

※電話での申し込みはできません｡

　　　　　　千歳市体育協会振興課

(22)４１５０　(火～土９時～17時)

【共通事項】

申込先・詳細

●トランポリン教室

対　象・小学１年生

と　き・10月31日､11月７､12､14､19､

　　　　21､26､28日(18時30分～20時)

ところ・武道館アリーナ

受講料・1,100円(申込時納入)

定　員・32人(抽選)

申込方法・10月10日(木)18時～18時20分

　　　　武道館会議室に集合

●テニス教室

対　象・①18歳以上で初心者の方

　　　　②18歳以上で中級者の方

と　き・①②11月１､６､８､13､15､20､

　　　　22､27､29日､12月４日

　　　　①９時～10時30分

　　　　②10時30分～12時

ところ・①②ふれあいセンター

受講料・①②各2,400円(申込時納入)

定　員・①②各15人(申込順)

申込方法・①②10月２～16日､９時～17

　　　　時の間に武道館内振興課で直

　　　　接受付

スポーツ課からのお知らせ

●秋の市民歩こう会

対　象・小学生以上

　　　　(中学生以下は保護者同伴)

と　き・10月５日(土)　８時～16時

　　　　(小雨決行)

ところ・札幌市北方自然教育園～小金

　　　　湯温泉(約７㎞)

集合場所・教育委員会庁舎前

参加料・無料(温泉入浴､施設見学は有料)

定　員・45人(申込順)

申込方法・９月18日(水)までに電話で

　　　　申し込み

●スナッグゴルフ体験会(無料)

日　程・９月14日､10月６日(９時～12時)

　　　　ザ･ノースカントリーゴルフクラブ

※雨天時は会場( (27)2223)に要確認｡

　　　・９月21日､28日(９時30分～11時30分)

　　　　武道館(芝生コース)

※雨天時は( 090(2694)8917)に要確認｡

※この事業は､市民協働サポート事業

として実施しています。

　　　　　　スポーツ課

　　　　　　 (24)０８５５

【共通事項】

申込先・詳細

①ノルディックウォーキング教室

　(初心者)

内　容・施設周辺を散策する体験教室

と　き・９月14日(土)　14時～15時

参加料・500円

定　員・10人(申込順)

※ノルディックポール無料貸し出しします｡

②敬老の日･無料開放と交流会

内　容・簡単な頭の体操､ミニゲームなど

対　象・60歳以上の方

と　き・９月16日(月･祝)

　　　　10時30分～11時30分

参加料・無料

定　員・10人(申込順)

③健康運動相談(無料)

と　き・９月21日(土)　13時～15時

④体力測定会(無料)

内　容・10分でできる簡単体力測定会

と　き・９月28日(土)　 13時～15時

⑤室内運動教室

　｢燃える！鍛える！整える！｣

内　容・脂肪燃焼､筋力UP､柔軟性向上

対　象・16歳以上の方

と　き・９月28日(土)　19時～19時45分

参加料・500円

定　員・10人(申込順)

温水プールからのお知らせ

申込方法・①②⑤は電話申込可

　　　　　　　　 温水プール

　　　　　　　　 (49)７００１

【共通事項】

会場･申込先・詳細

エアロビサークル
(無料体験)
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人 の い る 風 景

さんHARUHIKO
TSURI

S C E N E R Y   O F   P E O P L E

　 釣　 晴彦

 【つり　はるひこ　さん】　緑町／ 61 歳

●今年の３月まで、北海道千歳高等学校の学校長を務め、現在は、

札幌で大学教授として活躍。

市民協働推進会議の委員として、千歳のまちづくりに貢献中。

千歳のまちづくりのため
に行動し続けます！

千
歳
に
か
か
わ
る
「
み
ん
な
」
で
、

住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
協
力

し
あ
う
「
市
民
協
働
」。

　

市
民
活
動
団
体
と
市
な
ど
は
、
市
民
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
一
緒

に
た
く
さ
ん
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
の
大
会
」
や
「
ち
と
せ
・

ま
ち
魅
力
検
定
」
は
そ
の
一
つ
で
す
。

　

こ
の
活
動
が
、
ま
ち
づ
く
り
に
ど
の
よ
う
な

成
果
が
あ
る
か
な
ど
を
判
断
し
て
い
る
の
が

「
市
民
協
働
推
進
会
議
」の
委
員
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

今
年
の
３
月
ま
で
、
千
歳
高
校
で
学
校
長
を

務
め
て
い
た
釣
さ
ん
。

　

千
歳
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
よ
う
と
今

年
の
４
月
か
ら
会
議
の
委
員
に
な
り
ま
し
た
。

　

「
道
内
の
多
く
の
高
校
で
勤
務
し
ま
し
た

が
、
千
歳
高
校
に
は
、
２
回
勤
務
し
ま
し
た
。

特
別
な
縁
を
感
じ
た
千
歳
に
、
昨
年
、
住
む

こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。
自
分
が
住
む
千
歳

の
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
た

と
き
、
委
員
の
募
集
を
知
り
す
ぐ
に
応
募
し

ま
し
た
」
と
き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。

　

自
ら
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
る

釣
さ
ん
。
以
前
、勤
務
し
て
い
た
浦
河
で
は
、

廃
止
寸
前
の
映
画
館
「
大
黒
座
」
を
守
る
活

動
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
地
域
活
動
に
自
ら
参

加
し
て
き
ま
し
た
。

　

「
行
動
す
る
に
は
、
勇
気
が
必
要
で
す
が
、

そ
こ
に
、人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

委
員
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
も
、
新
し
い

人
と
の
つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ
る
、
自
分
で

は
思
い
つ
か
な
い
よ
う
な
考
え
方
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
行
動
す

る
こ
と
は
、
私
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
に
な
っ

て
い
ま
す
」
と
釣
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

「
委
員
と
し
て
、
市
民
活
動
団
体
の
活
動

成
果
な
ど
を
判
断
す
る
立
場
に
い
ま
す
が
、

ま
ち
で
ど
の
よ
う
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い

る
の
か
、
新
た
な
発
見
ば
か
り
で
す
。
委

員
の
活
動
は
、
千
歳
の
ま
ち
を
よ
り
深
く

知
る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
勉
強
に
な
り

ま
す
」
と
今
の
心
境
を
語
り
ま
す
。

　

「『
住
み
よ
い
ま
ち
に
し
た
い
』
と
思
っ

て
い
て
も
、
ま
ち
の
た
め
に
ど
う
行
動
し

て
良
い
か
分
か
ら
な
い
人
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
私
も
同
じ

で
す
。
で
も
、
千
歳
に
か
か
わ
る
一
人
ひ

と
り
が
、
勇
気
を
持
っ
て
行
動
す
れ
ば
、

み
ん
な
が
住
み
よ
い
ま
ち
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
委
員
に
な
る
と
い
う
行
動
が
、
千

歳
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
第
一
歩

だ
と
信
じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
千
歳
の
た
め

に
行
動
し
続
け
ま
す
」
と
釣
さ
ん
は
エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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｢晴れ舞台｣　No.133

人
の

う
ご
き

《総人口》

95,389 人 ( ＋ 253)

男性　48,604 人 ( ＋ 171)

女性　46,785 人 ( ＋ 82)

《世帯》46,262 世帯 (＋ 125)

(  )内は、前月との

比較です。

｢｢｢｢晴れ晴れ晴れ舞台舞台舞台台｣｣｣｣ NoNoNo...1313333｢空の日｣　 No.150

広報ちとせ 2013 年９月号23

花
がとにかく大好きで、毎年植えています。子どもが中学を卒業した頃から本格的

に花を植え始めたので、気がつけばもう、30 年以上続けていますね。今では、

サルビアやジニア ( 百日草 )、グラジオラスなど春から秋まで長く咲いてくれる花を毎

年２０００株くらい種から育てています。まるで我が子のように可愛がっています。

きれいに咲いた花を見ると、子どもが無事に成長しているかのよ

うで本当に安心します。「花のお手入れ大変でしょう？」と友人

などに、よく聞かれますが、今まで一度も大変だと思ったことは

ありません。花の手入れをしているときはとても楽しいですし、

　　　　　　　　　　　きれいな花をながめていると、気持ちが

　　　　　　　　　　　　　安らぎます。花の手入れは、私の元

　　　　　　　　　　　　　　　気の源です。これからも、元気

　　　　　　　　　　　　　　　　に花を育てていきたいです。

　　　　　　　　　　　　　　　　

                                  
　　　　　　　　 　　  

【中央】

  遠
えんどう

藤　ヤイ子さん

【写真後列の左から】

私の学校の先生
は、こんな皆さ
んです！

吉
よ し だ

田奈
な な こ

々子先生

目
めぐろ

黒壽
す み こ

美子

先生

近
こんどう

藤 弘
ひろたか

隆

富
とみおか

岡 健
たけひこ

彦

校長
先生

渡
わたなべ

邊  彩
あや

菅
すがわら

原 大
ひろき

樹
事務職員
さん

深
ふかい

井真
ま り こ

理子

教頭
先生

先生小
お が わ

川  正
ただし 業務技師

さん
養護
教諭

作文を書いてくれた

穂
ほ づ み

積　佳
けい

 
さん

（６年）

先生長
な が た

田 深
み き

己

広報ちとせでは「人のい

る風景」で市民活動など

に力を注いでいる方を紹

介しています。ご近所や

知り合いの方で積極的に

活動している方の情報を

お寄せください。
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■
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま

す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の

秋
、
読
書
の
秋
と
言
わ
れ
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
９
月
は
、
過
ご

し
や
す
い
気
温
の
せ
い
な
の
か
、

「
た
う
ん
が
い
ど
」
に
掲
載
す
る

情
報
量
も
多
く
、
紙
面
は
通
常
の

1.5
倍
に
な
り
ま
し
た
。
講
習
会
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
満
載
で
す
。

■
気
が
つ
け
ば
秋
。
広
報
は
、

ひ
と
月
先
の
号
を
編
集
し
て
い

る
の
で
、
今
が
何
月
な
の
か
分
か

ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

８
月
は
、
９
月
号
を
編
集
し
て
い

た
の
で
、
短
い
北
海
道
の
夏
が
、

よ
り
短
く
感
じ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
な
ん
だ
か
寂
し
い
。
で
も
、

秋
に
は
、
私
が
大
好
き
な
○
○
○

を
た
く
さ
ん
食
べ
れ
る
！

　今月の表紙
９月 20 日は ､｢ 空の日 ｣ です ｡ 明

治 43 年に日本初の動力飛行に成

功した 30 周年を記念して、昭和

15 年に ｢ 航空の日」として制定

されたのが起源で、平成４年に、

｢ 空の日 ｣ と改称されました。こ

の日は ､ 新千歳空港ターミナルビ

ルで、たくさんのイベントが予定

されています (19 ページ参照 )。

▼

広
報
ち
と
せ
（
第
１
０
０
２
号
）
平
成
25
年
９
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-
8686  
千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（　

(24)
０
１
０
４　

FAX　

８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス http://www.city.chitose.hokkaido.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

(22)

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、 

　

３
９
２
１
ま
で
。

(27)

　
　

８
月
３
日
。
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

で
、「
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
開
催
さ
れ
、
自
転
車
の
無
料
抽
選

会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
野
菜
な

ど
を
販
売
す
る
「
軽
ト
ラ
観
光
ち
と

せ
市
」
も
同
時
開
催
さ
れ
、
会
場
は
、

大
勢
の
方
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
　

８
月
４
日
。
航
空
自
衛
隊
千

歳
基
地
で
「
航
空
祭
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
２
年
ぶ
り
の
ブ
ル
ー

イ
ン
パ
ル
ス
に
よ
る
曲
芸
飛
行
が

披
露
さ
れ
、
詰
め
か
け
た
家
族
連

れ
や
航
空
フ
ァ
ン
か
ら
大
き
な
歓

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　

８
月
20
日
。
夏
ま
つ
り
の
フ

ィ
ナ
ー
レ
と
な
る
「
市
民
納
涼
盆

踊
り
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

花
火
の
打
ち
上
げ
と
と
も
に
雨
も

あ
が
り
、
26
団
体
、
１
，
９
４
９

人
の
踊
り
手
が
練
り
歩
き
、
会
場

も
た
く
さ
ん
の
熱
気
に
包
ま
れ
、

夏
の
一
夜
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
　

８
月
24
日
。
市
街
地
を
流
れ

る
、
清
流
千
歳
川
の
清
掃
事
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
天
候

に
も
恵
ま
れ
、
約
６
０
０
人
の
市

民
が
参
加
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
も
、
一
生
懸
命
、
川
の
中
か
ら

ご
み
を
拾
い
集
め
て
い
ま
し
た
。

　
　

８
月
24
日
。
千
歳
産
の
新
鮮

な
野
菜
な
ど
が
人
気
の
「
ハ
ス

カ
ッ
プ
広
場
ま
つ
り
」
が
青
空

公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
写

真
は
、「
と
う
き
び
早
む
き
大
会
」

の
様
子
で
、
子
ど
も
た
ち
が
真

剣
に
皮
む
き
を
し
て
い
ま
し
た
。
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８月10日駒里で撮影


