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 特定疾患医療受給者証､ウイルス性

肝炎進行防止対策(肝炎治療特別推進

事業)医療受給者証､ウイルス性肝炎

進行防止対策･橋本病重症患者対策医

療受給者証は､毎年更新が必要です｡

申請方法・必要な書類を貼付して､郵送で申請

※ご不明の方は､保健所に確認願います｡

申請期限・８月30日(金)　　 

　　　　　　〒066-8666　東雲町４

丁目２　千歳保健所健康推進課保健

予防係　 (23)３１７５

特定疾患医療受給者証の更新

　総務省から委嘱を受けた行政相談

委員が行政と市民のパイプ役として､

年金･登記･道路･河川など､国の業務

についての意見や要望などの相談を

受け付けます｡

と　き・７月18日(木)13時30分～16時

ところ・総合福祉センター307号

　　 山内(富丘４丁目)　 (24)3291

　   宮本(北光１丁目)　 (23)0447

開設します！｢行政相談所｣

詳細

と　き・10月21～24日(13時30分～)

ところ・札幌､苫小牧ほか

受験料・5,000円

申込期間・８月26日～９月４日

　　　　(平日の９時～12時と13時～17時)

※試験用問題集､テキストが必要な

方は､日本下水道協会総務課図書係

03(6206)0251に直接申し込み｡(有料)

　　　　　  水道局管路維持課　

　　　　　　 (23)１７０７

排水設備工事責任技術者試験

申込先・詳細

申込先・詳細

　心の痛みや気持ちの迷いなどの悩

みごと相談を電話で受け付けます｡

※無料､秘密厳守｡

受付時間・毎週火･水･木曜日(10時～15時)

　　　　第２･４木曜日(18時30分～20時30分)

　　　　(祝日を除く)

　　 家庭生活カウンセラークラブ

(社会福祉協議会内)　 (27)２８８２

電話カウンセリング

詳細

内　容・腰部脊柱管狭窄症

講　師・嘉野　真允　(整形外科医長)

と　き・７月20日(土)　13時～

ところ・市民病院　２階講義室

受講料・無料

　　 市民病院地域医療連携課

　　 (24)３０００　内線１３８

市民病院の「市民健康講座」

詳細

内　容・中国四千年との遭遇

　　　　～これであなたも中国通～

講　師・安田　富久一　氏　

　　　　(千歳科学技術大学特任教授)

と　き・７月20日(土)14時30分～16時30分

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・無料　定員・40人(申込順)

申込方法・７月12日(金)までに電話､ＦＡＸ､

　　　　Eメール､ホームページで申し込み

　　　　　　千歳科学技術大学　教育

連携推進課　 (27)6044　FAX(27)6007

Eメール　renkei@guppy.chitose.ac.jp

ホームページ　http://www.chitose.ac.jp

科学技術大学の公開講座

申込先・詳細

①Ｚ
ズ ン バ

ＵＭＢＡ(ラテン系エクササイズ)

と　き・８月28日､９月４､11､25日

　　　　(10時～11時30分)

②ふっくらパン(パンづくり)

と　き・８月７､21日､９月４､18日

　　　　(13時30分～16時)

③かんたんジャズダンス

と　き・８月29日､９月５､12､19日

　　　　(19時～20時)

④やさしいヨガ

と　き・９月５､12､19､26日(13時～14時)

⑤リンパセラピー

と　き・８月21､28日､９月４､11日

　　　　(10時～12時)

⑥夏休み｢こども絵てがみ教室｣

と　き・７月29､31日､８月１､７日(10時～12時)

公民館の短期教室

定　員・①②各10人(申込順)　

※３人未満のときは中止｡

申込方法・①②７月19日(金)までに電話申

　　　　込､③８月30日(金)までに身

　　　　分証明書持参のうえ申し込み

　　　　　　千歳職業技術専門校

(真々地２丁目)　 (22)２９６９

【共通事項】

申込先・詳細

パソコン短期集中講座

①２級表計算技士攻略コース

と　き・７月22日～９月10日(18時～20時)

受講料・25,000円(テキスト代込み)

②２級ワープロ技士攻略コース

と　き・７月23日～９月12日(18時～20時)

受講料・25,000円(テキスト代込み)

※①②は､土日と８月14～16日は休みです｡

③コンピューターサービス技能評価

　試験(ワープロ･表計算)　　

部門 級
とき

９月13日(金)

ワープロ
１ 18時～19時

２ 18時～19時

表計算
１ 18時～19時30分

２ 18時～19時

検定料・１級　各7,600円

　　　　２級　各6,400円(申込時納入)

内　容・千歳産の野菜を使った料理講習

講　師・小林　純子　氏

　　　　(北海道フードマイスター)

と　き・７月30日(火)　10時～13時

ところ・市民文化センター２階調理教室

受講料・1,000円　定員・20人(申込順)

申込期限・７月26日(金)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリズム連

絡協議会事務局(農業振興課内)　 (24)0610

グリーン･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

申込先・詳細

広報ちとせ 2013 年７月号

対　象・市内に住むか勤務する15歳

　　　　以上の方｡⑥は小学生

ところ・①③④⑤⑥公民館　

　　　　②市民文化センター

受講料・1,000円(申込時納入､材料費

　　　　として別途､②１回1,000円

　　　　⑤４回500円､⑥４回100円)

定　員・①③④⑤⑥各22人　②12人

申請方法・７月12日～26日(９時～19時)

　　　　に公民館窓口で申し込み

※７月16日(火)は休館日｡

　　　　　　公民館　 (23)2740

【共通事項】

申込先・詳細


