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※総合保健センターは総合福祉センター１階です。

内　容・子育て支援センター見学､

　　　　先輩ママとの交流など

対　象・市内に住む妊婦の方

と　き・９月９日(月)10時～11時30分

ところ・子育て支援センター

　　　　(アリス保育園内)

※母子手帳､筆記用具持参｡

内　容・身長･体重測定､発達･栄養相談

と　き・８月２日(金)､19日(月)

　　　　(９時30分～11時30分、

　　　　13時～15時30分)

ところ・総合保健センター(申込不要)

※母子手帳持参｡

育児相談

フッ化物塗布・歯科相談

と　き 対　象

フッ化物塗布･歯科相談

８月２日(金)
　19日(月)
26日(月)

１年以内に千歳市で
１歳６か月児・３歳
児健診を受けた幼児

フッ化物塗布･歯科相談･歯科健診

８月９日(金)
１歳～就学前のすべ
ての幼児

時　間・９時30分～11時30分､

　　　　13時～15時

ところ・総合保健センター(申込不要)

料　金・800円

※母子手帳､歯ブラシ持参｡

ＢＣＧ予防接種

対　象・５～７か月児

※状況により､３か月～11か月まで接

種することができます｡

と　き・８月１日(木)､23日(金)

　　　　（12時30分～13時50分）

ところ・総合保健センター(申込不要)

※母子手帳持参。

内　容・医師､保健師による健康相談

　　　・栄養士による栄養相談

　　　・血圧･尿検査･体脂肪測定

と　き・７月24日(水)

　　　　９時30分～11時30分､

　　　　13時～16時

※医師の相談は、13時～15時

ところ・総合保健センター(申込不要)

健康相談

健康企画係　 (24)0768

健康母子係　 (24)0771

健康母子係　 (24)0771

健康母子係　 (24)0771

予防接種担当　 (24)3148
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(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､か
らだの症状や応急手当法などの

相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用不可
※ＩＰ電話からは　
　 03(3839)5604へ(通話料有料)

※かけ間違いに注意してください！

フリーダイヤル

フリーダイヤルが変わりました！

内　容・保健師による健康相談､血圧測定

と　き・７月31日(水)10時～12時30分

ところ・図書館(申込不要)

出前健康相談

健康企画係　 (24)0768
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