
 クレジットカードの不当な　

現金化にご注意を

　クレジットカードのショッピング限

度額まで商品を買わせ､現金と交換でき

ると誘う業者がいます。これは､｢クレ

ジットカード会員規約｣に違反する行為

です。

●一時的に現金を手にしても､すぐに交

　換した金額以上の支払いをすること

　になります。

●看板や広告に惑わされないように注

　意してください。　　　　　　　　

●収入に見合う生活をすることが大事

　です。お金を「返せない」･「借りら

　れない」など困ったときは､ご連絡く

　ださい。
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対　象・小学生以上

　　　　(小３以下は保護者同伴)

と　き・６月１日(土)８時30分～15時

ところ・口無沼､七条大滝ほか　　

　　　　(市役所西口駐車場集合)

参加料・無料　定員・15人(申込順)

持ち物・昼食、敷物、雨具

　　　　　　環境課　 (24)０５９７申込先・詳細

ちょっと冒険！隠れた水辺の観察会

チャレンジ教室

内　容・うどんを作ろう！食べてみよう！

対　象・小学３年生以上

と　き・６月22日(土)　10時～13時

ところ・市民文化センター２階調理教室

参加料・無料　定員・30人(申込順)

申込開始・５月21日(火)

　　　　　　生涯学習課 (24)0848申込先・詳細

内　容・①カーヴィーＷーＵＰ

　　　　②エアロダンス

と　き・５月11､18､25日

　　　　①(19時～19時50分) 

　　　　②(20時～20時50分)

ところ・花園コミセン

　　 竹内　 ０９０(6447)６６８６

エアロビクス無料体験

と　き・５月12､25日　９時～12時

ところ・ザ・ノースカントリーゴルフクラブ

※雨天時は会場( (27)２２２３)に要確認｡

　　　　　　　 スポーツ課　 (24)0855申込先・詳細

スナッグゴルフ体験会（無料）

おたのしみテニス大会

と　き・５月13日(月)　８時45分集合

ところ・青葉公園テニスコート(硬式)

参加料・500円

　　 下川部　 (25)６８８５詳細

●ノルディックウォーキング教室

内　容・施設周辺を散策しながらの

　　　　体験教室

と　き・５月11日(土)　14時～15時

参加料・500円　定員・10人(申込順)

※ノルディックポール無料貸出。

●健康運動相談(無料)

内　容・健康運動指導士のアドバイス

と　き・５月18日(土)　13時～15時

●体力測定会(無料)

内　容・10分でできる簡単体力測定会

と　き・５月25日(土)　13時～15時

●５月19日は半額開放日！

※一回券購入の方に限ります。

温水プールからのお知らせ

　　　　　　　　 温水プール

　　　　　　　　  (49)７００１

【共通事項】

会場･申込先・詳細

内　容・36ホール合計のストロークプレー

と　き・５月28日(火)　12時30分(受付)

ところ・向陽台つばさ公園

参加料・会員800円　一般1,000円

申込方法・５月21日(火)までに電話で申し込み

　　　　　　千歳パークゴルフ協会

　　　　　　 (23)８０４５

パークゴルフ選手権大会

申込先・詳細

●童話創作講座（全５回）

　世界にひとつだけのオリジナル童話

をつくってみませんか。

と　き・６月～８月、10月～11月の第

　　　　２土曜日(10時15分～12時)

ところ・図書館２階ＡＶ室

講　師・升井　純子　氏

定　員・20人(申込順)

※事前に図書館までお申し込みください。

●読書スタンプラリー

内　容・本を借りてスタンプを集めた

　　　　方に記念品を差し上げます

対　象・小・中学生

と　き・６月１日～９月30日

定　員・100名(申込順)

※スタンプノートをもらい、読んだ本の簡単な感想

などを記入する。(５冊分記入するとスタンプ１個)

※スタンプ10個、50冊読むことを目標にしよう。

行事のお知らせ

体育協会からのお知らせ

●弓道教室《身長 150 ㎝以上の方対象》

と　き・６月11､14､18､21､25､28日､７月２､

　　　　５､９､12日(18時30分～20時30分)

受講料・2,400円　定員・16人(申込順)

申込方法・５月22日(水)９時～17時まで

　　　　に申し込み(電話受付可)

●トランポリン教室《小学４年生対象》

と　き・６月25､27日､７月２､４､９､10､

　　　　17､18日(18時30分～20時30分)

受講料・1,100円　定員・32人(抽選)

申込方法・５月14日(火)18時20分までに

　　　　総合武道館会議室に集合

テニス協会からのお知らせ

①初心者テニス教室

と　き・６月24日～７月２日　(10時～12時)

申込期限・６月20日(木)　

定　員・30人(申込順)

②ナイター教室

と　き・６月24日～28日　(19時～20時30分)

申込期限・６月24日(月)　　

ところ・青葉公園テニスコート

受講料・会員1,000円　会員以外2,000円

　　　　　  ①主計　 080(6092)4303

　　　　　　②日原　 090(3112)2332

【共通事項】

申込先・詳細

ソフトテニス連盟の初心者教室

と　き・５月27日～31日(10時～12時)

ところ・青葉公園テニスコート

参加料・1,000円

　　　　　　城畑　 (24)５７５３申込先・詳細

詳細

ところ・総合武道館

　　　　　　千歳市体育協会振興課

(スポーツセンター内)　 (22)４１５０

【共通事項】

申込先・詳細


