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内　容・下肢動脈閉塞症とフットケア

講　師・竹内　剛(循環器科主任医長)

と　き・４月27日(土)　13時～

ところ・市民病院　２階講義室

受講料・無料

　　 市民病院地域医療連携課

　　 (24)３０００　内線１３８

市民病院の「市民健康講座｣

詳細

16広報ちとせ 2013 年４月号

●出張年金相談

と　き・４月18日､５月９､23日､６月

　　　　６､20日(９時30分～16時)

※７月以降も毎月２回開催します｡

ところ・商工会議所

※新さっぽろ年金事務所( 011(892)

9318)に事前予約が必要です｡

●電話相談｢ねんきんダイヤル｣

　 ０５７０(０５)１１６５

と　き・月曜日　８時30分～19時

　　　　火～金曜日 ８時30分～17時15分

　　　　第２土曜日 ９時30分～16時

※ＩＰ電話からは 03(6700)1165へ｡

　　 新さっぽろ年金事務所

　　 ０１１(892)９３１３

ご利用ください「年金相談｣

詳細

　自動車税は､毎年４月１日現在で

自動車をお持ちの方に納めていただ

く道税です｡住所が変わったときは

札幌道税事務所に住所変更の届出を

お願いします｡なお､住所変更の届出

は､道税ホームページからも行うこ

とができます｡

　　 札幌道税事務所自動車税部

　　 ０１１(746)１１９０

自動車税の住所変更

詳細

　用水路は８月ごろまで満水となり､

水の流れも速いため大変危険です｡

　用水路やため池では遊ばないよう､

注意しましょう｡

　　 ながぬま土地改良区

　　 ０１２３(88)２３２４

子どもを水の事故から守ろう

詳細

　余暇を生きがいづくり･健康づくり

で楽しく有意義に過ごしませんか？

　年金受給者協会は､生きがいづくり事

業､健康づくり事業､会員への特典事業

(宿泊施設の割引)などを行っています｡

会　費・年間2,200円

　　　　(夫婦会員は２人で4,000円)

　　 札幌年金受給者協会千歳支部

　　 村上　 (23)１５８９

年金受給者の皆さんへ

詳細

利用期間・５月１日～10月31日

申込開始・４月10日(水)

　　　　　　４月10日～30日(10時～

21時)　そなえーる　 (26)９９９１

※４月15､22､23､30日は休館｡

５月１日～10月31日(９時～17時)　 

防災の森　 (26)９９９３

防災の森キャンプ場 利用申込

申込先・詳細

受験資格・中学校を卒業した方で平成25

　　　　年５月24日までに２年以上調

　　　　理業務に従事した方

と　き・８月29日(木)13時30分～16時

ところ・札幌市

受験料・6,700円

　　　　(北海道収入証紙を貼付)

申込期間・５月13日～24日

※願書などは千歳保健所で配布｡

　　　　　　千歳保健所

　　　　　　 (23)３１７５

調理師試験

申込先・詳細

と　き・４月20日(土)　14時～15時

ところ・中心街コミセン

※詳細はお問い合わせください｡

　　　　　　高橋 090(5983)2858

　　　　　　(18時～21時)

笑いヨガ

申込先・詳細

サケのふるさと館からの
お知らせ

①きむらけい絵画教室「キタキツネ

を描く｣

内　容・水彩絵の具でキタキツネを描く

対　象・小学生以上

と　き・４月13日(土)10時30分～12時

定　員・20人(先着順)

※申込不要｡直接会場へお越しください｡

②サイエンスカフェ in サケのふる

さと館

内　容・千歳川で自然産卵する野生

　　　　サケ～その実態に迫る！

講　師・森田　健太郎　氏

　　　　(北海道区水産研究所)

対　象・15歳以上

と　き・４月20日(土)18時～19時30分

定　員・30人(申込順)

申込方法・４月18日(木)までにＥメール､

　　　　ＦＡＸ､電話で申し込み

受講料・無料(①は別途入館料が必要)

　　　　　　　　 千歳サケのふる

さと館　 ･FAX(42)３００１

Eﾒｰﾙ yamame@city.chitose.hokkaido.jp 

【共通事項】

会場･申込先・詳細

アリスこどもセンターの
はじめてママ講座

内　容・不安や悩みを解消しながら

　　　　｢ママ友｣をつくりませんか

対　象・第１子(生後３か月以上)と親

と　き・４月25日､５月23日､６月13日､

　　　　７月４日､８月１日

　　　　(10時～11時30分)

定　員・18組(抽選)

申込方法・電話かＦＡＸ(親子の氏名､

　　　　住所､電話番号､子どもの生

　　　　年月日を記入)で申し込み

申込期間・４月10日～16日(10時～15時)

　　　　　　　　 アリスこどもセンター

(24)８３４１　FAX(24)７０２１

会場･申込先・詳細

内　容・山口 幸太郎(千歳市長)によ

　　　　る活動報告と佐藤 正久 氏

　　　　(防衛大臣政務官)による講話

と　き・４月24日(水)18時30分～20時

ところ・市民文化センター中ホール

入場料・無料(直接会場へ)

　　 千歳市における自衛隊の体制維持

を求める期成会事務局(危機管理課内) 

(24)０１４７

自衛隊の体制強化を求める市民大会

詳細


